Тема. Найскладніше – не захищати свою думку, а мати її.

Мета. Формувати в учнів позитивну думку про здоровий спосіб життя, спонукати учнів до роздумів про шкідливість куріння, вживання алкогольних напоїв, наркотиків та інших токсичних речовин. Сприяти учням мати власну думку і показувати можливість негативного впливу чужих думок  і дій.
Обладнання: тести, ілюстрації, роздатковий матеріал, Біблія, свічка.
Хід години спілкування

І. Організаційна  частина години спілкування.

ІІ. Повідомлення теми і мети години спілкування.

Слово класного керiвника.

Сьогоднiшня класна година - має бути вiльне спiлкування. Hiкого з вас до неї не готували заздалегiдь. Кожен може висловити свою думку, поставити запитання, дати пораду, подiлитися досвiдом.

Тема години спілкування: "Найскладніше – не захищати свою думку, а мати її". Ми поведемо мову про те, як вберегти своє здоров'я від шкідливих звичок і речовин, як важливо мати власну думку в даному питанні.
ІІІ. Мотивація уваги учнів щодо проблемної теми.

Послухайте, дiти, одну життєву історію, над якою варто задуматись, зробити певні висновки.
Принесла раз мати додому в'язку бубликiв на мотузочку i кiлька бубликiв окремо. Ti, що окремо, поклала на стiл, а мотузочку мiцно зав'язала i сказала семирiчному Павлику:

- З'їси бублики, якi лежать на столi, а тодi можеш їсти ті, що у в'язцi. Тiльки пам'ятай: захочеться їсти - розв'яжи мотузочку, вiзьми один бублик i знову зав'яжи.


Один за одним їв Павлик бублики - тi, що на столi. Залишилося два бублики, а день ще не закiнчився, ще й не вечорiє.


Прийшов до Павлика Дмитрик - семирiчний син сусiда. Побачив бублики  на столі, просить:

- Дай, Павлику, бублик.

- Будь-ласка, їж, - пригощає Павлик.

Вiддав Павлик один бублик Дмитрику, а один сам з'їв. Heмає бiльше бубликiв на столi.

- У нас є ще в'язка бубликiв на мотузочцi, - сказав Павлик.

Вони вiдчинили шафу, Павлик узяв в'язку бубликiв i поклав її на стiл.

- Давай, Павлику, ще по одному бублику з'їмо, - тихо промовив Дмитрик i подивився на дверi.

- Треба мотузочку розв'язати, - вiдповiв Павлик.

- Навiщо розв'язувати? - здивувався Дмитрик. - Можна бублик переломити, а мотузочка залишиться зав'язаною.

Павлик здивувався, адже можна переломити бублик.

Не встиг Павлик порадiти вiд цiкавого вiдкриття, як Дмитрик переломив два бублики, один взяв собi, а другий дав Павлику.

- Бачиш, мотузочка зав'язана, а ми їмо бублики, - говорив Дмитрик... 

Минуло десять pоків. Два сiмнадцятирiчних юнаки - Павло i Дмитро сидiли на лавi пiдсудних. Їx звинувачували в тому, що, розбивши вікно, вони залiзли в магазин і вкрали гроші.

"Суд iдe!" - сказав суддя, i юнаки встали, похнюпивши голови. У цi хвилини вони згадали той далекий день дитинства, коли, не розв'язуючи мотузки, вони їли бублики.

(В. Сухомлинськuй.)

 Бесіда на основі прослуханого.

1. Чому юнаки, засудженi за крадiжку, згадали той далекий день дитинства? 

2. Чи було крадiжкою те, що хлопчики з'їли бублики?

3. Чим порадувало Павлика "вiдкриття"?

4. Чиєї думки дослухався Павлик?

5. Чи вбачаєте ви зв' язок мiж випадком з бубликами i крадiжкою в магазинi? 

6. Якщо вбачаєте, то в чому полягає той зв'язок?

7. Чи може людина, яка не має власної думки, правильно жити?
Учитель. А зараз послухайте, дiти, ще одне невелике оповiдання.

У саду, за дорогою металевою огорожею, було гарно, як у казцi. Зеленiла молода травичка, п'янили запахом кущi рiзнокольорового бузку, жаром палали на клумбах тюльпани. А десь у глибинi саду, в затiнку розквiтлих дерев, змагалися в мистецтвi спiву пташки. У глибокому крiслi-качалцi в холодочку, напiвлежала тяжко хвора дiвчинка pоків 12-13. Легенький вітерець пустотливо ворушив її золотисте волосся, нiби намагався розвеселити. Але нiщо, здається, не радувало її: ні розкiшний одяг, нi розкрита на маленькому столику книжка, нi навколишня краса, нi чудова музика, записана на модерному магнiтофонi.

Раптом звiдки не взявся гурт дiтлахiв, босих, замурзаних, у якомусь лахмiттi замiсть одягу. А тут, як на лихо, слуга винiс на дорогiй тацi запашну каву зi солодощами й попрямував стежкою до дiвчинки. Очi дiтей так i прикипiли до пiдноса, на якому були недосяжнi для них ласощi. "От щаслива!" - iз щирою заздрiстю подумали дiти i, наляканi грiзним поглядом слуги, вiдiйшли вiд загорожi й почали собi гратися.


Якби вони дивились у сад трохи довше, то були б немало здивованi: дiвчинка навіть не торкнулась ласощiв, а згодом, кивком голови, вiдiславши слугу, стала кидати шматки печива собацi, що саме нагодився.

Неподалiк гралися дiти бiднякiв. Малюки галасували, смiялися, падали в пилюку й ще бiльше забруднювали свiй одяг, дехто й набивав синяки, але вони, очевидно, нітрохи цим не журились.

"Щасливi... Боже, якi вони щасливi!", - подумала дiвчинка, i в її блакитних очах вiдбилися невимовна туга й бiль...

Бесiда. Якщо ви уважно слухали, то скажiть:

- Що подумали дiти про дiвчинку? (Щаслива!)

- А дiвчинка про дiтей? (Щасливi!)

- Чи можна вважати щасливими дiтей, якi ростуть у злиднях, упроголодь, не мають пристойного одягу?

-  Кого вам бiльше жаль: цих дiтей, чи дівчинку? Чому?

Учитель. Безумовно, висновок такий, що не можна вважати щасливими дiтей, якi виростають у бiдностi й нестатках.

Але у даному випадку вони таки щасливiшi вiд цiєї дiвчинки, що купається у розкошах. Їх радує весняне тепло, що дозволило нарештi покинути убогi оселi й весело гратись на вулицi, вони мають найбiльше багатство - здоров'я, якого не має панночка.

А здоров'я - це неоцiненний скарб, це щастя, якого ми недооцiнюємо тодi, коли маємо. І багато людей, як не парадоксально, caмi є причиною cвоїх хвороб, caмi вкорочують собi життя через вплив своїх однолітків, маючи деякi шкiдливi звички. Ви, напевно, не раз чули про них i можете вiдповiсти, якi звички є шкiдливими для здоров'я.

(Слухання мiркувань учнiв.)
Зараз давайте з’ясуємо вашу власну  думку про збереження здоров’я. 
На дошці зліва  пишуться запитання, а з права – закриті відповіді. Учні звіряють власні відповіді з написаним на  дошці.
	Питання

1) Що є найбiльшою цiннiстю у життi людини?

2) Що таке здоров'я?

3) Вiд чого залежить наше здоров'я?

4) Чи звернули ви увагу, вiд чого найбiльше залежить здоров'я? Чи погоджуєтесь ви з цим?

5) Що таке спосiб життя?

6) Який спосiб життя ви вважаєте здоровим?

7) Назвiть основні складовi здорового способу життя.

8) В якому розумiннi можна стверджувати, що "праця створила людину"?

9) Яка праця, на вашу думку, важливiша: фiзична чи розумова?

10) Для чого потрiбно дотримуватися гiгiєни та режиму?

11) Яке харчування ви вважаєте повноцiнним?

12) Як пiдтримувати свою фiзичну форму?

13) Скiльки часу потрiбно витрачати на сон?

14) Як загартувати свiй органiзм?


	Закритi вiдповiдi 

Здоров'я.

Стан повного фiзичного, духовного та соцiального благополуччя, а не лише вiдсутнiсть хвороб чи фiзичних вад.

Вiд спадковостi - 20 %, 

вiд медицини - 10 %,

вiд екологiї - 20 %,

вiд способу життя - 50 %.

---------

Спiввiдношення працi
i вiдпочинку, харчування, сон, 

характер спiлкування з людьми.

Який зберiгає i змiцнює здоров'я (фiзичне i моральне). 

Фiзична i розумова праця, 

здорове харчування, дотри​мання гiгiєни та режиму, фiзкультура, загартування. 

Працюючи, людина не лише  створює необхiднi для  забезпечення життя матеpi​альнi  засоби, а й сама розви​вається, духовно зростає, удосконалюється.

Як без однiєї, так i без другої немислиме людське життя.

Для профiлактики захворювань;

 для забезпечення нормаль​ної роботи 

вcix ланок нашого органiзму.

а) 2-3 рази в день вживати гарячу першу страву;

б) щоденно їсти фрукти та овочi;

в) не переїдати. 

Виконувати paнкові зарядки,  вiдвiдувати уроки фiзкультури,  щоденно активно рухатися,  проводити вихiднi на свiжому повiтрi (спортивнi iгри, 

туристичнi походи тощо). 

Не менше 8 годин на добу.

Умиватися холодною водою,  влiтку засмагати на сонцi;обливатися  холодною водою круглий pік, спати при вiдкритiй квартирцi, бiгати легко одягнутим.


ІV. Основна частина.

1. БЕСІДА ПРО ЗГУБНІ НАСЛІДКИ КУРІННЯ.

Факти i статистика:

П'ята частина населення починає курити в 14 poкiв.

За piк викурюється близько 100 мiльярдiв цигарок. Статистика свiдчить також, що кiлькiсть курцiв-чоловiкiв зменшується, а жiнок - зростає. Для молодi вiком 14-17 рокiв курiння стало улюбленим дозвiллям. Курiння призводить до захворювань, iнвалiдностi i смерті. Кiлькiсть людей, що че​рез нього пiшли з життя, щороку сягає 70 тисяч.
3а даними Всесвітньої організації охорони здоров'я, загальна смертність курцiв перевищує cмертність некурцiв на 30-80%, найбiльша рiзниця припадає на вік 45-54 роки, тобто найцiннiший щодо професiйного досвiду й творчої активностi. Щороку вiд хвороб, пов'язаних iз курiнням, помирає близько мiльйона осiб.

Якi ж це хвороби?

1. Курiння спричиняє обвапнування ( склероз) судин i cтaє одним з найважливiших факторiв, якi викликають iнфаркт мiокарда, iнсульт, захворювання артерiй серцевого м'яза i мозку.

2. У курцiв рiзко пiдвищена частота захворювання дихальних шляхів: хронiчного бронхiту й емфiземи - хворобливого розширення тканини легень. Цi хвороби щороку вбивають десятки тисяч i калiчать ще бiльшу кiлькiсть людей.

3. Найстрашнiшою розплатою за курiння є рак легень. 90% ycix випадкiв раку легень припадає на курцiв.

Тютюновий дьоготь, якого найбiльше назбирусться в кiнцi викуреної цигарки (до речi, деякi пiдлiтки збирають i докурюють недопалки) - страшна отрута, яка, попадаючи вдихальнi шляхи людини, спричиняє злоякiсний рiст тканин. За статистикою, 100 викурених цигарок впливають так на людину, як piк роботи з токсичними речовинами. Протягом року в легенi запеклого курця потрапляє близько кiлограма (!) тютюнового дьогтю, в якому мiститься один з найактивнiших радiоелементiв ​полонiй.

Американський журналiст Марк Уотерс у статтi "Людина, яка склала власний некролог" передав вражаючу сповiдь чоловiка, знищеного тютюном. Автор цiєї статтi курив, не звертаючи уваги на заборони лiкарiв i погiршення самопочуття. Лiкар, до якого він змушений був нарештi звернутися, поставив дiагноз - рак легенi. Не допомогла i негайна хiрургiчна операцiя. За кiлька днiв до cмepтi журналiст написав свою останню статтю, що викриває злiсного ворога людства, - тютюн. Страшно читати той запiзнiлий зойк про допомогу.

Наслiдком курiння може бути i рак нирок, шлунка, печiнки, стравоходу, пiдшлyнкової залози. Бiльшiсть xipypгiв стверджують, що нiкотин є причиною i такого захворювання, як гангрена ніг.

Перелiк смертельних хвороб, викликаних курiнням, можна продовжувати.


До речi, потюновий дим, який мiстить у своєму складi полонiй, радiоактивний свинець i вісмут, небезпечний не тiльки для тих, хто курить, а й для тих, хто дихає цим димом, насамперед для дiтей. Розлади сну й апетиту, порушення дiяльностi шлунка й кишечника, пiдвищена дратiвливiсть i, навіть, вiдставання у фiзичному розвитку - ось перелiк явищ, причина яких - у пачцi цигарок. Масове курiння вкорочу середню тривалість людського життя.

Отже, коли вам запропонують цигарку, запитайте себе: "Що я роблю? Для чого мені отруювати свiй органiзм?.." Не бiйтесь того, що, вiдмовившись вiд курiння, ви втратите повагу cвоїх ровесникiв або й старших, на яких так прагнете бути схожими. Навпаки, авторитету вам додасть сила волi, мужнiсть протиставити себе тим, хто в полонi поганих звичок. Цим ви докажете, що ви особиcтiсть, а не ганчiрка, у вас є своя позицiя, своя думка, свої погляди,  i ви не збираетесь нiкoгo наслiдyвати.


А зараз давайте проведемо тест «Незакінчене речення». Вам необхідно завершити почату думку. (Роздати на парту тест)

Тест «Незакiнчене речення»

1. Курiння - це...

2. Цигарка в pyцi - це ознака...

3. Не курити - це значить не...

4. Для того, щоб покинути курити, потрiбно... 

5. У моїй родинi курить лише...

6. Курiння в нашiй родинi - це...


2. ЧИ ПОТРІБНО ВІДМОВЛЯТИСЯ ВІД СПИРТНОГО?

Слово класного керівника.

Діти  нині прилучаються до алкоголю в середньому в 11,5 poків, а до повнолiття спиртнi напої практично вiдомi всiй молодi. Цей факт не може не  позначитися на їхнiй поведiнцi. За рiзними даними, 40-70% злочинiв пiдлi​тки скоюють у cтaнi сп'янiння, при цъому 8 iз 10 порушень, як правило, припадає на протиправнi дiї, вчиненi пiсля пиятики в компанiї старших.

Алкоголiзм жiнок дуже серйозно позначаcrься на нащадках: пияцтво батька призводить до народження розумово вiдсталих дiтей, пияцтво матері - до народження дiтей-iнвалiдів.
То «Чи правда, що вживати алкоголь погано? Шкідливо це чи ні? Чи пити можна тільки дорослим?». Напевно, у Вас виникали схожі запитання. Можливо, ваші батьки, не відмовлять собі в цьому. Випивають і деякі ваші однолітки (не дивлячись на ранній вік). По телебаченню вживання алкоголю показують в привабливий формі. 

Алкоголь, який вживається в розумних дозах, дійсно може приносити задоволення. В Біблії говориться: «… іди, їж із радістю хліб свій, та з серцем веселим вино своє пий, коли Бог уподобав Собі твої вчинки!» (Книга Еклезіястова 9:7). Але безмірне споживання спиртного може спричинити серйозні проблеми, починаючи з конфліктів з батьками, вчителями, міліцією і закінчуючи передчасною смертю. 

Давайте з’ясуємо, чи достатньо ви знаєте, що таке алкоголь і як він діє на людину. Тест, розданий вам, допоможе вам у цьому. Вам необхідно поряд з кожним твердженням написати «так» чи «ні»:

1. Спиртні напої в більшості випадків діють на людину збуджуюче………………________

2. Алкоголь в будь-якій кількості шкідливий для організму людини……………...________

3. Всі алкогольні напої – горілка, коньяк, вино, пиво - потрапляють в кров однаково швидко……………_______

4. Якщо випити міцну каву чи прийняти холодний душ, то це прискорить витверезіння………….______

5. Однакова кількість алкоголю впливає на всіх однаково………. _______

6. П’янство і алкоголізм – це одне і теж………… _________

7. Якщо випити різні алкогольні напої, то не оп’янієш ………..________

8. Алкоголь засвоюється організмом так само, як і їжа…………_______

А тепер перевіримо ваші відповіді. 

1. Ні. Спиртні напої в більшості випадків діють заспокійливо. Оскільки пропадає напруження, з’являється відчуття легкості, людина відчуває себе спокійніше, чим до того, як випила.

2. Ні. Невелика кількість алкоголю не завдають організму шкоди. Але постійне і надмірне вживання спиртних напоїв може пошкодити серце, головний мозок, печінку і ін. органи.

3. Ні. Горілка і інші міцні напої потрапляють швидше в кров, чим вино і пиво.

4. Ні. Кава може підбадьорити, а холодний душ – намочити, але алкоголь залишиться в крові до тих пір, доки його не переробить печінка зі швидкістю 15 грам за годину.

5. Ні. Дія алкоголю залежить від цілої низки факторів, наприклад, ваги і того, чи поїла людина перед тим, як випити.

6. Ні. П’янство – це безмірне вживання спиртного. Алкоголізм – це непереборне тяжіння до спиртного.

7. Ні. До стану оп’яніння призводить загальна кількість випитого спиртного, незалежно від того, які напої вживалися – горілка, вино, пиво чи щось інше.

8. Ні. Алкоголь засвоюється організмом швидше, ніж їжа: 20% потрапляє  через шлунок, а 80% - через тонку кишку в кров. 

Чи є у вас неправильні відповіді?  Якщо так, то вам слід запам’ятати, що незнання того, як алкоголь впливає на людину, може спричинити трагічні наслідки. Біблія попереджає: «Не дивись на вино, як воно рум’яніє, як виблискує в келиху й рівненько ллється, - кінець його буде кусати, як гад, і вжалить, немов та гадюка». (Книга приповістей Соломонових 23:31-32).
А зараз послухайте інтерв’ю з тими, хто пив у підлітковому віці. (Діти заздалегідь підготувалися).
Кореспондент: Чому ви пили?

Андрій: В нашій компанії всі пили. У нас так було заведено, особливо у вихідні.

Денис: Я почав пити приблизно в 14 років. Мій батько багато пив. В нашому будинку часто проводилися вечірки, на яких обов’язковою була випивка. З самого дитинства я бачив, що, коли приходили гості, заведено випивати. А коли я став старшим, зв’язався з поганою компанією. Я пив, щоб бути «своїм» серед однолітків.

Марко: Я займався спортом. Почав пити приблизно в 15 років разом із хлопцями з баскетбольної команди. Думаю, що головною причиною була цікавість.

Павло: Мій батько алкоголік. Зараз я розумію, що саме через алкоголізм у нас в сім’ї стільки проблем. Я намагався хоч якось від них втекти. Але вийшло так, що це і стало одною з причин, чому я став пити.

Діана: Я б не сказала, що мої батьки сильно пили. Але я пам’ятаю, як в гостях батько весь час хвалився, що може випити дуже багато. Якось так сталося,  я теж стала думати, що я особлива. Одного разу ми з друзями влаштували вечірку. Пили протягом кількох годин. Я була тверезішою за всіх присутніх. Пам’ятаю, що тоді думала: «Я така ж, як мій тато». Напевно, на мене вплинуло його  ставлення до алкоголю.

Кореспондент:  А навіщо напиватися до п’яна?

Марко: От для цього ми і пили – щоб напитися. Смак випитого був мені байдужим.

Кореспондент: То вас цікавив тільки результат?

Марко: Так…

Дія алкоголю є дуже підступною.  Коли людина вип’є, вона відчуває приплив енергії, тому що алкоголь придушує почуття тривоги, страх. Здається, ніби шкоди немає. Але це не так! Адже алкоголь спричинює зворотну дію. Через кілька годин почуття тривоги знову повертається, і вже з подвійною силою. Звичайно, якщо ти знову вип’єш, то почуття тривоги притихне. Але через пару годин воно знову з’явиться. На цей раз зі ще більшою силою. Таким чином, алкоголь може стати замкнутим колом…

Тепер давайте поговоримо про водіння в нетверезому стані. 

Це є основною причиною смерті у віці від 16 (вік з якого коли можна сідати за кермо авто) до 24 років. 

Існує міф, ніби після пари банок пива перебувати за кермом цілком безпечно. Але дослідження показали, що якщо протягом години (чи менше) водій вип’є дві банки пива по 0,33 літра, його реакція затримається на 2/5 секунди. (Це багато чи мало?). Якщо він буде їхати зі швидкістю 90 км/год і йому треба буде загальмувати, то він проїде на 10 метрів більше, ніж в тверезому стані, а саме цих 10 метрів йому може не вистачити, щоб запобігти аварії. 

Запам’ятайте! Ніколи не сідайте в машину, якщо за кермом  нетверезий водій.

Ніколи не дозволяйте сідати за кермо авто, мотоцикла, скутера, велосипеда нетверезому другу.

Дехто говорить, що алкоголь допомагає подолати людині сором’язливість. Один з учнів зробив відкриття. «Декілька ковтків «розв’язали» мені язик», - сказав він.

Та це не вихід із ситуації.  Цей учень розумів, що алкоголь не поможе йому позбутися сором’язливості. «Коли дія алкоголю закінчувалася, я знову ховався в свою мушлю, як равлик». Пройшло кілька років. Хлопець закінчив школу, але так і не навчився нормально спілкуватися з людьми, подолати свою сором’язливість. Він просто спився…

Яка ваша думка в даній ситуації?

Коли ви станете повнолітніми, вам необхідно буде вирішити (можливо разом з батьками), чи будете ви вживати інколи – в розумних межах – алкоголь. Нехай це буде розумне рішення, яке ґрунтуватиметься на ваших знаннях, вашій думці. Якщо ви вирішите не вживати спиртне, вам не треба буде ні перед ким виправдовуватися. Якщо ж, ставши повнолітніми, ви вирішите що будете вживати алкоголь, то робіть це розумно. Ніколи не пийте «для хоробрості» і не намагайтеся  за допомогою алкоголю втекти від проблем.

Закріплення. 

Висловіть свою думку на дані запитання.

Чому багато підлітків починають вживати алкоголь?

Наведіть приклади неправильних уявлень про алкоголь.

Які наслідки нетверезого водіння?

Що потрібно робити, коли у вас виникають проблеми?

Вправа «Як позбутися влади алкоголю в сім’ї» (Додаток 1)

Дискусія «Яка моя особиста позиція» (Додаток  2)


3. ЧОМУ ПОТРІБНО ВІДМОВИТИСЯ ВІД НАРКОТИКІВ?

Слово класного керівника.  Гра «Інопланетяни на Землі». (Додаток  3)

Послухайте наведені свідчення.
«Я схожий на дитину, - сказав 24-літній  Василь. – Інколи я жахливо почуваюсь перед однолітками. Я відчуваю себе невпевненим і подавленим, інколи мені приходять думки про самогубство».

Тридцятишестирічна Ганна сказала, що почуває себе «незрілою, дитиною». І додала: «Вести нормальне життя мені дуже важко».

Як ви думаєте чому?

Василь і Ганна пожинають гіркі плоди того, чим почали займатися ще в дитинстві, - вживати наркотики. В наш час, на жаль, мільйони підлітків займаються тим же – колються, ковтають, нюхають і курять все, від кокаїну до марихуани. Для декого це спосіб втекти від проблем. Інші роблять це з цікавості. 

Цілком можливо, що рано чи пізно вам теж можуть запропонувати наркотики. І хоча вживання наркотиків стало частим явищем, все ж є беззаперечні причини відмовитися від них. 

Звернемо увагу на підлітків, які приймають наркотики, щоб втекти від проблем, як це робили в юності Василь та Ганна. Підлітки, які  хочуть побороти свої проблеми, приймаючи наркотики, самі гальмують їх розв’язання. Будь-яке вміння приходить з часом, з досвідом. Для прикладу. Всі ви бачили, як  футболісти грають в м’яча. Вони так  вправно вдаряють по ньому і ногами і головою, що просто захоплює дух. Так само і гімнастки у вправах зі скакалкою чи стрічкою. Але як вони цьому навчилися? Така майстерність – результат багаторічної праці, тренувань.

Так само розвивається і вміння поборювати труднощі. Для такого досвіду треба «тренування». В одній з книг говориться, що наркомани і «не знають, що труднощі можна  подолати і без допомоги наркотиків».

Ганна, яка приймала наркотики, щоб втекти від проблем, говорить: «Цілих 14 років я навіть не намагалась вирішити проблеми». Щось подібне говорить і Василь: «Я почав приймати наркотики в 11 років. Коли в 22 роки я кинув вживати наркотики, то в мене було відчуття, що я маленька дитина. Намагаючись отримати впевненість в собі, я ходив за іншими, як хвостик. Я зрозумів, мій розвиток був таким, як в 11 років».

Питання до учнів. Чи шкодять наркотики здоров’ю?  
Наркотики поділяють на важкі і легкі. Від важких можна швидко померти. То чи можна говорити, що легкі теж небезпечні? Давайте поговоримо про такий наркотик, як марихуана (конопля, травичка, план). Цей наркотик став предметом багатьох суперечок серед вчених. Про нього ще й досі не все відомо. По-перше, до складу диму марихуани входить 400 різних сполук (речовин). Щоб довести, що тютюновий дим шкідливий, вченим знадобилось більше 60 років. Можливо, пройдуть ще роки, перш ніж стане точно відомо, як 400 складових марихуани впливають на організм людини. Група вчених із Американського інституту медицини довели, що цей наркотик є шкідливим для розуму і фізичного здоров’я людини.

Яким же чином марихуана впливає на організм? Лікар Форест Теннант провів опитування серед 492 солдат американської армії, які курили марихуану. В 25 % із них від куріння боліло горло, близько 6 % хворіло бронхітом. А в ході іншого дослідження  в 24 із 30 курців марихуани виявлено пошкодження легких, характерне для початкової стадії раку. 

То чи захочете ви ризикувати? Яка ваша думка в цій ситуації?
Якось, прохолодним літнім вечором, Джон і Франк, двоюрідні брати і близькі друзі, уклали договір. «Щоб не робили оточуючі, - сказав Джон, молодший брат, - давай ніколи не опускатися до того, щоб приймати наркотики». Вони закріпили договір потисканням рук.  А лише через п’ять років Джон загинув в автокатастрофі: він вів машину в стані наркотичного оп’яніння. А Франк до того часу став заядлим наркоманом.

Що ж сталося? Яка ваша думка?  Джон і Франк зв’язалися з поганою компанією. Спілкуючись з хлопцями, які вживали наркотики, вони в кінці кінців теж почали їх вживати. В одній книжці говориться: «За звичай причиною того, що підліток починає приймати наркотики, буває вплив близького друга… можливо, друг пропонує прийняти наркотик, щоб отримати насолоду».

«Найважче витримати тиск однолітків…, - згадує бувший наркоман. –Щоб не бути «білою вороною…». Тому, якщо людина не змінює коло свого спілкування, вона може стати наркоманом.

Ви ж намагаєтеся не спілкуватися з хворою на грип людиною чи якесь інше інфекційне захворювання?  Так само треба уникати шкідливого впливу.

Отже, чи налаштовані ви ніколи не приймати наркотики? Тоді обачливо обирайте собі друзів.

Цілком можливо, що вас цікавить що ж таке наркотики і як вони діють на людину. Щоб це дізнатися не обов’язково їх приймати. Подивіться в Інтернеті, в газетах, по телебаченню наркоманів вашого віку. Чи добре вони навчаються? Чи жваво вони мислять? Самі наркомани вважають один одного «конченими» людьми.

 Таким чином, ви можете відмовитися від наркотиків. Оскільки відмова від наркотиків - це ваше… право. Майте сміливість відмовитись. Можете сказати: «Дякую, я не хочу курити» чи «Ні, мені не треба неприємності» і, навіть: «Моє тіло – не смітник». А якщо і це не допоможе, скажіть більш рішуче «Ні».

Якщо у вас виникають проблеми, не шукайте виходу у вживанні наркотиків. Звертайтесь до батьків, до рідних вам людей.

Закріплення.

Висловіть свою думку на дані запитання.

Чому багато підлітків починають вживати наркотики?

Що вам відомо, як марихуана впливає на організм?

Чому важливо обирати коло друзів, якщо ви бажаєте ніколи не вживати наркотики?

Як можна відмовитися від наркотиків?

V. Підсумок. Вікторина «Вірно  чи  невірно». (Додаток  4)  
Вправа «Коло свічок» (Додаток  5). 
- З проведеної години спілкування я зробив (зробила) висновок, що…

Заключне слово класного керівника.
Ворог людини - диявол, який постiйно спокушає спробувати забороненого плоду, не слухатися законiв, Божих i Людських. Але ми повиннi завше пам'ятати, що за порушення законiв рано чи пiзно настає суд i кара. Кара Божа, кара судова, кара хворобою, стражданнями. Тож звертаючись до молодих, юних, я хочу нагадати: перше нiж пiднести до рота цигарку, чарку чи дозволити собi наркотик, хто б до цього не спонукав, запитайте у свого розуму, чи потрiбне йому затуманення, чи варто ризикувати здоров'ям заради короткочасного "кайфу". Якщо у вас є сила волi, сила думки, якщо маєте людську гiднiсть, то вiдстоюйте її i, як казав наш великий пророк Т. Шевченко, "образ Божий багном не cкверніте!"​ Майте свою думку. І нехай вона буде правильною!
VІ. Домашнє завдання. Обговоріть це питання вдома з батьками, з дідусем і бабусею. Зіставте їхні міркування з почутим на виховній годині.
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Додаток 1 
Визнач свою позицію

Вправа «Як позбутися влади алкоголю в сім’ї»

Мета: допомогти підліткам усвідомити проблеми сім’ї, сформувати до неї відповідальне ставлення.

Хід вправи: учні об’єднуються в три групи, кожна з яких одержує ручки,  папір. Завдання однакове для всіх груп – знайти відповіді на запитання: «Що робити, коли в сім’ї є хтось залежний від алкоголю. Як при цьому треба діяти?»

Після роботи в гупах (5 хв) – презентація відповідей.

Питання для обговорення:

1. Що відбувається з дітьми в сім’ї, коли хтось з батьків п’є?

2. Чим я можу допомогти члену своєї родини, який має проблему, пов’язану з алкоголізмом?
3. До кого можна звернутись, оли в сім’ї є залежні від алкоголю.
Додаток 2
Дискусія «Яка моя особиста позиція»
Мета: закріпити почуття і переконання особистої позиції відносно наркотичних речовин.

Хід вправи: учні в колі висловлюють свої думки і почуття щодо проблемних ситуацій, які пропонує вчитель. Важливо, щоб учні висловили свою думку, як слід діяти.
Приклади ситуацій: 1) ви зайшли в приміщення, а там хтось палить, 2) за святковим столом дорослі запропонували спробувати алкоголь, 3) до класу принесли невідому речовину-порошок або таблетки.
Додаток 3

Гра «Інопланетяни на Землі»

Мета: визначити і обговорити найбільш вагомі причини вживання наркотичних речовин підлітками.

Хід вправи. Вчитель повідомляє, що інопланетяни потряпляють на Землю і з’ясовують через ЗМІ, що багато людей курять, п’ють, вживають наркотики. Чому7 яка причина спонукає їх це робити.

Учні, об’єднані в три групи, дають відповідно відповіді, чому люди п’ють, курять, вживають алкоголь.
Варіанти відповідей: цікавість, наслідування дорослих, поганий настрій, невміння відмовити, широка реклама...

(Додаток  4)

Вікторина «Вірно чи невірно»

Мета: закріпити знання учнів про поняття «наркотичні речовини».

Хід вікторини: учасники розподіляються на дві командита обирають капітанів. Обидві команди отримують тексти вікторини. Капітан команди № 1 задає команді будь-яке запитання вікторини, далі всі разом перевіряють відповіді та обговорюють їх. І навпаки. Виграє та команда, яка набирає більше правильних відповідей.
І команда: «Вірно чи невірно». Запитання.

1. З кожною викуреною сигаретою ми збільшуємо ризик захворювання на різноманітні хвороби.

2. Алкоголь – безпечна речовина.

3. Одноразовевживання наркотику не шкодить нашому здоров’ю.

4. Коли вагітна жінка курить – це не шкодить здоров’ю майбутньої дитини.
5. Можна сідати за кермо, якщо ви випили лише чарку вина.

ІІ команда:

1. Повітря у накуреному приміщенні не шкодить здоров’ю.

2. Вживання наркотиків може супроводжуватися правопорушеннями.
3. Куріння призводить до послаблення сприйняття смаку,запаху та появі зморщок і жовтого кольору обличчя.
4. Пиво, ром-кола – безалкогольні напої.
5. Ризик захворіти на СНІД у наркомана більший, ніж у того, хто просто курить.
(Додаток  5)

Вправа «Коло свічок»

Мета: поставити логічну крапку, підвести підсумки, сприяти усвідомленню учасникаи набутого досвіду, знань, почуттів.

Хід вправи: учні отримують тоненькі свічки, час горіння яких приблизно 5-7 хв. Учитель, запалюючі свою свічку, пропонує учням передати по колу вогник, передаючи разом з ним чергу на висновки, подяки за нову інформацію, будь що. Треба тільки нагадати, що висловитисч треба встигнути всім, а час горіння свічок обмежений.
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