Виховна година в 5 класі

Класний керівник – Братченко С. М.
Новософіївська ЗОШ
Тема: Мандрівка до вершини гори богині здоров’я Гігієї

Мета: 

· формувати фізично сильних, всебічно розвинених школярів;

· спонукати учнів до активного способу життя, пропагандувати здоровий спосіб життя;

· розвивати творче мислення, мовлення, пам’ять, увагу, кмітливість;

· виховувати бажання піклуватися про своє здоров’я та здоров’я рідних.
Обладнання: малюнок гори богині здоров’я Гігієї, таблиця «Розпорядок дня», комп’ютерні презентації, кошик з продуктами, картки.

Тип: виховна година

Хід роботи:
І. Організація класу. Психологічна адаптація.
ІІ. Актуалізація знань.
1. Проблемне ситуація:
     Діти, уявіть собі, що ви пішли шукати скарб і заблукали в густому лісі. І ось перед вами з’явилися три дороги. Кожна може вивести вас із лісу за певних умов:
 -   Праворуч підеш – велике багатство знайдеш, але здоров’я і життя втратиш.
 -   Ліворуч підеш – половину багатства знайдеш і половину здоров’я і життя втратиш.
 -   Прямо підеш – нічого не знайдеш, але збережеш здоров’я та щасливе життя.
    Подумайте і скажіть, яку дорогу ви оберете і чому?

2. Дискусія «Яка дорога є кращою»:
  -   Я вважаю, що…
  -   Я переконаний, що…
  -   Я не сумніваюся, що…
3. Вірш-підсумок:
Життя твоє – безцінний дар,

Не забувай про це ніколи

Ти спиш під зорями Стожар,
Чи з друзями ідеш до школи,
Живеш ти в місті чи селі,
Подумай, як життя прожити?
Ти слід залишиш на землі - 
То треба гарний залишити.
Отже, як ви зрозуміли, виховна година у нас буде незвичайною – це подорож-вивпробування, бо перед нами стоїть неабияке завдання: 
Як зберегти та зміцнити здоров’я?
Чи вмію я піклуватися про своє здоров’я?

       Діти, ми вибирали дорогу, яка приведе вас до вершини гори, хтось досягне ось цієї вершини здоров’я, а кому ще потрібно щось довчити. Це не просто вершина звичайної гори. Господинею тут є грецька богиня Гігієя. Сьогодні вона присутня у нас на виховній годині.

ГІГІЄЯ:
Доброго дня діти! Дуже рада з вами познайомитися. Я грецька богиня здоров’я Гігієя, донька Асклепія давньогрецького бога лікування. Я молода, вродлива, з «квітучим» здоров’я дівчина, у руках я тримаю чашу, з якої годую змію. У Греції змія є священною істотою. Це символ мудрості та очищення. Згадаймо, як змія очищається від мертвої шкіри та ретельно доглядає за своїм здоров’ям. Яд змії може бути як ліками так і принести смерть. Це і є один із принципів медицини. Чаша – це посуд із цілющими властивостями природи. Адже людина і природа-це одне ціле. Щоб дістатися вершини гори здоров'я потрібно пройти нелегкий шлях, плідно попрацювати не тільки на виховнії годині, а все життя. Ваше завдання протягом уроку заповнити таблицю « Режим школяра» (роздає учням таблиці).
ВЧИТЕЛЬ:

Діти, як ви думаєте, від чого залежить ваше здоров'я?

· від спадковості - 20%
,

· від медицини - 10%

· від  екології - 20%

· від способу —50%

        Чи звернули ви увагу від чого найбільше залежить здоров'я?

Чи погоджуєтеся ви з цим?

        А що таке спосіб життя?
(співвідношення праці та відпочинку, харчування, сон, характер спілкування з людьми)
Отже, перша сходинка до вершини гори Гігієї -це режим дня та повноцінний сон. Прикріплення на дошці

Вчитель:
Все життя людини підкоряється життєвим ритмам. Це чергування праці, відпочинку, сну. Той, хто планує свій час, досягає успіхів у будь-якій справі, якою займається: в навчанні, роботі, спорті.

Давайте пригадаємо з чого складається доба (учні: ранок, день, вечір ніч.) Споконвіку відомо, що в різну пору доби людина почувається, мислить та й взагалі живе по-різному.
Вранці ми налаштовані оптимістично 
Вдень прагнемо діяльності 
Увечері відчуваємо втому 
Вночі відпочиваємо, набираємося нових сил

Відомо, що розумова і фізична активність людини змінюється протягом доби і навіть тижня.
Найвища ефективність розумової праці -10 до 13 та з 15-до 18години
Найвища ефективність розумової –з 1 -до 4 години
Між 1-4 годинами доби температура нашого тіла найнижча: організм відпочиває, людина розслаблена. Вночі людина найслабкіша. Якщо людині доводиться працювати вночі, вона робить найбільше помилок і має найгіршу пам'ять. Найкращий відпочинок -це сон. Людина спить третину свого життя, але сон необхідний дл того, щоб відновити свої сили.
Звернімося до таблиці, яку запропонувала вам богиня зоров'я Гігієя.

(під музику зафарбовують сон)
У кожної людини свій біологічний ритм сну і активності, тому всіх людей умовно поділяють на сов, жайворонків, голубів
Третину людства називають «совами» їм подобається пізно пробуджуватися і пізно засинати. Стверджують, що це нащадки давніх мисливців, які ввечері чатували на здобич.

І тільки шоста частина людей люблять прокидатися із ранковою піснею жайворонка, тому їх так іх називають «жайворонки». Це нащадки землеробів, які намагалися встигнути завершити роботу в полі.

А ось більшість людей можуть пристосовуватися до життєвих обставин. Це «голуби». 
А зараз ми визначимо хто з вас «сови», а хто «жайворонки».

Хвилинка відпочинку. (під музичний супровід)
Фізкультхвилинка

Руханка для тих, хто вважає себе «совами» (дякую, сідайте)

Руханка для тих, хто є «жайворонком» (дякую, сідайте)

Руханка для тих, хто може пристосовуватися до життєвих обставин і є «голубами».

Руханка для тих, кому не байдуже власне здоровʼя.

Як дотримуються режиму дня у сім'ї розповість мама. (Мама розповідає 2хв. Та вручає пам'ятки учням)

Вчитель:

Підсумок: порівняйте свою таблицю із запропонованою вам мамою.

Так скільки часу на добу повина спати дитина у вашому віці?
Наступна наша сходинка «Здорове і раціональне харчування».

Розминка.

-Перед підйомом на гору, мабуть, необхідно зробити розминку, як це роблять спортсмени перед змаганнями.

Загадки-розминки
1.  Жовте кисле на дереві висне.   (Лимон)

2. Що то за голова, що зуби й борода.
(Часник)

3. Довгенька, й червоненька,

          Косу має зелененьку,

         Що поверх землі стирчить,

         А сама в землі стоїть.

         Це сестричка буряка.

         Відгадайте, хто така?     (Морква)

4.Корисний дуже я продукт,
  Ведмідь мені найкращий друг.   (Мед)

5. Росту я глибоко в землі,

         Там зручно дуже жить мені.
         Коли мене на тертці труть,

        То зажди гіркі сльози ллють.     (Хрін)

6.  Я - ягідка червона,

          На кущику росту у 
          При грипі я корисна.

          Хворобу прожену.    (Малина)

7.  У вінку зеленолистім 
           У червоному намисті 
           Видивляється у воду

           На свою хорошу вроду.   (Калина)

8.  Якою рослиною і лікують, і карають?  (Кропива)

9. Сидить Марушка в семи кожушках,

         Хто її роздягає, той сльози проливає. (Цибуля)
Слово вчителя

Їжа — основне джерело енергії, яке необхідне для життєдіяльності організму людини. З їжею ми одержуємо поживні речовини, що сприяють росту і розвитку нашого організму. Їжа забезпечує організм людини такими основними складовими: білками, жирами, вуглеводами, вітамінами, неорганічними речовинами та водою. їжу ще називають харчовими продуктами.
Для нормального росту і розвитку організму людини особливо потрібні вітаміни, їх відкрито і досліджено багато, і позначаються вони літерами латинського алфавіту: А, В, С, Б тощо. Вітаміни, мінеральні солі й вода добре засвоюються організмом, і продукти, в яких вони містяться, легко перетравлюються. Жири і вуглеводи дають організму енергію, після перетравлення їх залишки відкладаються в жир і глікоген. Люди, які отримують з їжею достатню кількість вітамінів, значно витриваліші до захворювань, відзначаються бадьорістю, доброю пам'яттю і працездатністю.

Тому діти повинні споживати їжу, багату на поживні речовини. Вибираючи їжу, слід враховувати, що страви мають містити в собі різноманітні складові компоненти.

Виступ медичної сестри «Йод « 2хв. (мультик-реклама)

Учитель роздає роздруковані картки, на яких в окремих рамках записані назви продуктів харчування та їх дія на організм людини, і просить учнів відповідно з'єднати рамки лініями.
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Вчитель:

Наступна сходинка «Зарядка і спорт» (практична фізкультхвилинка, учні під музику танцюють) закріпить на дошці сходинку

Вчитель:

Наступна сходинка «НІ! Шкідливим звичкам»

ГІГІЄЯ: У житті є багато шкідливих звичок будьте обережні!!!

             "Шкідливим звичкам скажемо НІ! "

               Шкідливі звички, мовби тінь,

              Все ходять за тобою,

              І так чекають на ту мить,

              Щоб потягнуть з собою.

               Наркотики і цигарки, спиртне 
               Це просто страх,

              Як подружитися із ними 
              Здоров'ю буде крах.

- До нас завітала гостя- пані Шапокляк,яка вам дасть поради, але ви вирішуйте самі чи варто дотримуватися їх.
Інсценівка «Шкідливі поради пані Шапокляк.

 Шкідливі поради пані Шапокляк:

Від світанку й до зорі Радять дітям лікарі Алкоголю не вживати,

Цигарок до рук не брати І не їсти блекоту.

Не курити наркоту.

Я ж вам, пані Шапокляк,

Раджу все робить не так!

Дам поради залюбки —

Все робити навпаки.

Це ж і весело, й цікаво,

І для діток є забава.

Нащо вам здоровим бути?

Треба зразу все забути!

І поради лікарів,

Й застереження батьків.

Та й не тільки вчителі Вчать дітей на цій Землі!

Я умію теж навчити!

Нащо вам здоровим жити?

Йдете в школу - закуріть І диміть, диміть, диміть!

Замість чаю пийте пиво І хворійте всі щасливо!

Як дитина занедужає,

Це чудово дуже-дуже!

Бо не треба в школу йти,

Можна в ліжечко лягти,

День і ніч у нім лежати І тихесенько вмирати.

Нащо сонце променисте,

Нащо вам повітря чисте?

Коли можна закурити,

Вік свій трохи вкоротити!

Бути хворим так приємно,

Всі тоді говорять чемно.

На твою велику втіху,

Твоїм рідним не до сміху.

А тебе ніхто не вчить.

Як на білім світі жити.

Ще у мене є посада,

Дітям я сказати рада.

Нащо вам здоров'я мати?
Краще хворим пролежати!

Бо ж не треба з дітьми гратись, 

Ні гуляти, ні розважатись,

А ні в той футбол ганяти,

М'яч в ворота, забивати,

їжте блекоту й дурман,

В голові носіть туман.

Бо дурним приємно бути,

 Можна геть усе забути.

І усім наперекір

Покурити йдіть у двір!

Там на вас давно чекають

І дурман в руках тримають

Ви спиталися у мами 

Чи і я роблю так само?

Ні! Звичайно не роблю!

Я себе завжди люблю!

Знайте, пані Шапокляк 

Робить все завжди не так,

Як говорить вам робити,

Бо вона ще хоче жити!

Гарно жити й процвітати 

Та міцне здоров'я мати!

 Поради Гігієї

Діти, почуте добре все запам'ятайте, 
І зробіть усе не так, 
як вам радить Шапокляк.

Раджу дітям залюбки 
Все робити навпаки. 
І послухати батьків,

Лікарів і вчителів.

Правильно у світі жити 
І себе завжди любити.

Бо добро найбільше в світі – 
Це здоров'я ваше, діти!

Щастячка шукати дарма,

Як здоров'ячка нема.

Доки діточки малі 
їх навчають вчителі,

Лікар дасть пораду й тато,

Добрих є людей багато.

А найперше завжди мама 
Діток вчить добру так само.

Щоб здорові з юних літ 
Й мудрі діти йшли у світ.

Але є і Шапокляк.

Що підкаже щось не так.

Хтось-таки з шляху зіб'ється,

А вона над ним сміється.

Та, щоб вам спокійно жити.

Треба все, як слід робити.

Поки ви ще невеличкі,

Виробляйте добрі звички 
Щоб здоров'я вберегти 
І щасливими рости!
"Шкідливим звичкам скажемо НІ! "(РАЗОМ)
ПІДСУМОК:

ГІГІЄЯ:

П'ятикласники, ви молодці! Ви так впевнено йшли до вершини гори ГІГІЄІ. А тепер заповніть таблицю «Розпорядок дня» (2 хв.)

(звучить музика)

Вчитель:

Порівняйте свою таблицю «Розпорядок дня» з пам'яткою яку подарувала нам мама Дорошенко Каті. Почепіть у своїй кімнаті і дотримуйтеся розпорядку.

Повернемося до проблемного нашого питання: «Як зберегти та змінити здоров'я?
Запам'ятайте, любі діти!

Здоров'я бережіть доки малі,

І мудрим ідіть по цій землі.

Хай кожен з вас запам'ятає:

«Що без здоров'я - щастя не буває»
Д/3 Обговоріть зі своїми батьками те, що ви чули на виховній годині.
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Додаток 2
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