Виховний захід  в 2  класі 

" Подорож в країну Здоров"я "
Хід заходу
Вчитель: 

 Добридень вам, дорослі і малята,               

 Запрошуємо всіх на наше свято!

 Ми свято здоров’я проводимо нині

 Дуже потрібне кожній дитині.

1. Привіт, шановні гості!

 Здоров’я, щастя, сміху!

 Веселе свято на порозі

 І нам і вам на втіху.

2. Ми, школярики маленькі

 Проводимо  свято: «Будьмо здоровенькі»

 Бо здоров’я – основа всього у світі,

 Знають в школі і найменші діти.

3. У кожній родині, у кожній сім’ї

 Зростають веселі й спритні школярі.

 А щоб шкільні науки добре вивчати

 Про своє здоров’я треба подбати.

Вчитель:

 У народі кажуть: «Немає щастя без здоров’я».

 Зрозуміло, всім відомо, що добре бути здоровим.

 Тільки треба знати, як здоровим стати.

 Діти! Сьогодні ми з вами вирушаємо в подорож  до Країни здоров’я і розкриємо таємниці про те, що потрібно робити для того щоб зберегти здоров’я.  Вмощуйтесь зручненько на своїх місцях і вирушаємо.   А допоможе нам здійснити нашу подорож  лікар Айболить. У нього є до вас поради, як піклуватися про себе.

Лікар Айболить

 Друже, щоб здоровим бути, треба навички здобути.

 Про здоровя піклуватись: перш за все – не лінуватись.

 І здружитися зі спортом, рідко ласувати тортом.

 Воду крижану не пити і ніколи не палити.

 Щоб знешкодити мікроби, руки мий і щоразу чисто.

 Не забудь щоденно їсти овочі та фрукти різні –

 Всі вони тобі корисні. Вранці й ввечері,

 Мій любий, завжди – завжди чисти зуби.

 Отже, будьте уважні під час подорожі. В дорогу!

Наша подорож продовжується.

 Поряд з нами місто Режим Дня.

Вчитель.

 Жителі цього міста пропонують вам пограти в гру, яка називається 10 правил. Це ті правила, які ви маєте виконувати щодня. Хто уважний і хоче бути здоровим, той легко вгадає потрібне слово.

1. Як прокинувся – вставай, ліні волі…  (не давай ).

2. Квіточку роса умила, а тебе умиє…    ( мило ).

3. І дивись, неба рись, в школу швидко, швидко …   ( мчись ).

4. Але й тут не поспішай, подивись спочатку,

 Чи нічого не забув, чи в портфелі все в …    ( порядку ).

5. Не носи в кишені жуйки, крейду, яблука і булки,

 Кнопки, цвяхи, сірники, а носи …     ( носовички ).

6. В школі, класі не брудни, сміття бачиш …    ( підніми ).

7. Будь охайним завжди сам, уникай дірок і …   ( плям ).

8. Вдома близьким не груби, менших захищай …   ( завжди ).

9. Щоб тобою всі пишались, перехожі оглядались

 Так роби, щоб люди звикли, ти завжди в усьому …  ( приклад ).

Вчитель.

 Тут чисті вулиці, по тротуарах йдуть чисті, красиві й веселі діти.

 Вони знають багато прислів’їв про здоров’я і хочуть вас навчити:

1. Чистота – запорука здоровя.

2. В здоровому тілі – здоровий дух.

3. Чиста вода – для хвороби біда.

4. Як про здоров’я дбаєш – так і маєш.

5. У чепурній оселі й життя веселе.

6. Найбільше багатство – здоров’я.

Вчитель.

 Діти, для того, щоб стати жителем цієї країни, треба пройти випробування. Я пропоную вам пограти в гру «Шкідливо і корисно». Слухайте ж, що я казатиму і якщо це корисно, то плесніть у долоні, якщо ні – топайте ногами.

 1.Щодня вранці робити зарядку.  ( так )

 2.Лягати спати пізно ввечері.      ( ні )

 3.Інколи чистити зуби.   ( ні )

 4.Бути охайним і акуратним.   (так )

 5.Відпочивати на свіжому повітрі.  ( так )

 6.Переглядати усі телепередачі на всіх каналах.   (ні )

 7.Мити овочі й фрукти перед вживанням.   (так )

 8.Берегти здоров’я власне, поки є на це ще час,

 Бо життя таке прекрасне і воно одне у нас!    ( так )

Лікар Айболить.

 Отже, діти, за власним бажанням ви стали жителями країни Здоров’я. І вам слід пам’ятати, що найбільше багатство в людини – це здоров’я.

Вчитель.

 В усіх куточках Землі люди хочуть бути здоровими і гарними. Людина створює себе і свою зовнішність сама. Важливо, щоб людина була не лише красивою. А ще й доброю, працьовитою, щирою. Про таких людей кажуть, що вони красиві душею. Тому я бажаю вам бути здоровими. Красивими і добрими.

Пісня…………………

Вчитель.

 Найбільше багатство – здоров’я людини.

 А люди здорові – багатство країни.

 А будуть здоровими діти рости,

 То буде країна багатством цвісти!
                                     Пісня «Одна калина»

          Ростіть здоровими і сильними, добрими і мудрими.

 У добрий час!
