Ми збережемо електроенергію
Учнівський проект у 3 класі
      Мета: дати елементарні поняття про електрику, електричний струм; показати, наскільки міцно електрика ввійшла в життя людини, змінила умови її праці та побуту; сприяти усвідомленню, чому потрібно берегти тепло, світло, електроенергію; закріплювати знання дітей про побутові електроприлади, продовжувати навчати правил безпеки під час користування ними; формувати навички безпечного поводження в побуті з електричними приладами; виховувати пильність, обережність, прагнення піклуватися про своє життя й почуття відповідальності за життя інших людей; виховувати у дітей бережливість, ощадливість.

Обладнання: свічка, малюнок сільської хатинки, карта України, лампа, фоторепродукції електростанцій, сюжетні картинки, сигнальні картки, розрізні картки для групової роботи, ноутбук для перегляду презентації.
Епіграф до проекту: «Що маємо — не дбаємо, а втративши — плачемо».

Затвердження програми дій

•
Утворити пошукові групи «розвідників».

•
Розробити план пошуку марного витрачання електроенергії.

Хід трудової справи

•
Вибір маршруту згідно з даними «розвідників»;

•
пошук джерел марного витрачання електроенергії;

•
інструктаж;

•        знешкодження джерел марного витрачання електроенергії;

•
проведення роз'яснювальної роботи серед учнів;

•
проведення роз'яснювальної роботи з батьками вдома;

•
підготовка до написання розповіді «Як моя сім'я береже електроенергію».

Підготовча робота:

•
проведення бесіди «Електроенергія на службі у людини»;

•
підготовка для шкільної фотогазети фотографійна тему «Ми ощадливі господарі».
Дидактична характеристика проекту

Тип проекту: практико-орієнтований, соціальний.

Об'єкт пізнання: електроенергія.

Провідна проблема: економне використання електроенергії.
За тривалістю проведення: серерньотривалий.
Спосіб розв'язання проблеми: збирання інформації, спостереження, активна участь у збереженні електроенергії в школі та вдома.

Освітній продукт: презентація проекту.

План виконання проекту

•
Обговорити у класі важливі проблеми збереження електроенергії.

•
Запропонувати ідеї щодо розв'язання проблеми.

•
За допомогою вчителя визначити джерела потрібної інформації.

•
Об'єднати клас у творчі групи, розподілити обов'язки між учасниками проекту.

•
Збирати матеріал для книжки. Відібрати найцікавіше.

•
Оформити книжку «Дбайлик».

•
Запросити гостей і продемонструвати їм результати проекту.

•
Оцінити роботу учасників проекту.

Учасники проекту: учні 3 класів.

Виконання проекту

•
Пошук інформації про використання електроенергії на території своєї області, тарифів на електроенергію, у науково-популярній літературі, інтернеті, газетах.
•
Проведення циклу уроків та виховних заходів, пов'язаних із темою проекту.

Оформлення проекту

•
Запис результатів спостережень;

•
Підбиття підсумків роботи над проектом у формі презентації проекту

 «Ми збережемо електроенергію»;

•
оформлення книжки «Дбайлик».

Режим роботи: опрацювання теоретичного матеріалу на уроках « Природознавства», «Основ здоров'я», « Літературне читання», «Української мови», «Образотворчого мистецтва» та в позаурочний час.
                     Природознавство 

Вивчити  що таке енергія, для чого вона потрібна і як її потрібно берегти?

           Основи здоров'я

 Скласти   пам’ятки щодо попередження безпечного користування електроприладами. 
                    Читання. Українська мова

1.
Дібрати загадки про електрику та електроприлади.

2. 
Дібрати художню літературу.

3.
Скласти розповідь «Як моя сім'я береже електроенергію».

                       Образотворче  мистецтво

Намалювати малюнки на тему «Бережливе поводження з електроприладами».

Завдання для груп


«Журналісти»

Знайти  «Звідки прийшло до нас світло. Що таке електричний струм? Електричний струм — наш друг чи ворог?»


«Дослідники»

Дослідити питання:  «Струм на службі у людини».

             «Слідчі »

Скласти правила з теми  «Бережливе використання електроенергії» 

                              План презентації проекту

1.
Подорож у минуле. Свічка — джерело світла.

2.
Що таке електричний струм?

3.
Шлях електричного струму.

4.
Струм на службі у людини.

5.
Чим небезпечний електричний струм.

6.
Правила безпечного користування електроприладами.

7.
Правила економного використання електроенергії.

Словник. Електростанція (теплова, атомна, гідроелектростанція), елекричний струм, електрична енергія, турбіна, бережливий, ощадливий, марнотрат.

                                              Презентація проекту

І. Організація класу і мотивація навчальної діяльності учнів

У ч и т е л ь. —Доброго дня вам, мої любі дослідники! Презентацію нашого проекту «Ми бережемо електроенергію» розпочнемо словами народного прислів'я: «Що маємо — не дбаємо, а втративши — плачемо». Сьогодні ми говоритимемо про себе, як про бережливих та ощадливих господарів майбутнього нашої батьківщини. Сьогодні ви вчитиметеся бережливості та ощадливості, а також готуватиметеся бути дбайливими господарями.

— А кого називають дбайливими господарями? (Того, хто сам береже своє майно і допомагає іншим.)

      Берегти можна і хліб, і воду, і тепло, і навіть світло. Ви здивовані? Сьогодні ми поговоримо про те, як і де виробляють енергію, чому її теж потрібно економно використовувати  і як це робити.

ІІ. Презентація проекту 
    1) Подорож у минуле. Свічка — джерело світла.
      Нам важко уявити своє життя без телевізора, радіоприймача, магнітофона, холодильника, пилососа, пральної машини, електропраски.  Завдяки  електричним приладам людина значною мірою покращує свій комфорт. 
     Ми здійснимо подорож у минуле. А проваджуватиме нас... Відгадайте, хто.
Моя голівка вогнем палає,

Або тане і згоряє.

Я корисною бути хочу,

Дам я світла вам досхочу. (Свічка)

С в і ч к а. Зі мною ви зустрічає ся дуже рідко. Декому я часто стаю у пригоді, а дехто і зовсім про мене  нічого не знає.

    А бажаєте дізнатися про свічку більше? Тоді сідайте зручніше. Багато років тому  свічка і сама жила у таких домівках і стояла на почесному (видному) місці.  Ця оселя ввечері виглядала непривітною, але тільки-но вона з'являлася  віконця сміялися, адже приміщення  наповнювалося світлом. Хочу сказати, що свічка була тоді у великій  пошані та слугувала людям щовечора.
     Проблемна ситуація

— Діти, чому люди щовечора не могли обійтися без свічки? (Не було електричного світла.)

      Згодом через багато років розумні люди — учені-винахідник вигадали прилади, що освітлювали  б  вулиці та дорогу перехожим. Свічка має велику сім'ю світильників.  З нею ви познайомитесь, якщо виконаєте просте завдання, — відгадаєте загадки.

•
Ні дверей, ні віконця,

А в хатині повно сонця. (Лампа)

•
Схожа груша ця на сонце, 

Має вуса й шапочку. 

Здогадались, дітки, що це?

 Електрична... (лампочка).

•
Що дім освітлює щоднини, 

Без полум'я вечерю зварить, 

Працює в електромашинах,

А необачних сильно вдарить. (струм)

•   По дроту ходить,

Пітьму розгонить. (Електрика)

2. Виступ групи «Журналістів»

2)
Що таке електричний струм?

Лампа. Електричний струм — наш друг чи ворог? Хіба може бути ворогом сила, що робить наш дім світлішим, яскравішим, а життя — цікавішим? Людина навчилася виробляти й використовувати потужну електричну енергію. Вона також навчилася захищатися від можливих негативних впливів електрики на свій організм. Дотримуючись нескладних правил техніки безпеки, ви значно полегшите своє існування. Електричний струм виробляється на електростанціях, передається високовольтними лініями електропередач, довжина яких сягає тисяч кілометрів. Наступний пункт постачання електрики — трансформаторні підстанції. Вони є поблизу кожного населеного пункту. Від трансформатора електричний струм подається до споживачів (у житлові чи виробничі приміщення) надземним чи підземним кабелем  ( слайди з презентації). Електроенергія потрапляє до вашої квартири через лічильник. Його встановлюють у будинку, квартирі чи в під'їзді багатоповерхівок. На лічильнику є запобіжники. Вони призначені для захисту кабелів і електроприладів від перевантаження та коротких замикань. Струм невидимий, але великий трудівник. Я можу показати місце, де виробляється електричний струм. Готові до подорожі?

3)
Шлях електричного струму.

  Нам доведеться мандрувати – 

 Іти по рідній своїй землі. 

У кожне місто завітати, 

У кожнім побувать селі.

                                     М. Познанська

К арта України, на ній позначені електростанції (теплові, атомні, гідроелектростанції).
Лампа
Дає електрику країні ця  

Чарівниця-станція.

 І здогадатись ви повинні,

 Що це... (електростанція).

                                Л. Я решко

У ч и т е л ь. На карті України багато електричних станцій. Червоними вогниками позначені теплові електростанції, блакитними вогниками — гідроелектростанції, чорним  — атомні станції, зеленим – вітрові електростанції. Нас запрошує до себе у гості теплова електростанція.

               Виходить дівчинка, в руках тримає знак теплової станції і її фото

1-а дівчинка. Для вироблення електроенергії на тепловій електростанції використовують газ, вугілля, нафту, торф. Ось чому їх більше на Донбасі, де видобувають вугілля, біля газо- та нафтопроводів, торфових родовищ. Коли паливо згоряє, виділяється багато шкідливих речовин, тому на трубах цих станцій установлені пристрої (фільтри), що затримують їх.

         Виходить дівчинка, в руках тримає знак гідроелектростанції і її фото.
2-а дівчинка. Погляньте на карту України! На блакитних стрічках світяться блакитні вогники. Блакитні стрічки — це річки. А вогники — це гідроелектростанції, що працюють за допомогою води. Вона крутить турбіни, схожі на колеса водяного млина, і таким чином виробляє електроенергію. Гідроелектростанції потужніші, ніж теплові, проте в Україні є не так багато річок, на яких можна було б їх звести.

                Виходить дівчинка, в руках тримає знак атомної станції і її фото.
3-я дівчинка. А чорних вогників на карті зовсім мало. Вони позначають атомні станції. Атомна станція (АЕС) — найпотужніша. Для виробництва електроенергії використовують паливо, якого потрібно небагато, але поводитися з ним необхідно дуже обережно — воно радіоактивне. Підвищена радіація шкідлива для життя і здоров'я людей. Ви всі знаєте про аварію на Чорнобильській атомній станції. Минуло вже багато років після аварії, а наслідки цієї катастрофи відчутні ще й досі. 

         Виходить дівчинка, в руках тримає фото сонячних і вітрових електростанцій.
4-а дівчинка. Є ще й інші джерела енергії. У наш час енергію Сонця використовують у сонячних батареях. Це джерело енергії не забруднює довкілля і не вичерпається, поки Сонце не згасне. Вітроенергетика використовує силу вітру для приведення в дію двигунів та вироблення елек трики. Це також невичерпне екологічне чисте джерело енергії.

Учитель. Зараз ще раз переглянемо слайди з отриманою інформацією(перегляд слайдів). Гра «Знайди електростанцію»(На дошці фото електростанцій і окремо назви їх, потрібно правильно все з’єднати)

3. Виступ групи «Дослідників»

4) Струм на службі у людини.

Хлопчик —електричний с т р у м. Діти, а чи знаєте ви, де я працюю? Електрика легко перетворюється на інші види енергії.

  Проводиться рольова гра «Струм-трудівник». На дошці прикріплено перевернуті картки із зображенням електроприладів. Електричний струм (хлопчик) загадує загадку. Якщо учні відповідають правильно, картка відкривається ).
                   Загадки

•Дуже добру пам'ять має, 
Хутко все запам'ятає, 
Де почує яку вість —

Слово в слово розповість. (Магнітофон)

•Не має рота й язика,

Та цілий день не замовка. 
Воно говорить і співає, 
Танцюй собі, коли заграє. (Радіо)

•В полотняній стороні 
По річці Простині 
Пароплав пливе навгад —
 То вперед, то назад.

А за ним гладінь сама —

Ані зморщечки нема! (Електропраска)

•На вигляд це звичайний ящик, 
Але він чарівник путящий. 
Тому живе в нім цілий Всесвіт — 
Ясний, веселий і чудесний. 
Пригод він сотні вам розкаже, 
Або запросить в цирк на час, 
Чи кінофільми вам покаже,

А є він в кожного із вас. (Телевізор)

•В нашій кухні кілька літ 
Він вуркоче, наче кіт,

І ховає справжню зиму

За надійними дверима. (Холодильник)

•Шумить і гуде, а в дірочку швачка йде. (Швейна машина)

•Вона її кидала й вертіла,

А та взяла й помолоділа. (Пральна машина)

•Через поле і лісок подається голосок, 
Він біжить по проводах —
 Скажеш тут, а чути там. (Телефон)
· Є у нас в квартирі робот,

Має він великий хобот.
Любить робот чистоту

І гуде, як лайнер «Ту-у-у» (Пилосос)
• Мама голову помила,

Потім…(феном) посушила

• Може він порахувати, 

 Може він пісні співати, 

 Малювати і писати, 

 Помилки перевіряти. 

 Може він листа прийняти, 

 З другом швидко нас зв’язати, 

 Він багато чого може 

 І завжди нам допоможе! (Комп’ютер )


Робота в групах.

Спільне завдання для всіх груп. Закінчи речення, пояснивши призначення кожного предмета.

Електричні лампи...

Холодильник...

Телевізор...

Праска...

Кухонні електроприлади...

5)
Чим небезпечний електричнийструм?

Хлопчик — електричний с т р у м. Людина може на відстані побачити світло від вогню, відчути запах диму, почути шум від дерева, що падає, і вчасно втекти від небезпеки. На жаль, електричний струм вона відчуває лише тоді, коли зазнає його дії. Тому дуже важливо заздалегідь передбачити цю небезпеку.

    Наприклад, потрібно знати, що в разі обриву лінії електропередач, небезпечною стає ділянка землі навколо кабелю, що впав. Так зване коротке замикання може призвести до пожежі. Добре проводить електричний струм вода. Тому не можна користуватись електричними приладами з мокрими руками. Небезпечним є дотикання до оголених проводів. Електричний струм при цьому вражає не тільки ділянку дотикання, а й весь організм. Найбільше при цьому потерпають м'язи. Вони скорочуються. Унаслідок цього потерпілий не може відсмикнути руку від джерела струму, покликати на допомогу через спазм голосових зв'язок. У нього порушується дихання та робота серця. Людина непритомніє. Для того щоб не мати неприємностей, потрібно запам'ятати правила користування електроприладами.

6)
Правила користування електроприладами.

•
Не користуйтеся несправними електроприладами;-

•
не торкайтеся оголеного дроту;

•
не торкайтеся увімкнутого приладу мокрими руками;

•
не підходьте до дротів, що впали на землю, ближче ніж на 15 м;

•
не грайтеся поблизу електростанцій, біля електрощитів;
•
не протирайте увімкнуті електроприлади;

•
не розбирайте електроприлади, якщо вони ввімкнуті;

•         не можна заповнювати водою з водопровідного крана увімкнені в електромережу чайники, кавоварки, каструлі; 

•          не можна защемляти електропроводи дверима, віконними рамами;

•         не можна бавитись з розетками та електричними приладами;

•          вилку з розетки не можна витягувати за шнур;

•          не торкайтеся нагрівальних елементів приладів, що увімкнені в розетки;

•          не торкайтесь проводів та кабелів, у який пошкоджена ізоляція; 

•          ніколи не замінюйте лампочку, не вимкнувши її;

•          ніколи не гаси електроприлади водою;
 •         коли загорівся шнур, обмотай руку сухою простою ганчіркою або одягни суху гумову рукавицю і витягни вилку з розетки;
•         якщо в квартирі полум’я, або чути запах диму, горілої ізоляції, потрібно негайно повідомити про це дорослим; 

•         якщо вдома нікого немає, негайно телефонуйте за номером  101; потім кличте на допомогу сусідів;
Робота в групах по засвоєнню цих правил.
                                  4. Виступ групи « Слідчих»

7). Правила  економного використання електроенергії.

Учитель. Розповідь учителя про енергію. 
      Щоб на заводах, фабриках та шахтах могли працювати верстати і машини, їх приводять до руху електродвигуни, які витрачають при цьому електричну енергію.

Автомобілі та літаки,  тепловози і теплоходи працюють, використовуючи енергію палива, яке згоряє, гідротурбіни – енергію води, яка падає з висоти. Так і ми самі, щоб  жити та працювати, поповнюємо резерви своєї енергії за допомогою їжі.

     Слово «енергія» використовується нерідко у побуті. Так, наприклад, людей, які можуть швидко виконувати роботу, називають енергійними, тими, які володіють великою енергією.

      Ми використовуємо енергію практично щосекунди у житті. Енергія робить наше життя більш цікавим та комфортним.

· А чи відомо вам, коли ми дійсно використовуємо енергію? (Відповіді дітей).

Ви використовуєте енергію, коли: допомагаєте матусі готувати сніданок, слухаєте музику, миєте посуд, читаєте при світлі настільної лампи та ще у багатьох випадках. 
    Річ у тому, що наша Земля отримує тепло від Сонця. Частина його поглинається Землею, інша – відбивається та повертається назад у космос. Однак такі гази, як вуглекислий та інші, створюють шар навколо Землі, що затримує тепло в атмосфері.

Зберігаючи енергію, ми зменшуємо кількість викидів газу в атмосферу.

І ще, що переконає нас у необхідності економити енергію – це те, що більшість ресурсів, які ми використовуємо, не є безкінечними, колись вони зникнуть зовсім. Тоді майбутні покоління не зможуть користуватися природними ресурсами. Тому важливо використовувати ці джерела енергії  як можна менше, а застосовувати більш дешевші – повітряну енергію, енергію руху води, енергію сонця тощо.
        Під час вимірювання чого-небудь ми використовуємо одиниці вимірювання. Ми вимірюємо  масу у кілограмах, довжину у метрах, температуру у градусах. Одиниці вимірювання для підрахунку використаної електроенергії називаються кіловати.

      Усі бачили лампочку. На ній є надпис «100 Ват», або «60 Ват».  Це означає, скільки енергії лампочка споживає за 1 годину. 

   Замість традиційних лампочок розжарювання, використовуйте енергоефективні  флуоресцентні лампочки. Вони технологічно досконаліші й служитимуть вам удесятеро довше, а рахунок за електроенергію зменшиться приблизно на 20-25%.
Це, діти, енергозберігаюча лампа. Ця лампа економить 30-50% електроенергії. Якби всі системи освітлення світу перешли на енергозберігаючі технології, це б замінило працю 500 електростанцій. 

   В Україні економія витрати на електроенергію може складати 350 мільйонів гривен в рік. У кожного вдома є спеціальний лічильник, який підраховує кількість використаної електроенергії, а щоб цю електроенергію заощадити, потрібно її берегти ось що можна зробити вже цього тижня – і не витративши жодної копійки!

                           (Перегляд слайдів презентаціїї)
                   Правила бережливого використання електроенергії

1. Виключайте всі електроприлади, які не використовуються, та не залишайте їх у режимі очікування  бо вони споживають енергію. Це допоможе вам зберегти приблизно 80 гривень на рік. 
2. Не залишайте заряджатися мобільні телефони та ноутбуки всю ніч.

3. Протріть електричні лампи від пилу. Витерта лампа світить на 10-15% яскравіше, ніж запилена. 

4. Закривайте штори наприкінці дня, аби тепло не залишало приміщення.

5. Не забувайте про природнє освітлення.. Використовуйте більше природнього світла, коли це можливо. На вулиці почало темнішати – подумайте, можливо, настав час для вечірньої прогулянки або вже час подумати про сон? Стало важко читати? Спробуйте сісти ближче до вікна або відкладіть читання на завтра.

6. Тримайте вікна чистими. Запилене скло може поглинати до 30% світла. Тримайте їх чистими.

7. Кип’ятіть лише стільки води, скільки вам потрібно, та не забувайте чистити чайник від накипу. Ви зможете заощадити десь 61 гривню на рік. 
                                                           Енергію необхідно зберігати!
                                                                       (Перегляд слайдів)

Лампа. Безцільне горіння лампочки (40 Вт) за 1 добу витрачає майже 1 кВт енергії. А цієї кількості енергії достатньо для випікання 36 кг хліба.

Струм. Або для виготовлення 17 кг цукру.

Л а м п а. 23 кг борошна.

С т р у м. 6 кг олії.

Лампа. Якщо ми зекономимо 1 % електроенергії, то це дасть можливість зберегти 200 млн т вугілля, 100 млн т нафти. 
   Вчитель. Гра «Так чи ні»( Вчитель зачитує твердження. Якщо дії сприяють енергозбереженню, учні показують зелену сигнальну картку, якщо ні- червону).
· Встановлення індивідуального опалення в будинках.

· Наявність щілин у віконних рамах і дверях.

· Встановлення газових лічильників.

· Повністю відчиняти квартирку для провітрювання кімнати взимку на тривалий час.

· Ущільнення вікон і дверей.

· Закрити батареї шафою.

· Заміна скляних вікон  на стіклопакети.

· Зменшення подачі тепла у пору, коли вдома нікого немає.

· Закрити радіатори шторами.

· Залишати без нагляду ввімкнений телевізор.

· Вмикати телевізор лише тоді, коли хочеш подивитись телепередачу.

· Вимикати світло, коли виходиш із кімнати.

· Використовувати для освітлення енергозберігаючі лампи.

· Використовувати для освітлення звичайні лампи.

· Тримати двері холодильника якнайдовше відчиненими.

· В електрочайник наливати води якнайбільше.

· В електочайник наливати води лише на одну чашку.
   Вчитель На закінчення нашої зустрічі хочу прочитати цей вірш.
Бабуся в гості завітала до свого онука

Поцікавитись про бали, чи батьків він слуха.

Ось заходить до кімнати й сплескує  руками:

Промовляє DVD чужими словами.

За комп’ютером  внучок старанно працює,

Денне світло над столом невпинно вирує.

Вентилятор на всі боки холод посилає,

А бабусю ця картина за серце хапає.

- Любий внучку, відпочинь, - бабуся благає,-

Виключи усі прибори. – Й тихо починає. – 

В Україні електричних станцій є багато.

Головна у них  - мета струм нам подавати.

Світло щоб було в домівках,

В дитсадках у школі.

Хліб щоб спікся запашненький

І борщик смачненький.

Кожна станція така силу певну має,

І напругу необхідну людям посилає.

І ось станція гуркоче від перенапруги,

Іще трішки – й не витрима такої напруги.

Струму більше вже не в змозі вона виробляти,

І від цього починає світло пригасати.

Довго страва закіпає, лампочка тускніє,

І трамвай іде повільно, хто ж про це подбає?

Хто подбає про лікарню, для якої струм – це сила,

І про квітку, що в  теплиці, щоб вона розквітла.

Прочитайте всі цей віршик, та й запам’ятайте,

І про світло у домівках щогодини дбайте!!!
ІІІ. Підсумок проекту.

ІV. Оцінювання роботи учасників проекту.

Як економити електроенергію?

Як мінімум раз на місяць в кожному будинку згадують про забуте світло у ванній, про комп'ютер, що працює цілодобово, про старий ненажерливий холодильник тощо. І після оплати рахунку за електрику на порядку денному постає питання - як економити електроенергію і, відповідно, гроші. Ми не пропонуємо нелегальні способи економії електрики в побуті, тому що це протизаконно. Крім того, досвідчений електротехнік завжди розкриє будь-який нечесний спосіб економії електроенергії. Скористайтеся простішими і менш витратними способами економії електроенергії вдома. 

                               Топ-15 способів зекономити електрику в побуті
1. Завжди вимикайте світло, виходячи надовго з приміщення. При виході з будинку вимкніть з розеток всі побутові прилади, крім холодильника. Навіть якщо у вас телевізор або ПК новітньої моделі, то в місяць в режимі очікування вони споживають, відповідно, 0,2 кВт і 3,6 кВт на місяць, а застарілі моделі - в кілька разів більше.

2. Замініть лампи розжарювання на енергозберігаючі. Вони не тільки економлять електрику, а й служать в 5-8 разів довше. Витрати на купівлю енергозберігаючих ламп окупаються менш ніж за рік. При купівлі енергозберігаючих ламп зверніть увагу на світло, яке вони випромінюють – тепле чи холодне. Тепле світло найбільш близьке до світла ламп розжарювання або природного сонячного світла, а холодне аналогічне до світла люмінесцентних ламп і іноді ріже очі. Лампи холодного світла можна використовувати на спільному майданчику або для освітлення балкона. Єдиний недолік енергозберігаючих ламп - на повну яскравість після включення вони виходять через 1-2 хвилини, тому для передпокою доцільно купити лампу більшої потужності, вона забезпечить освітлення навіть в режимі розігріву, але буде споживати небагато, тому що в передпокої вона використовується, тільки коли ви входите або виходите з дому.

3. Купуйте побутову техніку класу А, А+, А++. Завдяки цьому економія електроенергії в кінці місяця буде очевидна. У порівнянні з приладами більш низького класу енергоспоживання, вони споживають електрики на 30-40% менше.

4. Правильно використовуйте електрочайник. Він споживає від 2 до 3 кВт. Щоб заощадити електроенергію, дотримуйтеся простих правил: кип'ятити стільки води, скільки потрібно в даний момент, і своєчасно видаляйте накип у чайнику. Якщо у вас електроплита, то для приготування супів, макаронів і варіння овочів - доцільніше кип'ятити воду в електрочайнику і переливати в каструлю на електроплиті, бо вода в електрочайнику закипає швидше і на це витрачається менше електроенергії.

5. Не допускайте нагрівання холодильника прямими сонячними променями і не ставте його біля плити або батареї опалення. Також для економії електроенергії необхідно своєчасно розморожувати холодильник і ніколи не ставити в нього гарячі страви.

6. Завантажуйте пральну машину згідно з інструкцією. Занадто велике або дуже маленьке завантаження не дозволяють економно витрачати електрику. Перевитрата електроенергії може становити до 30%.

7. Під час прасування намагайтеся починати і закінчувати процес прасуванням речей, що потребують низького температурного режиму. Тоді останні хустки і косинки можна гладити вже вимкненою праскою.

8. Не забувайте міняти або чистити фільтри пилососа, адже інакше вони будуть ускладнювати його роботу, зменшувати тягу повітря і, як наслідок, збільшувати його енергоспоживання.

9. Підбирайте посуд правильного розміру. Каструлі і сковороди повинні відповідати діаметру конфорки вашої електроплити. Раціонально використовуйте тепло конфорок, привчіть себе до того, що електроплита може готувати і тоді, коли вже вимкнена.

10. Налаштуйте в комп'ютері режим енергозбереження, при якому можна заощадити до 50% електроенергії. Всі комп'ютери, що випускаються на сьогоднішній день, підтримують такий режим.

11. Включайте кондиціонер лише тоді, коли закриті всі вікна і двері, інакше кондиціонер буде охолоджувати вулицю або інші приміщення.

12. Додайте світильники у всіх ключових місцях квартири. Точкове освітлення набагато економніше, ніж освітлення всього приміщення з однієї точки.

13. Частіше мийте лампи, плафони і вікна. Бруд і пил знижують освітленість в приміщенні на 30%. Ще не забудьте зняти з підвіконня великі рослини і не закривати вдень штори, раціонально використовуйте природне освітлення.

14. Використовуйте нічний і денний тариф на електроенергію. Таким чином ви зможете нагрівати бойлер, включати теплу підлогу або пральну машину - вночі, коли за електрику можна платити на 30% менше. Саме така різниця існує між нічним (з 23:00 до 7:00) і денним (в інший час доби) тарифами. Двозонні тарифи затверджені постановою НКРЕ №309 від 10.03.1999 р. Щоб отримати можливість економити електроенергію, необхідно звернутися до енергопостачальника (це районні чи міські електромережі) із заявою на встановлення багатотарифного лічильника. Другий ваш крок - отримати технічні умови на встановлення лічильника з урахуванням потужності енергоспоживання. Третій крок - придбати необхідний лічильник і перепрограмувати. Ціни на лічильники залежать від фірми-продавця, в середньому становлять близько 2 тисяч гривень. Четвертий крок - встановити лічильник (можуть працівники РЕМ чи інших електромонтажних організацій). Потім звернутися в РЕМ та викликати інспектора для опломбування приладу. Після встановлення лічильника в договір про оплату електроенергії вносяться зміни, і ви починаєте платити за диференційованими тарифами.

15. Встановіть систему «розумний дім», яка активно використовується в Європі. Вона передбачає використання сучасних дистанційних автоматичних пристроїв, датчиків освітленості приміщення, датчиків руху тощо. Завдяки такій системі ваші витрати на електроенергію можуть знизитися в 8-10 разів. На жаль, така система вимагає чималих початкових вкладень, але в довгостроковій перспективі ці інвестиції повністю окупаються.

Витратьте зекономлені гроші на щось приємне!
Памятка попередження безпечного користування електроприладами 
•
Не користуйтеся несправними електроприладами;-

•
не торкайтеся оголеного дроту;

•
не торкайтеся увімкнутого приладу мокрими руками;

•
не підходьте до дротів, що впали на землю, ближче ніж на 15 м;

•
не грайтеся поблизу електростанцій, біля електрощитів;
•
не протирайте увімкнуті електроприлади;

•
не розбирайте електроприлади, якщо вони ввімкнуті;

•         не можна заповнювати водою з водопровідного крана увімкнені в електромережу чайники, кавоварки, каструлі; 

•          не можна защемляти електропроводи дверима, віконними рамами;

•         не можна бавитись з розетками та електричними приладами;

•          вилку з розетки не можна витягувати за шнур;

•          не торкайтеся нагрівальних елементів приладів, що увімкнені в розетки;

•          не торкайтесь проводів та кабелів, у який пошкоджена ізоляція; 

•          ніколи не замінюйте лампочку, не вимкнувши її;

•          ніколи не гаси електроприлади водою;
 •         коли загорівся шнур, обмотай руку сухою простою ганчіркою або одягни суху гумову рукавицю і витягни вилку з розетки;
•         якщо в квартирі полум’я, або чути запах диму, горілої ізоляції, потрібно негайно повідомити про це дорослим; 

•         якщо вдома нікого немає, негайно телефонуйте за номером  101; потім кличте на допомогу сусідів.
