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2015 року
Спортивно-розважальний захід «ФізкультУРА»
Розділ: Спорт у школі та здоров’я дітей. Огляд фізкультурно-оздоровчої роботи в навчальному закладі.

Мета: формування потреб дітей у здоровому образі життя, пропаганда фізичної культури й укріплення здоров’я дітей.
Завдання:

-набуття знань в укріпленні здоров’я й гармонійного фізичного розвитку;

-закріплення  рухових умінь і навичок;

-розвиток фізичних якостей та творчих здібностей дітей, виховання стійкого інтересу й потреби в систематичних заняттях фізичною культурою. 

Учасники: учні 3-х класів.

Місце проведення: спортивна зала.

Інвентар: кеглі, скакалки, м’ячі, естафетні палички, листи А-4, ручки, мішки,
                 «Дартс»,  інформаційна дошка з малюнками на спортивну тематику 

                  та фотографіями дітей, на яких вони займаються на уроках

                  фізичної культури.
Звучить музика або пісня на спортивну тематику.

Вступне слово ведучого.

-Доброго дня,  шановні присутні. Починаємо свято здоров’я, культури нашого тіла. Фізична культура - це сформований спосіб життя людини, що спрямований на зміцнення здоров'я, загартування організму, гармонійний розвиток форм, функцій і фізичних можливостей людини, формування життєво важливих рухових навичок та вмінь;  вона потрібна всім – дітям і дорослим. Ті, хто любить фізичну культуру, почувають себе прекрасно, у них багато сил, вони здорові й можуть займатися цікавими й корисними справами. Це означає, що у них добра фізична підготовка. Кожний може знайти для заняття те, що йому цікаве. Деякі люди цікавляться бігом, стрибками. Знаходяться сміливці, які готові підкорювати гірські вершини, а є і любителі екстремальних видів спорту. А які вправи подобаються багатьом людям на світі? Відомо, що людям більш усього подобаються ігри. Зараз у світі багато різних ігор, їх навіть дуже важко перерахувати. Серед них важливе місце займають спортивні ігри, в які грають у багатьох країнах  світу та по яким проводяться змагання. Змагання з ігор збирають тисячі вболівальників та приносять радість багатьом людям. І сьогодні наш захід об’єднує велику кількість дітей, які відчувають захоплення, бажання показати себе, подивитись на інших, відчути почуття гідності, радості успіху та перемоги. Якими подіями буде насичений цей день? Звичайно, знаннями, змаганнями, радістю, успіхами у фізичному вихованні, міцною дружбою. А для цього треба розвивати свої фізичні здібності, отримати нові знання та вміння. То ж скоріше починаємо наше свято.

Читці розказують вірші. 
1 учень.

Хто з фізкультурою на «ти»,

в житті досягне він мети,
бо в спорті — міць та сила

і для душі, й для тіла.
2 учень.
Футбол, хокей, весела гра —

лунає скрізь: «Фізкульт-ура!».

У ритмі стукотять серця,

усіх гуртує фраза ця.
3 учень.
На стадіоні дітвора

скандує в такт: «Фізкульт-ура!»

У відповідь:«Фізкульт-привіт!» —

єднають весь спортивний світ.

4 учень.
Хто не любить фізкультуру? 

Допоможе всім вона! 

Бути здоровим, сильним, спритним 

До захисту Батьківщини готовим бути.

1 учень.

Щоб успішно розвиватися 

Потрібно спортом займатися 

Від занять фізкультурою 

Буде особистість розвинена. 

2 учень.
Будемо разом ми грати 

Бігати, стрибати і скакати 

Щоб було веселіше 

М'яч візьмемо ми скоріше.
3 учень.
Щоб моторним стати атлетом 

Проведемо ми естафету. 

Будемо бігати швидко, дружно 

Перемогти нам дуже потрібно!
Ведучий.

-І всі ці чудові вірші про «ФІЗКУЛЬТУРУ» (читці промовляють останнє слово хором,  розгортають і показують всім  яскравий плакат зі словом «ФІЗКУЛЬТУРА )

-Діти, а який спортивний інвентар ви знаєте? (діти дають відповіді)
-А тепер відгадайте загадки.

Хто той снаряд спортивний крутить,

Той дуже струнким скоро буде…

(Обруч)

- А зараз виступ учениці нашої школи, яка займається художньою гімнастикою (показовий виступ учениці під музику з обручем)
-Продовжуємо відгадувати загадки.
Дуже люблять молодця,

А б’ють, б’ють без кінця…

(М’яч)

-Діти, а які види спорту ви знаєте? (діти дають відповіді)
- Представляємо на вашу увагу виступ членів збірних команд школи, неодноразових чемпіонів міста з баскетболу, волейболу та футболу (показовий виступ спортсменів школи з м’ячами під музикальний супровід)

-А тепер допоможіть відгадати слово, яке знаходиться на інформаційній дошці – « … І…КУЛЬ…УРА» за допомогою тих же загадок:
На повних трибунах крики і свист-

Мчить до воріт із м’ячем…

(Футболіст)

Щоб здоров’я було в порядку?

Не забувайте ви про…

(Зарядкою)

Будинок, де постріли гримлять,

І стоять мішені в ряд.

Снайперу – потіха,

Мішеням – не до сміху…

(Тир)
-Молодці! А тепер настав час для спортивних змагань, а ну-ка відгадайте такі загадки:

Не легко її здобути,

Треба хоробрим у сутичці бути.

Тільки тим вона дається

До останнього хто б’ється…
(Перемога)

Кращі спортсмени 

На п’єдисталі,

Урочисто вручають

Усім їм…

(Медалі)
-Молодці! А зараз запрошуються команди-учасники для проведення естафети

 (виходять 3 команди з числа учнів 3-х класів. Команда складається  з 7 дітей, де у кожній не менше ніж 3 дівчинки. Кожна команда має спортивну емблему)

Етапи спортивної естафети ( допомагать проводити учні-волонтери).

1. Рапорт команд спортивними девізами.

2. 7 питань на спортивну тематику (команди відповідають у письмовій формі на аркушах паперу).

3. Передача естафетної палички.

4. Стрибки через гімнастичну скакалку.

5. Снайпери (гра «Дартс») – кількість влучних кидків.
6. Біг «по купинах».

7. Біг (стрибки) у мішках.

Ведучий.
-Наші змагання закінчилися. А зараз,  поки судді підводять рахунок спортивних змагань, показовий виступ дівчаток з танком «Акробатичний рок-н-рол» (виступ танцівниць).

-Для підведення висновків наших змагань та нагородження слово надається нашим суддям (виступають судді). 
-На жаль, наше свято закінчилося, але ми скоро зустрінемося на наших улюблених уроках фізичної культури. То ж «ФізкультУРА! УРА! УРА! 
Хай вам щастить! До зустрічі!( звучить музика).

