Бориславська загальноосвітня санаторна  школа-інтернат

Брейн-ринг на тему:

«Моє здоров’я в моїх руках»

( 7- А і 7-Б клас)

        Підготувала  і провела

Вчитель основ здоров’я
Держепільська  І.Й

                                                                 I конкурс 
                                                               Бліц-турнір
1) Звідки походить тютюн? (З Америки)
2) Який одяг в Західній Європі пов`язаний з тютюнопалінням? (Смокінг)
3) Що означає слово алкоголь? (Одурманливий)
4) Яка релігія забороняє вживання спиртних напоів? (Іслам)
5) Як називається хвороба алкоголіків? (Алкоголізм)
6) Скільки разів на день людина має харчуватись?
7) Які звички можуть зашкодити здоров`ю зубів?
8) Як дізнатися хвора людина на СНІД чи ні? (Тест на СНІД)
9) Чи є покарання і яке зараження СНІДом? ( У Кримінальному Кодексі України стаття 182 за зараження вірусом СНВДу іншої особи - позбавлення волі до 5 років, а якщо вона заразила іншу знаючи про те, що хвора - до 8 років; за розголошення таємниці тестування на СНІД - до 2-ох років.)
10) Як часто підлітки мають міняти білизну?
11) Що таке пасивне куріння?
12) Назвіть принципи загартовування - три П. (Постійно, послідовно, поступово)
13) Скільки літрів води на день має випивати людина? (до 2.5 л)
14) Якою є здорова шкіра людини? (Приємна на дотик, рожева, мяка, еластична, гладенька)
   
II конкурс
 "Відгадай загадки"
1) Прийшла біда - тече вода (Сльоза)
2) Два брати через гору живут і николи один одного в гості не ходять (Очі)
3) Ношу його багато років, а ліку йому не знаю (Волосся)
4) Стоять два стовпа, а на стовпах бочка, на бочці макітра, а на макітрі ліс (Людина)
5) Зранку ходить на чотирьох, удень - на двох, увечері - на трьох (Людина: в дитинстві, доросла, в старості з ціпком)
6) Що люблю - не куплю, чого не люблю - не продам (Молодість, старість)
7) А в нашого дядька курей, та всі білі (Зуби)
8) Двоє дивляться, одне говорить, а двоє слухає (Очі, язик і вуха)
9) Зуби є, а рота немає (Пилка або гребінець)
10) Їде верхи, а ноги за вухами (Окуляри)

III конкурс
"Хто більше"
Напишіть привітання і прощання, пов*язані зі словом "здоров*я" (час 1хв)
Здоровенькі були! Дай, Боже, здоров*я! Доброго вам здоров*я! Бувайте здорові! Ідіть здорові! Будьте здорові

                                                                   IV конкурс
                                                                  "Міфи - факти"
Проаналізуйте ці аргументи і поміркуйте, які з них є фактами, а які - міфами.
1) Можна заразитися ВІЛ через сидіння на унітазі. (міф)
2) ВІЛ передається дружніми поцілунками. (Міф)
3) Вживання алкоголю може підвищити ризик ризи зараження ВІЛ. (Міф)
4) Сигарета допомагає заспокоїтися (Міф)
5) Бернард Шоу сказав: "Сигарета - це паличка, з одного боку якої є вогник, а з іншого дурник". (Факт)
6) Нікотин - це стимулятор. Він збуждує, а не заспокоює. (Факт)
7) Випивати - це весело. Алкоголь ще нікого не вбив. (Міф)
8) Слабоалкогольні напої (ром-кола, шейк) не шкідливі, інакше б їх не продавали неповнолітнім. (Міф)
9. Сюрприз! Вміст алкоголю в пляшечці пива (0.33 л) такий, як у чарці горілки. (Факт)

V. Уважно прочитайте завдання і заповніть
1. Здоров`ю людини

	  Сприяє
	  Заважає

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 



2. Вживання наркотиків

	  За
	  Проти

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 


VI конкурс

[image: image1.jpg]|.cTan nopymeHHs 310poB’s.

2.pi3HOBA BOMHHX NPOLEAYP.

3.moBHa i3oAIis MoaHEK a0 rpynH ol nix ac eninemil.
4.meqsrnii crioci6 nomepe vkens indeKuiiiix XBopos.
5.cHCTeMa 3axHCTy Opraniamy Bia iH(eKuiliHHX XBOpI6.

6.380p06a BepXHIX TXATLHAX MUISXIE.




VII  конкурс "Прислів`я"

(зі слів скласти прислів”я)
Кидо здов*яро житьслу,от локівчо ен тьтужи.

(Коли здоров” я служить, то чоловік не тужить.)
тістьВарт доров*яз нзєа елши йот, тхо оойг ративтв
(Вартість здоров”я знає лише той,хто йогов тратив.)

роЗдовий лидарз вішислийща дві горохво
А б а г а ч
(Здоровий злидар щасливіший від хворого багача)

Підбиття підсумків.

