Тема:  Подорож  країною  Здоров’я.
Мета: поглибити поняття  про  те,  що  для  людини  головне  —  це  здоров’я.  розвивати  вміння  оберігати  його,  слідкувати  за  собою,  дотримуватися  правил  гігієни.  Виховувати  життєву  потребу  бути  завжди  здоровим  і  охайним.
Доброго   здоров’я, доброго вам  дня.

Хай вам ясне сонце світить у вікно щодня,

Хай сміється мирне небо і дарує світ.

А земля  нехай дарує нам  барвистий цвіт,

Бо  здоров’я, любі,  в світі головне. 
А здорових і веселих  щастя не мине! 

Ми — діти України прагнемо,

Щоб наша держава стала:

Сильною!

Багатою!

Красивою! 

Здоровою!

Діти  —  це  майбутнє  кожної нації,

Ми любимо нашу країну.

Ми цінуємо життя.

Ми впевнені, що все в житті

Залежить тільки від нас!

В кожній родині,  в  кожній сім’ї

Зростають  веселі малі  школярі,

А  щоб шкільні науки  добре вивчати,

Про  своє  здоров’я  треба  подбати.

Привіт, шановні гості!

Здоров’я,  щастя, сміху!

Веселе  свято на  порозі
І вам, і нам  на втіху.

1-й ведучий. Із давніх-давен український  народ  найголовнішою цінністю в житті вважав  здоров’я. Вітаючись  і  прощаючись, люди  казали одне одному: «Здоровенькі  були!», «Дай, Боже, здоров’я!», «Доброго  вам  здоров’я!», «Бувайте  здорові!», «Ходіть здорові!» тощо.

2-й ведучий. Ще  за часів Київської Русі  пращури  цінували здоров’я, загартованість, спритність. Свою силу, винахідливість,  кмітливість  вони  виявляли  в  іграх, забавах, які  часто проводили  в традиційні  свята українців. 
1-й ведучий. Свято  буває не щодня.  А про своє  здоров’я  слід  піклуватися  постійно.

Людина  сама  відповідає  за  власне  здоров’я. І тільки  сама може його  зберегти.

2-й ведучий. Як це сама? Не розумію.

1-й ведучий. Якщо ти хочеш вирости  сильним, здоровим і не знати про хвороби – фіззарядку  завжди роби. Людина  має завжди сама  дисциплінованою бути й вольовою! 

2-й ведучий. Ми  сьогодні  вирушимо у подорож  Країною Здоров’я. Зупинки  робитимемо у цікавих  містах. Отже, шановні  глядачі, сідайте  зручно. Вирушаємо!

 (Пісня  «Чарівний   вагон») 

1. Чарівний  вагон,  біжить, хитається,

Швидкий  потяг  набирає  хід.

Подорож  вже  наша починається,

Раді ми зустріти  тут усіх. 
               Приспів.

                      Стрічкою, стрічкою наша  путь  стелиться

                      Бути  здоровими  хочемо завжди.

                      Кожному, кожному  в  кращеє  віриться,

                      Про  здоров’я  дбатимем і нема  біди.
  2.Щоб  міцним  здоров’я  зберегти своє

     Чистоти  дотримуватись  слід,

     Сонце, і повітря, і водичка є.

     Загартовуватися ти  звик. 

                       Приспів.

 1-й ведучий. Перша наша зупинка  «Чистюлькіно» 

(На сцені  на  ліжку сидить хлопчик  Василько)
Василько: 
Щось  нездужаю  сьогодні…

Тож  до  школи не  піду. 
І не буду умиватись – 

Краще  трішки полежу.

Ще й зарядкою займатись!

Е, ні. Краще вдома, на дивані

З рудим  котиком погратись!

(Підходить котик  Мурчик.)

 Мурчик: (з докором)

                  Я щоранку умиваюсь,

                  Чищу свої зубки

                   І  розчісую старанно

                   Свою руду  шубку. 
                   Плигаю  щоранку вліво,

                   Плигаю  щоранку  вправо.

                   З задоволенням роблю

                   Фізкультурні  вправи.

                   Якби  спортом  не  займався,

                   Якби цього не  робив,

                   Як тоді б я так завзято,

                   Вправно  так  мишей ловив?

Василько: Сам  чим хочеш – тим  займайся,

                   То усе твої  турботи.

                   А до  мене не чіпляйся!

                   Що роблю я – то  мій   

                   клопіт!

                   Я не буду умиватись

                   І не буду мити вуха!

  (Пісня  «Бруднуля»  на мотив   «Антошка»)
 1.  Бруднуля,  Бруднуля, помий  чистенько  личко. – 2 р.

            Приспів:  Я не хочу, я не буду,

                          Бо  не  люблю  я  вмиватись,

                          Хочу  брудним  залишатись.

2. Бруднуля,  Бруднуля,  помий чистенько ручки. – 2 р.

               Приспів.

3. Бруднуля,  Бруднуля,  ходи завжди чистеньким. – 2 р. 
                Приспів.

Мурчик:  От покличу Мийдодіра –

                   Будеш  знати, як не  слухать!

  (Заходить  Мийдодір)
 Мийдодір  (до  Василька) 
                 Ах негарне, нечупарне,

                 Неумите  поросятко!

                 Чорне, ніби  сажотрус!

                 Ти на  себе  подивись!

                 За  вухами  в  тебе вакса,

                 Під  очима в тебе клякса,

                 В  тебе  руки — гидко  взяти!

                 Рано-вранці  на  світанку

                 Умиваються  качата,

                 Кошенята  й  мишенята,

                 І жучки, і  павучки.

                 Тільки  ти  не  умивався,

                 Замазурою  зостався!

Василько:  Ой! Ой! Ой!  Хто ви? Боюсь?

Мийдодір: Я – Великий Умивальник,

                    Славнозвісний  Мийдодір,

                    Умивальників  Начальник

                    І мочалок  Командир!

                    Зараз тупну я ногою,

                    Тільки  крикну «Воювать!»

                    У кімнату цю  юрбою

                    Помічники мої влетять.

(Заходять Щітка, Мило, Мочалка.)

Мочалка: Діти  на  усій землі

                    Знають  правила  прості:

                   Треба  жити  в  чистоті,

                   Умиватись чисто з милом,

                   Мити  руки, ноги мити

                   І  охайними ходити.

                   Я – мочалка,  всіх я  мию, 
                   Мию руки, мию шию.

                   Ти  брудну лею  не  будь!

                   Завжди чистим треба  будь!

Щітка:  Чистить  зубки  треба  всім:

                  І  дорослим, і малим.

                 Ми – зубні  щіточки  маленькі,

                 Ми часу  не  гаємо,

                 В кого зубки  захворіли — 
                 Враз  допомагаємо.
Мило:     Хай  славиться  мило пашисте,

                 Рушник  хай  славиться  чистий,

                Хвала порошкові                   

                зубному!

                І  гребінцеві  густому!

Василько: Ой! Ой! Ой! Що зі  мною  коїться?

     (Всі танцюють  навколо хлопця)
2- й ведучий: 
Тут  великий Умивальник,

Славнозвісний Мийдодір,

Умивальників Начальник

І  мочалок  Командир
Підбігає, і  танцює,

І  цілує, й каже  так:

Мийдодір:   От тепер тебе  люблю я,

                        От тепер  тебе  хвалю я,

                      Ти вже більше не  бруднуля,

                      А чистесенький  хлопчак. 
Всі:               Треба, треба умиватись,

                        Умиватись треба нам!

                      Ви, бруднулі, замазурі,

                      Сором вам!  Сором вам!

Мийдодір:  Будемо  ж  митись, купатись,

                       Пірнать, хлюпотать, полоскатись

                     У ночвах, у мисці, у  ванні,

                     В  струмку,  у ставку,  в  океані,

                     І  в  річці,  і  в  лазні

                     Старі  й  молоді,

                     Слава  довічній воді!
              
(Звучить  музика)
2- й ведучий: Ми  продовжуємо  нашу  подорож!  Наступна  наша   зупинка  «Звичка»

Здоров’я – це  ранок зі  свіжим  повітрям, 
Це сонце, що  гріє  ласкаво  й привітно.

Це хвилі  Дніпра,  що нам сили дають

Бери  це  сміливо, мій  друже, і в  путь!

Здоров’я – це смак  свіжих ягід  дозрілих,

Це  спорт, що  дає нам наснаги і  сили,

Це  сон, що на  крилах нам  зорі  несуть.

Усе це з  собою узять  не  забудь.
   Корисні  звички  є  корисними і вам, і  всім  оточуючим. Змалку  привчають дітей бути  ввічливими, добрими. Звички робити  добро, говорити  тільки  правду, бути  ввічливим й охайними  обов’язково  стануть у  пригоді як  вам,  так і вашим  друзям.

На жаль,  поряд із  корисними  звичками існують  шкідливі.

Шкідливі  звички, мовби  тінь,

Все  ходять  за  тобою,

І так чекають  на  ту  мить,

Щоб  потягнуть  з  собою,

Наркотики і  цигарки,  спиртне —
Це  просто  страх,

Як  ви  подружитесь  із  ними —
Здоров’ю  буде  крах.

  (На  сцені   з’являється  Шапокляк)
1-й ведучий: Хто  ви  така?

Шапокляк: 
Я – пані  Шапокляк.

 Прийшла  дати поради  дітям!

Від світанку  до зорі  радять  дітям  лікарі:

алкоголь  не  вживати,

цигарок до рук  не  брати і  не їсти блекоту,
не вживати  наркоту.

Я  ж вам, пані  Шапокляк,

раджу  все  робить не  так!

Дам поради  залюбки – 

все  робити  навпаки!

Це ж і весело, й цікаво

І для  діток є  забава.

Нащо вам  здоровим бути?

Треба зразу  все забути:

І  поради лікарів, й застереження  батьків.

Тай  не тільки  вчителі  вчать дітей

На  цій землі — я умію теж  навчити!

Нащо вам  здоровим  жити?

Йдете  в  школу — закуріть

І диміть, диміть, диміть!

Замість  чаю — пийте пиво,

І хворійте всі щасливо!

Як  дитина за недуже,

Це  чудово  дуже — дуже!

Бо  не  треба в школу  йти,

Можна в  ліжечко лягти,

День і ніч у  нім  лежати 

І тихесенько  вмирати.

2- й ведучий: Ну все, доволі!

                           Розумні діти  в 2-ій школі. 
Такі  поради дуже  шкідливі для  здоров’я наших дітей. Ми  це  доведемо! Пропоную  пограти у гру « 10 правил»!  Це ті  правила, які  ви  маєте  виконувати  щодня. Хто  уважний і хоче  бути  здоровим, той  легко  вгадає  потрібне слово.

1.Як прокинувся   —  вставай, ліні волі…(не давай) 
2.Квіточку  роса умила,  а тебе умиє…(мило)

3.І дивись, не барись, на уроки  швидко…(мчись)

4.Але й тут не  поспішай, подивись  спочатку, чи ні  чого не  забув, в класі все…(в порядку)

5.Не носи в кишені крейду, жуйки, яблука і булки, кнопки, цвяхи, сірники, а носи …(носовички)

6.В школі, в класі не брудни, сміття бачиш…(підніми)

7.Будь  охайним завжди сам, уникай дірок і …(плям)
8.В школі близьким не груби, менших захищай …(завжди)
9.Знай  хороші всі оцінки, як плоди в саду  на …(гільці)

10.Щоб  тобою  всі  пишались, перехожі  оглядались так  роби, щоб  люди звикли: ти в усьому завжди… (приклад)  

1-й ведучий: А ще наші діти  знають прислів’я  про  здоров’я і можуть Вас, пані  Шапокляк, навчити!

Діти (по черзі) 
1.Чистота – запорука здоров’я.

2.Як  про  здоров’я дбаєш – так і маєш.

1.Чистота – запорука здоров’я.

2.Як  про  здоров’я дбаєш – так і маєш.

3.Найбільше  багатство – здоров’я.

4.Здоров’я бережіть, доки  малі.

2-й ведучий: Чи усвідомили Ви, пані Шапокляк, до  чого закликали учнів?

Пані Шапокляк. 
                   Так я змінила свою думку,

                   А дітям хочу сказати поки ви ще невеличкі — 
                   Виробляйте добрі звички,

                   Щоб здоров’я зберегти і щасливими рости!

1-й ведучий:Продовжуємо  нашу  подорож, наступна  наша  зупинка …Спортивна.
 (Звучить  музика)
                   Рух – це життя.

                   Він  зміцнює здоров’я.

                   Клітину кожну він зігріває кров’ю.

                   Без руху швидко стане кволим тіло.

                   Тож, склавши руки, не сиди без діла!

                   О спорт! О спорт! Це просто клас! 

                   Дружіть із ним завжди,

                   Здоров’я, юність силу дасть

                   І творчої снаги!

 (Заходить лікар Айболить.)
Лікар Айболить: 
Здрастуйте, діти!

Зі здоров’ям усе  гаразд?

(З’являється хлопчик  Миколка)

2-й ведучий: Куди це ти зібрався?
Миколка: На зарядку.
1-й ведучий: Вона що, на  Північному  полюсі  відбуватиметься? 
Лікар Айболить: Чи не захворів ти?  (Підбігає, міряє температуру)
Миколка:  Та не хворий я! Одягнувся так тому, що в похід потім піду! Вам сьогодні доведеться ще  сто разів переодягатися, а мені – жодного!
1-й ведучий: Як  це – жодного?
Миколка: А так. Спортивна форма для зарядки  вже на мені, її знімаю – готовий грати у футбол, після нього – танцювати.
2-й ведучий: Та ж однаково треба перевдягнутися?!
Миколка: 
Знімаю  спортивний костюм (знімає костюм, залишається в джинсах, сорочці) — і я вже готовий! Усе продумано!  Не хвилюйся! (Важко дихає, знімає джинси, сорочку – під ними спортивні шорти й майка). Ось, я готовий!
1-й ведучий:Ти тільки тепер до зарядки готовий! А то як капуста  —  сто одежин.
Миколка: Справді, так добре стало, навіть дихати легше!
2-й ведучий: Добре! Тепер усі готові до зарядки.
Лікар Айболить: Діти! Перед початком я маю вас оглянути. Усі дихайте…Не дихайте…

Усе гаразд, відпочивайте. Дружно руки піднімайте… Усе чудово…Опускайте…Нахиліться… Розігніться…Сядьте (станьте) прямо, усміхніться.

         Так, я оглядом задоволений,

         Бо ніхто з дітей не хворий,

         Всі веселі та здорові,

         До фізхвилинки всі готові

         Всіх просимо встати          

         (Всі   встають)

         Нахилилися вперед,

         Нахилилися назад.

         Повернулись вправо, вліво,

         Щоб нічого не боліло.

         До товариша всміхнулись.

         Всі  присіли, потягнулись 

         І на місце повернулись.

 (Звучить  музика ….)
1-й ведучий: Продовжуємо нашу  подорож. Наша наступна зупинка «Веселинка»

(З’являється  Муха) 
Муха-Цокотуха: 
Вітаю всіх! Привіт, малята!

Далеко чути про ваше свято.

Тому я тут! Сюрприз для всіх!

                             
Вам хочу побажати втіх!

                             
Мене звуть Муха – цокотуха,

                             
Але ж не та я, зовсім друга.

                             
Люблю я в модне одягатись,

                             
Сучасно вмію розважатись.

                             
Веселі танці полюбляю,

                             
Всюди з друзями літаю.

                           
Друзі  в мене ось такі:

                           
Метелики й пани Жуки,

                           
Прозорі Бабки, Джміль-дударик

                          
І мій найліпший друг Комарик.

                          
Я на базарі не бувала,

                          
Самовар не купувала.

                          
Вас пригощати не буду чаєм,

                          
В таночку краще покружляємо!

                          
Я хочу друзів тут зібрати,

                          
На святі вас порозважати.

                          
Злітайтесь, любі друзі, час!

                          
Всім  буде  весело  у нас!
(Танок) 
Муха- Цокотуха: Щоб здоровим, сильним бути,

                              Треба всім про сум забути!

                              Спортом треба всім займатись

                              І частіше усміхатись!

                              Бо усміхнена людина — 
                              це  здоров’я половина!

                              Хто дружити з спортом буде,

                              Виросте міцним, здоровим

                              І відгонить всі хвороби!

(Ритмічні вправи)
2-й ведучий: Пам’ятайте:

                             Здоров’я —  найбільше багатство!

                             Будьте здоровими,

                             Будьте щасливими,

                             Будьте розумними,

                             Будьте красивими!

                             Швидко спливають  хвилини — 
                             От і прощатись пора.

                             Я на прощання  вам зичу

                             Щастя, здоров’я, добра.

                             Здоров’я – це сила!

                             Здоров’я – це клас!

                             Хай буде здоров’я

                             У вас і у нас!
(Пісня  «Якщо хочеш буть здоровим» на мелодію пісні «Если весело живеться»)
Якщо хочеш буть здоровим і міцним, Якщо хочеш буть здоровим - не барись,

Знай: у цьому допоможе дня режим.   До сусідів і до друзів усміхнись.

Як  навчатись все встигати:                  Стане в світі краще жити,

Вчитись,гратись,їсти,спати?                 І розквітнуть дружби квіти.

Знай: у цьому допоможе дня режим.   До сусідів і до друзів усміхнись.(Двічі)
(Двічі) 
Щоб здоровим будь завжди «з роси й води»

Організм свій загартовуй молодий.

І з водою, і з повітрям

Подружися неодмінно,

Організм свій загартовуй молодий. (Двічі)               

