Подорож до країни Здоров'я.
Виховна година до дня Здоров'я.

1-й уч.: Добрий день, дорослі і малята 

Запрошуємо всіх на наше свято 

Ми свято здоров'я проводимо нині  

Дуже потрібні  кожній дитині

Учитель:Уявіть собі, що ви заблукали в непрохідному лісі. І ось перед вами з'явились три дороги. 

Кожна може вивести з лісу, але за певних умов.

Ліворуч – підеш – велике багатство знайдеш, але здоров'я загубиш.

Праворуч – підеш – половину багатства знайдеш і половину здоров'я загубиш.

Прямо - підеш – нічого не знайдеш, але здоров'я збережеш.

· Яка дорога найкраща?

· Яку людину можна назвати здоровою?

· Як ще можна назвати здорову людину?

· Говорять, що здоров'я – найцінніший скарб людини. Проте, як стати здоровим і зберегти цей скарб, ви дізнаєтеся на цьому заході.

2-й уч.:                    Знаєш ти і знаю я 

  Найбільше щастя  - це здоров'я!

3-й уч.: Здоров'я? А що це? Спитає вас дехто

 Хіба без нього не прожить

 Здоров'я  - це цінність

Яку нам треба не згубить

3-й уч.: А зараз ми з вами помандруємо до країни Здоров'я

І вам ми пропонуємо

Слухають нас уважно, бо ви діти чемні

 До мети дійдете, напевно!

Учитель:                Лікар Айболить буде сьогодні нашим капітаном

                                 У нього є до вас порали, як піклуватися про себе.

Лікар:                    Друзі, щоб здоровими бути

                                Треба навички здобути

                                Про здоров'я піклуватись

                                Перш за все – не лінуватись

                                І здружитися зі спортом

                                Рідко ласувати тортом

                                Воду крижану не пити

                                І нічого не палити

                                Їсти овочі та фрукти  різні – всі вони тобі корисні

                                Отже, будьте уважні під час подорожі. В дорогу!

Учитель:              Наша перша зупинка Станція Кулінарна

                    ( сидить засмучена дівчинка)

Дівчинка:             Ой, немає сили!

                                 І світ мені не милий

                                Що ж мені робити

                               Як же далі жити?

Хлопчик:              Все болить у мене

Шкіра вже зелена

Я не можу грати 

                               Буду весь час спати

Дівчинка:            Все мене дратує

                               Настрій мені руйнує

                               Що ж мені робити

                               Як же дала жити?

Хлопчик:              Хто ж мені  вже допоможе?

                                Більше я терпіть не можу

                               Лікарю, рятуйте!
                               Здоров'я подаруйте!

Учитель:              Що ж ви діти наробили?

                               Так себе занапастили?

Дівчинка:Лікарю рятуйте!

                               Здоров'я подаруйте!

                               Лікар: Любі діти! Це ж не так!

                              Лікувати я мастак

                              Та здоров'я не дарую

                              Та не плачте ви

                              Врятує вас принцеса Харчування!

Принцеса 

Харчування: Я принцеса Харчування

                                  Жителька країни Здоров'я

   Харчування – неодмінна умова вашого життя. 

   Без їжі людина не може жити. 

 З їжею ми отримуємо поживні речовини. 

 Від того, яку їжу ви вживаєте залежить ваше здоров'я. 

Отже, щоб бути  здоровим,  потрібно правильно харчуватися. 

А ще в мене є помічники. Мої братики. Це вітаміни. 

Слово вітамін походить від латинського слова «віта» - життя. 

Якщо вітамінів не вистачає людина тяжко хворіє. 

Вітаміни потрібні для нормального розвитку дитячого організму.    

Учитель:                Давайте познайомимося з нашими Вітамінами.

Вітамін А:              Я вітамін на ім'я «А»,
                                 Хоч невеликого я зросту

                                 Сприяло правильному росту

                                 Нормалізую зір людей

                                 Мене багато в моркві, сирі

                                 В риб'ячому жирі.

Вітамін В:               Я вітаміном «В» зовуся

                                  Роботі розуму допомагаю

                                  А щоб мене достатньо споживати

                                  Горох, хліб житній слід вживати

                                  Квасолю, із яєць жовток

                                 Та м'яса немалий шматок.

Вітамін С:               Я теж важливий вітамін

                                 Звуся «С» - запам'ятайте

                                 Весь рік мене вживати не забувайте

                                 Бо і простуді я запобігаю

                                 І росту вашому сприяю

                                Живу в томатах і картоплі

                               В капусті, навіть в часнику

                               А ще у хроні та цибулі.

Вітамін Д:            А ви про мене не забули?

                               А звусь я вітаміном «Д»

                               Живу в печінці

                               У житнім хлібі й молоці

                              А  також в риб'ячому жирі

                              Хто це вживає – молодці!

Всі:Хто дружить із нами буде

                               Той турботи всі забуде!

Дівчинка:            Дякуємо тобі, принцесо! І твоїм братикам. Ми зрозуміли що таке правильне харчування.

4-й уч.:                 Їжте, діти, їжте борщ

Пиріжки з капустою

  І салат морквяний 

 Заправлений сметаною.

5-й уч.:                Треба  добре харчуватись

Та силоньки набиратись

Про здоров'я дбатьнароду – 

                               Це багатство всього народу!

Учитель:              А зараз ми перевіримо, як ви зрозуміли Принцеса  Харчування.

                               Гра «Завжди, іноді, ніколи»

                               На столі  стоїть кошик.
 У ньому цукерки, яблуко, сухарики, лимон, квасоля, апельсин, 

                               кока-кола, морква, банан, чіпси.

                                Цей продукт можна їсти:  завжди – великий палець вгору

                                Іноді – великий палець вбік

                                Ніколи – вниз 

· Які твердження неправильні. Поясніть:

1. Дітям потрібні вітаміни, а дорослим ні.

2. Недостатність вітамінів людина ніяк не відчуває.

3. Вітаміни містяться у летучих напоях і цукерках.

4. Щодня треба їсти однакові продукти.

Слідуюча  наша зупинка  станція Бруднуль і Плямок.  

                                Вони тут не вмиваються, не чистять зуби. 

                                Нігті в них чорні і не обрізані. 

                                Вони не чистять взуття, не слідкують за одягом, ходять патлатими. 

                                Тут живе дівчинка Плямка.  

Вона замурзака, брудна, неохайна дуже, подивіться ось вона впала у 
                                калюжу.                    
Плямка:Не вмивайтеся ніколи і не мийте навіть рук

                                 Не потрібне це заняття, не вартує стільки мук

                                Знов замурзаються  руки, шия, вуха, все у вас

                               То навіщо сили тратить і даремно гаять час?

                               Стригтися також не варто, тай резону в тім нема, 

                               бо однаково на старість облисіє голова.

Учитель:                 Тут живе хлопчик Бруднуля

                                  І руки брудні і щоки мурзаті.

Бруднуля:              Це просто я мило віддав поросяті

· Чого в чорнилі руки, Колю?

· Це в нас було чистописання

· А на щоках чому чорнило?

· Бо руками щоки мив я!

Черевики повтікали, куртка з ними за поріг. 

Сумка, зошити й підручник – їх впіймати я не зміг.

Учитель:                     Діти, а чому всі речі повтікали від Бруднулі?

Лікар:                          Буде все у вас боліти, коли рук своїх не мити і брудну водичку пити

Їсти овочі не миті, ось  таким ходить не стид. 

              Ви погляньте на свій вид.

Пісня  «Хлопчик Замазура»

Бруднуля:Ех, як кинусь я додому утікать

                                       Як візьмусь я руки, ноги обмивать

                                       Милом, милом, милом

                                       Умиватись без кінця.

Учитель:                     Вам подобаються  такі  брудні  діти?

                                       Ви хочете  їм допомогти?

                                       Для цього потрібно відгадати загадки

Якщо відгадаєте всі загадки, то станція Бруднуль і Плямок стане чистою. 
Спробуємо?

                                               Я здоровий – красота

                                               Бо здоров'я запорука

                                                Звісне діло – чистота.

                                               Щоб міцне здоров'я мати необхідно...(активно відпочивати)

                                               Здоровим бути щодня 

                                               Допоможе... (режим дня).

                                              Щоб рости і жити 

                                              Треба ... (їсти й пити).

· А що ви можете самі зробити для того, щоб бути чистим й охайним? Гра «Мікрофон»

Я знаю, що всім подобаються здорові зуби, гарна посмішка, чистенький охайний вигляд. Заважати вам у цьому  може тільки лінь. А ми з вами опинилися в місті Лінивому. Послухайте як живуть люди в цьому місті.

1.                         Дзвенить за вікнами трамвай

                        Вставай, вставай, вставай

                         У хаті метушня. Сестра гука: «Де пальто?»

                         А де пальто незна ніхто. Отак у нас щодня. 

2. Шука портфеля старший брат,

 Сорочку – середній брат,

 Штанці – молодший, а я згубила  черевик,

  І олівець раптово зник, шукаю все підряд.

3.  Пальто знайшли ми у кутку,

 Портфель в садочку на бузку

Ну а штанців нема, коли дивлюся ось вони

Лежать під лавою штани, на них Мурко дріма,

Дев'ята б'є. ну так і є. спізнився на урок.

4.  Порозмовляли віч-на-віч, на місце класти кожну річ даєм собі зарок.

5.  І зранку знов лунає крик:
 Де мій портфель? Де черевик?

                       І знову метушня. І тільки чути де та де?

                       І хата обертом іде. Отак у нас щодня.
Учитель:      Що ви порадите жителям цього міста.

                     (кожній речі – своє місце)

Інсценізація оповідання  «Де сім господинь, та хата не метена»

· Поясніть, як ви зрозуміли назву оповідання?

Гра « Який  я?»

· Якщо ви так робите, то плескайте в долоньки, якщо ні – сидите тихо.

1. Кожного ранку раненько встаю 

Вставши раненько вдягаюсь

2. Потім вмиватися я не забуваю та і до школи іду

3. Зубки чищу я щодня

4. Милом личко я вмиваю, та грязненькою ганчірочкою очі протираю

5. Вранці снідать не люблю

6. Фрукти їм не миті

7. Із мікробами дружу

8. З вітамінами дружу, щоб здоровим бути.

Учитель:  А наша подорож продовжується.

 Перед нами місто Чистоти і Порядку

Діти цього міста все встигають,

Вони завжди охайні  і веселі. Ось послухайте.

Пісня « Ми дружими з Мийдодіром»

Лікар:            Наша подорож продовжується і ми в'їджаємо у місто Руху.

 Ой, хто плаче, ви не чуєте? Хто ти?

Лісовик:Я Лісовик.

Лікар:А чого ти плачеш?

Лісовик:Все у мене так болить

Що не знаю, що робить

Я до школи не ходив

І зарядки не робив

Ось і виріс дуже  хворим

Не ходжу   уже до школи

Все у мене так болить 

Що не можу більше жить

Що робити, я не знаю

Підскажіть мені, благаю.

Принц Руху:     Добре, добре не реви!

Допоможем ми тобі 

Роби з нами ти зарядку

Станеш дужим, як тигрятко.

Учитель:               Довго, довго ми сиділи

Наші нажки заніміли

А тепер всі дружно встали

Як зайчата пострибали

І підняли ручки вгору

                                  Захиталися як море

                                  Щоби спинка не боліла

                                  Нахилились дружно вліво

                                  Щоби спинка була вправна  

                                  Нахилились дружно вправо

                                  Ми в долоньки  - хлоп, хлоп, хлоп

                                  І ніжками топ, топ, топ.

                                  Мов годинник  всі отак, - тік-так

                                  Покрутились, повертілись

                                  І тихенько всі усілись.

Учень:                     Життя – це спорт

                                  Життя – це рух

                                  Життя чудове і прекрасне

                                  І все радіє нам навкруг

                                  І світить сонце ясне.

Пісня «Як здоровими на буть»

Інтерактивна технологія «Суперечка»
          Звісно, на одному заході, неможливо поговорити про все. Ми ще        неодноразово завітаємо до країни Здоров'я. 

              Учні декламують вірші.

1.   Хочу я усім казати

Що здоров'я краще мати

А ніж хворому ходити

Й світ чарівний не любити

2. Нам долать нові вершини

Ми – майбутнє України!

Щоб творити і дерзати

То здоров'я треба мати!

3. Як зростемо ми здорові

Як богатирі казкові

Буде нація здорова

І держава – пречудова.

4. То чому не порадіти,

Ми ростемо наче квіти

В колі дружної родини

Ми – майбутнє України!

Учитель:        А тепер, діти всі ми об'єднаємось і утворимо велике коло. Давайте порівняємо наше коло з людиною. Якщо вона здорова і виконує вимоги щодо здорового способу життя, то організм людини  міцний, як наше коло. А якщо якогось правила не дотримуватись, наприклад режиму дня, то коло розривається, людина слабшає, а значить хворіє. Отож запам'ятайте золоті слова «Найбільше багатство для людини – це здоров'я»
Всі : Миру бажаєм кожній родині,

         Щастя, здоров'я -  кожній людині.
