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Навчальна програма туристично-краєзнавчого гуртка «Горизонт» розроблена з урахуванням вимог Державного стандарту базової освіти та специфіки роботи сільської неповної середньої школи в режимі підвозу учнів з навколишніх сіл. При складанні тематичного плану гуртка враховувалась необхідність оволодіння і розширення гуртківцями знань з історії рідного краю, літератури, географічних, історичних, природних об’єктів. Основною метою даної програми набуття учнями пізнавальної, практичної, соціальної компетентності в процесі туристично-краєзнавчої діяльності.


Практична компетентність формується шляхом набуття і розвитку умінь змістовно організовувати своє дозвілля засобами туризму, краєзнавства. 


Творча компетентність формується шляхом участі учнів в підготовці творчих і пошукових робіт згідно тематичного плану. 


Соціальна компетентність в гуртківців формується шляхом виховання свідомого ставлення до власної безпеки оточення, поваги до людей, формування позитивних якостей емоційно-вольової сфери (самостійність, колективізм, працелюбство, ініціатива, відповідальність), а  також здатність до співпраці з працівниками архівів, бібліотек, музеїв, власників особистих архівів, журналістами


В основу програми покладені базові блоки з урахуванням навчальної доцільності і компетентності учнів:

1. Вступна частина 

2.Краєзнавство

3.Підготовка та проведення екскурсій, походів

4. Правила санітарії та гігієни


Останнім V блоком  заплановані комплексні екскурсії і походи в період літньої практики та під час роботи пришкільного оздоровчого табору. 


Програмою передбачено заняття гуртка проводити таким чином: теми, що потребують теоретичного спрямування, проводяться теоретично, де керівник є основним джерелом інформації. Більшість занять  мають практичне спрямування. Орієнтовно співвідношення теоретичних і практичних годин 1: 6,5. Екскурсії та практичні заняття є обов’язковими та необхідними складовими навчально–виховного процесу. Тематика екскурсій і туристичних об’єктів напряму зв’язана з темами пошукових науково – дослідницьких робіт,  над якими працюють учні. При плануванні екскурсій, походів, подорожей враховуються сезонні зміни погоди, кліматичні умови. Для закріплення та реалізації набутих вихованцями знань, умінь і навичок наприкінці навчального року проводиться літня туристично-краєзнавча подорож в рамках програми роботи шкільного оздоровчого табору.    
 

                                                Тематичний план

	№ п/п 
	   Назва розділу 
	    Кількість годин 

	
	
	Усього


	  У тому числі 

	1. 
	Розділ І 

Вступна частина 
	
	теоретичних
	практич

них

	
	
	8
	6
	2

	1.1
	Вступне заняття. Туристично-краєзнавчі можливості Криворіжжя. Подорож по карті.
	 

 4
	2
	 

 2

	1.2
	Забезпечення безпечних умов навчальних занять і туристично-краєзнавчих подорожей. Правила поведінки під час пішохідних, велосипедних екскурсій та походів. 

Правила поведінки під час екскурсій автобусом. 
	 4
	 4
	______

	2.
	Розділ ІІ

Краєзнавство
	  96
	       6
	     92

	2.1
	Підсумок роботи гуртка за минулий та завдання на новий н. рік.
	2

 
	2
	______

	2.2
	Методи географічних досліджень.
	2
	_____
	2

	2.3
	Вимоги до науково – дослідницьких робіт.
	4
	2
	2

	2.4
	Загальна структура наукового дослідження.
	2
	_____
	2

	2.5
	Підготовка науково-дослідницьких робіт до конференцій, конкурсів, презентацій.
	6
	_____
	6

	2.6
	Робота над  науково-дослідницькими і пошуковими проектами по такій тематиці:
	74
	_______
	      74


 
	Назва розділу
	Кількість годин

	
	Усього


	У тому числі

	1.
Земляки-захисники України - хто вони?

2.
Їм присвоєно звання
”Почесний громадянин Криворізького району – посмертно”

3. Сім чудес Криворіжжя;

4. Орденоносці незалежної України з сільського Криворіжжя.
	
	Теоретичних
	Практичних
	

	
	
	
	
	

	Аналіз результатів участі в конкурсах. Підготовка публікацій в районну газету «Сільське Криворіжжя»
	6
	2
	4
	

	Розділ ІІІ  Підготовка та проведення екскурсій, походів.
	42
	4
	38
	

	Техніка пішохідного туризму.
	2
	2
	
	

	Топографічна підготовка.
	2
	--
	2
	

	Туристський побут. Організація харчування під час екскурсій, подорожей, походів.
	4
	2
	2
	

	Підготовка та проведення екскурсій, походів до тих чи інших туристичних об’єктів Криворіжжя, Дніпропетровщини, України.
	34
	-
	34
	

	Розділ IV
	4
	4
	______
	

	Правила санітарії та гігієни туриста.
	2
	2
	______
	

	Підсумкове заняття.
	2
	2
	———
	

	Розділ V
Комплексні екскурсії, походи в період літньої практики з географії та під час роботи пришкільного оздоровчого табору.
	Поза сіткою годин.
	
	
	

	Разом
	150
	20
	130
	


 
Зміст програми

Розділ І (8 годин)

Вступна частина

1.1.
Вступне заняття (2 години)

Історія розвитку туризму та краєзнавства в Україні. Характеристика туристично-краєзнавчих можливостей Дніпропетровщини, Криворіжжя. Ознайомлення з наявною в шкільній бібліотеці краєзнавчою літературою. Складання маршрутів екскурсій. Вибір тем дослідницьких і пошукових робіт.

1.2. Забезпечення безпечних умов проведення навчальних занять і туристично-краєзнавчих подорожей (4 години).

Систематично під час проведення тих чи інших занять, походів, екскурсій учні ознайомлюються з правилами  поведінки в автобусі, в лісі. Акцентується увага на дотримані правил дорожнього руху, норм поведінки в міському та інших видах транспорту. Червоною ниткою під час цих занять (бесід) проходять Правила пожежної безпеки під час подорожей, екскурсій. Всі ці заходи з юними краєзнавцями проводяться згідно вимог наказу Міністерства освіти і науки України «Правила проведення туристичних подорожей з учнівською та студентською молоддю України» та змінами до цього закону  від 24.03.2006 р. № 232.  
Розділ ІІ. Краєзнавство (96 годин)

2.1. Підсумок роботи гуртка за минулий та завдання на новий н.р, (2 години) виходять з плану роботи школи та тих конкурсів і заходів туристично-краєзнавчого спрямування, що плануються районним відділом освіти.
2.2. Методи географічних досліджень (2 години)

Ознайомлення із загально – науковими та конкретно – науковими методами: літературним, статистичним, картографічним, історико-географічним, порівняльним методами досліджень. 

Наводяться приклади застосування традиційних і нових методів географічних досліджень на прикладі конкретної пошукової роботи однієї з учениць гуртка.

2.3.Вимоги до науково-дослідницьких та творчих робіт.( 4 години)                                                                  
Алгоритм (етапи) підготовки того чи іншого проекту.

 Етапи роботи:


підготовка


планування


дослідження(збір інформації)


результати


оформлення проекту

 Проектна діяльність того чи іншого учня завершується реальним результатом, який:

а) може бути оформлений як реферат, замітка в газету, інформація на уроці історії, географії і т.д.;

б) як пошукова робота, що оформляється в текстовій формі на листах паперу А4 з друкуванням (на одній сторінці листа), а також додатки, 
путівники, карта тощо. І має бути реалізована у подальшій роботі, як презентація або участь в тому чи іншому проекті, конкурсі.

2.4. Загальна структура наукового дослідження (2 години).

Загальноприйнята структура наукового дослідження є такою:

1)
титульна сторінка (назва школи, назва проекту, автор, клас, науковий керівник, місце і рік видання).

2)
Зміст (перелік складових розділів, підрозділів, пунктів, вміщених додатків);

3)
Стисла анотація.

4)
Епіграф.

5)
Вступ (із зазначенням основних цілей завдання дослідження);

6)
Основна частина поділена на змістові  розділи.

7)
Висновок (стисле викладання основних отриманих результатів)

8)
Перелік використаних джерел.

9)
Карти, таблиці, схеми, картосхеми.

2.5. Підготовка науково-дослідницьких робіт до конференцій, конкурсів, презентацій (6 годин)

Як правило, підготовка науково-дослідницьких пошукових робіт носить практичний характер, зокрема:

А) консультація з науковими керівниками проекту. Обробка викладеної в проекті інформації в стислій інтерпретованій формі (написання тез).

Б) Оформлення картографічних, статистичних та інших ілюстративних матеріалів, підготовка до стислої, тезисної інформації. 
В) Участь у етапах конкурсу-захисту науково-дослідницьких робіт, виступи з доповідями на шкільних, науково-практичних конференціях, аналіз зауважень, побажань, включення рекомендацій у подальші наукові проекти.

2.6. Робота над науково-дослідницькими і пошуковими проектами

(74  години)
Більше 5 років в практику роботи туристично-краєзнавчого гуртка впроваджується метод проектів, який виник у 2 половині XIX століття в США. Американський педагог В. Х. Кільпатрік розділяв 4 види навчальних проектів:

- творчий;

- споживчий;

- проект рішення проблем;

- проект вправа.


Головна мета методу  проекту - навчити учнів пошуку, дослідженню та вирішенню тих чи інших завдань, що поставлені темою проекту. Основною тезою сучасного розуміння методу проектів російський науковець Є. Полат називає вислів: «Усе що я пізнаю, я знаю, для чого це мені потрібно та де і як, я можу ці знання застосувати.» Застосовуючи цей метод в організацію роботи гуртка, було передбачено,  що в основі нього лежить розвиток пізнавальних навичок учнів, критичного мислення, вміння конструювати свої знання, орієнтуватися в інформаційному просторі, вишукуючи ту інформацію, що потрібна для даного проекту. Вибору тематики пошукових робіт передує вивчення положень  умов і вимог до науково - пошукових робіт умов участі в зльотах, конкурсах, конференціях. В процесі роботи були напрацьовано різні види проектів:
- За видом діяльності (дослідницькі, пошукові, творчі, ознайомлювально-орієнтуючі);

 за змістом (міжпредметні, монопредметні і надпредметні -загальні, комплексні);

- за характером контактів: (внутрішньошкільні  - в межах школи, регіональні - в межах району, області);

- за кількістю учасників: (індивідуальні; парні; групові; колективні).

- за терміном виконання: (міні - проекти (шкільні заходи); середньострокові (протягом декількох тижнів); довгострокові(від 3 до 6 місяців).

Тематика моно - проектів щорічно змінюється, але структура їх за кількістю учасників була такою, як і в цьому навчальному році:

один проект колективний, над яким працюють всі учні гуртка, тематика інших проектів (тем пошукових робіт) складена з урахуванням вікових особливостей, знань, можливостей і побажань учнів. Так працюють творчі групи вже більше п’яти років. 

Керівник гуртка в даній фазі навчально-виховного процесу виступає як координатор, консультант, методист. Допомагає скласти план проекту, підібрати необхідну літературу, відредагувати текст, допомогти тезисному оформленню проекту на презентацію.

Метод проектів передбачає комплексну діяльність, тому що як педагогічна технологія містить у собі сукупність дослідницьких, пошукових, проблемних методів, творчих уже за своєю сутністю.

2.7. Аналіз результатів участі в конкурсах(6 годин). Підготовка публікацій в районну газету «Сільське Криворіжжя».

 Аналіз результатів участі учнів гуртка в різних конкурсах, презентація проводиться не рідше, ніж 1 заняття в місяць.

Алгоритми аналізу:

- звіт учасників, що захищали проект;

- звіт відповідального за оформлення туристичної екскурсії, походу;

- відзначення кращих учнів;

- аналіз зауважень та врахування рекомендацій, отриманих під час захисту проектів;

- звіт відповідальних за підготовку заміток в районну газету «Сільське Криворіжжя», шкільну стінгазету «Спорт, туризм, краєзнавство», інформацію на загальношкільній лінійці.

Розділ ІІІ (42 години) Підготовка та проведення екскурсій та походів.

3.1 (2 години) Техніка пішохідного туризму.

Одне заняття на півріччя. З учнями гуртка проводяться заняття з техніки пішохідного туризму, під час яких вивчаються:

-
способи подолання природних перешкод;

-
темп і ритм руху під час одноденних походів;
- За видом діяльності (дослідницькі, пошукові, творчі, ознайомлювально-орієнтуючі);

 за змістом (міжпредметні, монопредметні і надпредметні - загальні, комплексні);

- за характером контактів: (внутрішньошкільні  - в межах школи, регіональні - в межах району, області);

- за кількістю учасників: (індивідуальні; парні; групові; колективні).

- за терміном виконання: (міні - проекти (шкільні заходи); середньострокові (протягом декількох тижнів); довгострокові(від 3 до 6 місяців).

Тематика моно - проектів щорічно змінюється, але структура їх за кількістю учасників була такою, як і в цьому навчальному році:

один проект колективний, над яким працюють всі учні гуртка, тематика інших проектів (тем пошукових робіт) складена з урахуванням вікових особливостей, знань, можливостей і побажань учнів. Так працюють творчі групи вже більше п’яти років. 

Керівник гуртка в даній фазі навчально-виховного процесу виступає як координатор, консультант, методист. Допомагає скласти план проекту, підібрати необхідну літературу, відредагувати текст, допомогти тезисному оформленню проекту на презентацію.

Метод проектів передбачає комплексну діяльність, тому що як педагогічна технологія містить у собі сукупність дослідницьких, пошукових, проблемних методів, творчих уже за своєю сутністю.

2.7. Аналіз результатів участі в конкурсах (6 годин). Підготовка публікацій в районну газету «Сільське Криворіжжя».

 Аналіз результатів участі учнів гуртка в різних конкурсах, презентація проводиться не рідше, ніж 1 заняття в місяць.

Алгоритми аналізу:

- звіт учасників, що захищали проект;

- звіт відповідального за оформлення туристичної екскурсії, походу;

- відзначення кращих учнів;

- аналіз зауважень та врахування рекомендацій, отриманих під час захисту проектів;

- звіт відповідальних за підготовку заміток в районну газету «Сільське Криворіжжя», шкільну стінгазету «Спорт, туризм, краєзнавство», інформацію на загальношкільній лінійці.

Розділ ІІІ (42 години) Підготовка та проведення екскурсій та походів.

3.1 (2 години) Техніка пішохідного туризму.

Одне заняття на півріччя. З учнями гуртка проводяться заняття з техніки пішохідного туризму, під час яких вивчаються:

-
способи подолання природних перешкод;

-
темп і ритм руху під час одноденних походів;
спуск по трав’яному чи слизькому схилу;

-    дотримання правил безпеки.
3.2. (2 години) Топографічна підготовка.

Загальні відомості про топографічну карту. Прив’язка топографічної карти до місцевості за допомогою компаса. Складання схеми маршруту на основі легенди топографічної карти з вимірюванням відстаней.. Визначення азимутів окремих об’єктів на топографічній карті, місцевості (заняття практичне).

3.3. Туристичний побут, організація харчування під час екскурсій, подорожей походів(4 години).

Загальні вимоги до місць привалів під час походів, екскурсій: безпечність, зручність, наявність питної води та дров. Вибір місця привалу, розподіл обов’язків. Пожежна безпека, тип вогнища та їх призначення. Порядок і чистота в місцях привалів. Встановлення наметів. Улаштування місць для вогнищ. Приготування їжі в польових умовах.

3.4 Підготовка та проведення екскурсій, походів до тих чи інших туристичних об’єктів Криворіжжя.

Як правило, екскурсії і одноденні походи з гуртківцями проводяться у вересні - жовтні, квітні - травні, а також в період літньої практики з географії та в період роботи шкільного оздоровчого 

табору. Тематика екскурсій, походів напряму пов’язана з тематикою проектів, над якими працюють учні гуртка.

Екскурсії проводяться як загальні, так і групові. 

Тематика екскурсій навчальної групи на 2012-2013 навчальний рік:

- геологічні пам’ятки Криворіжжя;

- Недайводське археологічне диво;

- православні храми Криворіжжя;

- «Піонер» зеленого туризму Страус-паркленд;

- Криворізький міський краєзнавчий музей;

- парк «Софіївка», острів Хортиця - одні із семи чудес України.

Планом також передбачено проведення комплексних одноденних туристичних походів по вивченню навколишніх природних комплексів.

Розділ ІV (4 години)


Правила санітарії та гігієни туриста (2 години). 

- гігієна одягу та взуття(правильний вибір взуття);

- гігієна харчування та водно - сольовий режим;

- профілактика травм під час подорожі;

- допомога при опіках, кровотечах, порізах, харчових отруєннях;

Практичне заняття.

Накладання пов’язок при різних видах переломів, вивихів, розтягів, забитті тощо.

Виготовлення нош, способи транспортування потерпілого.


Підсумкове заняття (2 години)
Підбиття підсумків роботи гуртка за рік. Відзначення та нагородження кращих вихованців гуртка. Завдання на період літніх канікул.

5.1 Підготовка та проведення спільно з керівником екологічного гуртка туристко-краєзнавчої подорожі як комплексного закріплення і реалізації набутих вихованцями знань, умінь та навичок у навчальному році. 

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Учні повинні знати:


Географічні терміни;


Основні складники географічної характеристики;


Основні напрями географічних досліджень;


Методи комплексного дослідження території під час експедиції;


Загальну структуру наукового дослідження;


Основні види краєзнавчих спостережень, які можуть здійснюватися в краєзнавчій експедиції або туристичному поході, та інструменти (прилади), які при цьому застосовуються;


Краєзнавчу та спеціальну літературу з географії рідного краю;


Туристичні можливості України та окремих регіонів;


Правила безпеки учасників туристсько-краєзнавчих походів та змагань при подоланні перешкод;


Особливості організації біваку;


Вимоги до організації харчування туристів;


Умовні знаки спортивної та топографічної карти, порядок проходження дистанцій на змаганнях зі спортивного орієнтування;
· Симптоми основних видів травм та захворювань, які можуть статися в поході;


Порядок дій в екстремальній (аварійній) ситуації під час краєзнавчої експедиції, походу чи на змаганнях, порядок надання першої долікарської допомоги.

Учні повинні вміти:


Працювати з краєзнавчою та спеціальною літературою в архівах та інших наукових установах;


Чітко, логічно й аргументовано виступати з доповідями-захистами власних досліджень;


Брати участь в дискусіях на наукові теми;


Якісно оформляти науково-дослідницькі роботи;


Розробляти анкети й запитальники;


Систематизувати зібраний краєзнавчий матеріал;


Розробляти схеми екскурсійних маршрутів;


Орієнтуватися на місцевості за допомогою карти й компасу, проходити маршрут за легендою, картою, долати дистанцію спортивного орієнтування в заданому напрямку та/або за вибором, по маркованій дистанції;


Організувати бівак;


Складати меню для туристсько-краєзнавчих походів та експедицій;


Готувати їжу в похідних умовах на вогнищі;


Дотримуватися правил санітарії, гігієни та техніки безпеки;
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