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Мета: 
· ознайомити дітей з історією Олімпійських ігор, традиціями і культурою Стародавньої Греції, символікою Олімпійських ігор;
· сприяти формуванню здорового способу життя у школярів як основи фізично розвиненої особистості;
· залучати школярів до систематичних занять фізичними вправами;
· виховувати прагнення до фізичного вдосконалення.
Підготовча робота. Свято відбувається на території школи. У змаганнях беруть участь учні 1-9 класів, 10-11 класи беруть участь у суддівстві та підготовці місця змагань.
Форма одягу спортивна. Кожен клас заздалегідь готується до свята.
Урочиста частина спортивного свята
Діти шикуються по класах на подвір’ї школи. Лунають пісні про спорт.
Вед. Добрий день, шановні гості! Ми раді вас вітати на нашому святі! Сьогодні ви станете свідками народження майбутніх чемпіонів. Зустрічайте майбутнє України! 
    Під музику Олімпійського маршу  заходять команди та вносять спортивний прапор і емблему школи.
(Звучить гімн )
Вед.   В нашій школі знову свято,
Чути гомін, жарти, сміх.
Ми зібрались привітати,
Фізкультурників усіх.
Вед.   Не можемо прожити ні дня без спорту!
Нам сонце світить з висоти!
Досягнем  ми всесвітнього рекорду!
І збудуться всі мрії і надії!
 Пісня__________________________________________________________
Феміда.  Вітаю вас, дорогі діти і шановні гості. Ви мене впізнали? Я богиня правосуддя. Прийшла до вас із самої Греції. Там мене всі знають і поважають, бо я допомагаю людям усувати чвари, суперечки, судити змагання. А роблю я це завжди мудро і об’єктивно. Ніхто не залишається ображеним. Ось і сьогодні, дізнавшись, що у вас відкриття великого свята – Олімпіади, я вирішила неодмінно побувати й оцінити ваші змагання. Але спочатку хочу дізнатися, чи знаєте ви, звідки прийшли Олімпійські ігри, з яких часів, з яких країн?
    Для цього пропоную прочитати цікаву книжку про минуле.
    Від уміння  людини наздогнати та влучити у здобич, від здібності бути загартованою залежала її мисливська вдача, а значить і життя.
   Отже, стародавнім людям були знайомі елементи спорту – біг, стрибки, метання. Але про спорт ще не було й мови. Народився він пізніше. А батьківщиною його вважають Стародавню Грецію.
(Спортивний танець)
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Вед. Стародавні греки створили багато чудових легенд, які розповідають про виникнення Олімпійських ігор. Як переказують легенди, ці змагання греки запозичили від самих богів, життя яких було сповнене війнами і суперечками, а також подвигами. Любов греків до змагань прищеплювалась з ранніх дитячих років, вже змалку вони знали секрети, коли підстрибуючи на одній нозі, треба було збити суперника, не втративши при цьому рівноваги.
( Спортивний танець)
Вед. Взагалі, легенд про виникнення Олімпійських ігор було дуже багато, але існує одна, найбільш правдива, яку взято за основу. Ось послухайте. Тяжкі війни розорювали грецькі держави. Народ не мав спокою. Загарбники безжалісно палили і вирубували сади та виноградники, спустошували поля, руйнували будинки, храми. Люди боялися виходити на вулицю, бо їх могли не тільки пограбувати, а й ще жахливіше – вбити.
Вед. Люди хотіли покласти кінець війнам, але не знали, як це зробити. Вихід знайшов цар Іфрит. Він звернувся до мудреця.
Іфрит. О великий мудрець! Що мені робити, як зберегти свій народ від війни?
Мудрець. Ти повинен організувати ігри, угодні богам.
Вед. І він відправився на зустріч з воїнами.
Іфрит. Забудемо про наші чвари. А суперечки давайте розв’язувати не зброєю, а в змаганнях на швидкість і спритність. Нехай кожен прийде в Олімпію, і на стадіоні покаже, на що він здатний.
Вед.  Ідея Іфрита сподобалась воїнам і вони погодились.
· Мир серед воїнів! Скласти зброю!
· Доторкнутись до зброї заборонялося. Порушників строго карали. Так в Греції був встановлений звичай, завдяки якому один раз на 4 роки у розпалі воєн всі складали зброю і відправлялися в Олімпію на ігри.
· За місяць до початку Олімпійських ігор по всій країні розходилися глашатаї сповістити про день урочистого відкриття змагань.
Вед.  Повстала із темряви мила і юная Еос. Зібрались народи на площу велику оцю, щоб нам Олімпійські  ігри із гордістю нині зустріти, і кращі із кращих відправились на боротьбу. О славні народи планети, що вас тут чекає сьогодні? Ваш успіх в турнірі чи може шляхи перемоги, та в чеснім бою боги Греції суддями стануть для Вас. І поки ми підемо на зміну Гермес прийде в час.
Гермес. О люди величних народів. Сьогодні до вас завітав, щоб вам розказати про прихід Зевса й Гери. Де кожен з Богів і Богинь, побачити вас забажав. Вони примайнули аж із небокраю. А ви приготуйтесь, вставайте рядами, несіть подарунки і жертви свої. Усе, що росло на вашій землі. Та ви пам’ятайте, щоб Бога зустріти - потрібні дари, пісні, танці і квіти. До вас із Олімпа сам Зевс опустився. Тож ви постарайтесь, щоб Зевс веселився. А я ж звідси поки піду, і з вами в очікуванні поруч буду.
Зевс. Геро, поглянь лиш на площу – людей так багато!
Добридень, велична громадо, із святом!
Гера. Безмежно радію, що ми усі разом. Ану ж бо! Хто силу і розум покаже одразу? 
Зевс. Ох, Геро, та люди слабші, чим боги, це кожен тут знає. Причому так добре!
Гера. Ох, Зевсе могутній, та зараз же ти неправий, багато людей на Землі є могутніх як ми!
Зевс. Замовкни, дружино, послухай ти ліпше пораду.
Гера. Ні, Зевсе, не згідна, о ні.
Зевс. Не можу сваритись з тобою, тут свято. Та хто ж зможе нас із тобою судити?
Гера. Я знаю, нам треба Феміду до нас запросити.
Феміда. Даремно ви так сперечаєтесь, о мудрі і славні. Із кожних проблем можна вихід знайти. Народ ви ось тут, під горою, зберіть, і ігри Олімпів для них проведіть. 
Зевс. Розумно і вправно ти нас розсудила, Фемідо. І ігри Олімпів ми зараз почнем.
Вед. Якщо ви добре підготувалися до Олімпійських ігор, якщо над вами не тяжіє жоден нещасний вчинок чи лінощі, то йдіть з легким серцем. Якщо ні, повертайтеся назад.
Вед. Як і інші свята, Олімпійські ігри починалися з урочистого відкриття. А відкривали свято красуні – гречанки. 
(Танок «Сіртаки»)
Слово для привітання надається директору школи та запрошеним гостям.
Вед. Олімпійські ігри проходять кожні чотири роки, щоразу у різних містах світу.
Вед. До Олімпійської символіки належать: олімпійська емблема, олімпійський прапор, олімпійське гасло, олімпійський вогонь та олімпійський смолоскип.
Вед. Символом Олімпійських ігор є п’ять переплетених кілець, що символізують толерантність і дружбу між усіма, хто бере участь в Олімпійських іграх з п’яти континентів планети.
Вед. Гаслом Олімпійських ігор є слово « Citius. Altius. Fortius.”, що означають «Швидше», «Вище», «Сильніше».
Вед. На честь відкриття І Олімпійських ігор був запалений Олімпійський вогонь, і піднятий Олімпійський прапор. Вони стали символами Олімпіади, вони означають дружбу, єдність усіх людей. Ось і до сьогоднішнього дня з’їжджаються люди з усіх куточків світу, щоб показати свою майстерність.
Вед. Україна багато разів брала участь в Олімпійських іграх і неодноразово здобувала перемогу.
Феміда. Зустрічайте і вітайте переможців сучасних олімпіад!
(Слайди з переможцями Олімпіад)
   Переможці Олімпійських ігор, золоті медалісти з фігурного катання – Оксана Баюл, Віктор Петренко.
Переможці літніх Олімпійських ігор
· Тимур Таймазов – легка атлетика, м. Київ;
· Інесса Кравець – легка атлетика, м. Київ;
· Володимир Кличко – бокс, Київщина;
· Лідія Чопаєва – спортивна гімнастка, м. Донецьк;
· Рустам Шопиров – спортивна гімнастика, м. Харків;
· Катерина Серебрянська – художня гімнастика, Крим.
Тепер ви знаєте, звідки до нас прийшли Олімпійські ігри, про їх батьківщину, про сучасних олімпійських чемпіонів. А на згадку я хочу подарувати Олімпійську символіку – вогонь і прапор. Нехай їхня присутність допомагає одержати перемогу.
Гермес. Народе, лишилось лише вам присягу  нам дати! Для цього ми Ніку-богиню зібрались кликати!
Ніка. Ми, люди народів, присягу складаємо: До фінішу йти сміливіше у всіх естафетах важких. І від навантажень не впасти безсилим, також обіцяєм. Та також на старті шляхів не шукати легких. Ми не підведемо ніколи славетнії ігри олімпів. Підніжки суперникам ставить не будем - також обіцяєм. Та хто порушує присягу священну народів, того залишаємо ми без нагород. Клянемось, клянемось, клянемось!!!
Зевс.  Оскільки народи присягу священную склали.
           Нехай мир і злагода в світі панує,
           Нехай Олімпійський вогонь запалає.
           Заносьте вогонь! І прийміть сей дар,
           Прекрасні й чудові народи Землі!
                  (З факелом і прапором діти проходять круг пошани)
Феміда. З цієї хвилини, малі Олімпійські ігри я оголошую відкритими! Змагайтеся! Перемагайте! Хай щастить, вам любі діти!
Вед. І сталося диво! Вже друге століття
         Священний вогонь олімпійський палає.
         Мільйони атлетів з усіх континентів
         На форум спортивний всіх разом збирає.
         Щоб мірятись силою, знать, хто найшвидший,
         Хто вище за всіх через планку стрибає. 
( всі учасники змагань за ведучою йдуть на спортивний майданчик)
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Оголошення програми змагань
1-4-ті  класи – перегляд мультиплікаційного фільму «Як козаки Олімпійцями стали»
1-2 – гі  класи – конкурс  малюнка «Спорт – це життя». Рухливі ігри.
3-4 – ті класи – вікторина «Знавці олімпійського спорту». Естафети ( 6 хл. і 
6 дів. Від класу 1 команда)
5-7 – мі класи – естафети ( 4 хл. і 4 дів. від класу 2 команди) Вікторина.
8-9 – ті класи – кросворд «Олімпійський». Спортивні змагання.
10-11 – ті класи – беруть участь у  суддівстві та організації змагань.

Пояснення до програми
Естафети  3-4 кл.
1. Команда почергово під музичний супровід виконують комплекс загально розвиваючих вправ. Журі визначає, яка з команд була кращою. 
2. Учасник змагань затискає м’яч між ногами і біжить до стійки. Біля стійки бере м’яч в руки і біжить до команди передаючи м’яч наступному гравцю, а сам стає в кінець строю. Якщо м’яч упаде, потрібно його знову затиснути між ногами й продовжити біг.
3. Учасники по черзі вибігають, добігають до стільця, одягають на себе шарф, рукавиці і сідають на стілець. Після цього знімають шарф і рукавиці, залишають їх на стільці і біжать до своєї команди, стаючи позаду. Виграє команда, яка швидше завершить гру.
4. За командою вчителя учень біжить уперед і веде м’яч. Він оббігає кеглю і повертається назад. Наступний гравець робить те саме. Перемагає команда, яка швидше закінчить гру. За правилами гри з м’ячем бігти не можна, його треба вести однією рукою.
5. Метання м’яча у вертикальну ціль. Перемагає команда, яка влучить більшу кількість разів у ціль.
Вікторина для 3-4 кл.
1. На честь кого проводились стародавні Олімпійські ігри? (Зевса)
2. Як часто проводяться Олімпійські ігри?
3. Якого кольору Олімпійський прапор?
4. Які види спорту ви знаєте?
5. Чим нагороджують чемпіонів?
6. Продовжити прислів’я та приказку 
 В здоровому тілі ……. (здорова душа)
Поспіхом та швидко ……. (мети не досягти)
Не хвали себе сам …….
     Ведучий показує учням слайди із зображенням атлетів і пропонує визначити, якими видами спорту вони займаються. За кожну правильну відповідь нараховується один бал.

Естафети 5-7 кл.
Місце проведення – спортивний майданчик.
1. Школярі зі списами (гімнастичними палицями) в руках біжать до орієнтиру, оббігають його, повертаються назад і передають спис наступному, який виконує те ж завдання.
Перемагає команда, яка швидше прибіжить до фінішу.
2. Змагання на влучність попадання м’яча в кошик (кошик тримає один із учасників команди).
3. На відстані 15 м, до прапорця розставляються 10 різнокольорових (купин). Відстань між купинами – 1 м., за командою стартують перші учасники – долають дистанцію, лише стаючи на купину (минати купини заборонено), оббігають прапорець і якомога швидше повертаються назад, передають естафету іншому учаснику. Перемагає команда, яка швидше закінчить естафету. За пропущену купину нараховується одне штрафне очко.
4. Почергово учасники команди виконують стрибок у довжину. Після першого учасника з місця приземлення стрибок виконує другий і так далі. Перемагає та команда яка стрибне якомога далі. За перемогу нараховуються бали.
5. Учасники по черзі із підготовлених букв складають слово (місто -господар наступних Олімпійських ігор).
6. Комбінована естафета:
· ведення баскетбольного м’яча;
· ведення футбольного м’яча;
· скакалка;
· круг;
· ложка та тенісний м’яч;
· стрибки в мішку;
· купини;
· біг;
· розтавляння фішок;
· збирання фішок.
Вікторина «Знавці олімпійського спорту»  5 – 7-мі класи
1.  Як часто відбуваються Олімпійські ігри? (Раз на чотири роки.)
2. Який вигляд має емблема Олімпійських ігор і що вона означає? (П'ять переплетених кілець — символ дружби народів п'яти континентів земної кулі.)
3. Що таке фальстарт?(Передчасний вихід із старту або спроба зійти з нього раніше, ніж прозвучав сигнал.)
4. Які спортивні прилади використовують олімпійці-легкоатлети для метання? (Диск, спис, молот, ядро.)
5. Хто з математиків Стародавньої Греції був переможцем на Олімпійських іграх у кулачному бою? (Піфагор.)
6. Який девіз Олімпійських ігор? («Швидше! Вище! Сильніше!»)
7. Що означає абревіатура МОК? (Міжнародний олімпійський комітет)
8. Хто з олімпійських чемпіонів живе у вашому місті, області, республіці?
Спортивні змагання. 8 - 9 – ті класи 
1. У залі розміщено 6 станцій. 
1 станція – стрибки через скакалку за 30 секунд.
2 станція – метання м’яча у верт. ціль (4 спроби)
3 станція – ведення баскетбольного м’яча на швидкість.
4 станція – ведення футбольного м’яча (обвести 5 стійок)
5 станція – «човниковий» біг 4 х 9 м.
6 станція – стрибки у довжину з місця.
Участь у змаганнях (по станціям) беруть двоє учасників. Переможцем стає учасник, який здобув найбільшу кількість фішок. Команда, у якій учасники в загальному здобули найбільшу кількість фішок, перемагає.

2. Кросворд «Олімпійський»
Запитання до кросворда
Відгадавши всі завдання, у виділеній колонці прочитайте ключове слово.
1. Гора, біля підніжжя якої відбувалися Олімпійські ігри.
2. Українська олімпійська чемпіонка з фігурного катання.
3. Колір олімпійського прапора.
4. Місто – столиця ХХІІ Олімпійських ігор.
5. Ім’я «великого» француза, який відродив Олімпійські  ігри сучасності.
6. Раніше її припиняли на час проведення Олімпійських ігор.
7. Президент Національного олімпійського комітету України.
8. Місце, де відбуваються спортивні змагання.
9. Біг на 42 км 125м.
Відповіді. 1.Олімп. 2.Баюл. 3.Білий. 4.Москва. 5.Пєр. 6.Війна. 7.Бубка. 8.Стадіон. 9.Марафон.
Ключове слово – олімпіада.
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Урочисте закриття змагань
Після закінчення спортивних змагань класи шикуються на шкільному подвір’ї. Підбиваються підсумки змагань та нагороджують кращих юних спортсменів та команди грамотами.
[bookmark: _GoBack]Виноситься прапор. Спортивні змагання оголошуються закритими.
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