«Веселі старти»

Мета та завдання.

1.Розвиток швидкості, спритності, кмітливості та уваги у дітей.

2. Вміння брати активну участь у  колективній грі. Знаття нервової напруги.

3. Прищеплювати школярам любов до спорту.

Місце проведення: спортивна зала.

Інвентар: свисток, м’ячі, обручі, хустинка, 2 стільця.

Хід змагання

Добрий день, діти! Сьогодні ми з вами проведемо змагання «Веселі старти». У програмі «Веселі старти» багато веселих конкурсів, змагань, в яких ви покажете свою спритність, кмітливість. 

1 Завдання «Представлення команди»

Продемонструвати свою назву та девіз команди.

2 Естафета. «На нове місце»

Команди  вишукуються в колони по одному на  відстані 15-20 см, від них проводиться лінія. По сигналу перші і другі номера біжать за лінію. Перші залишаються, а другі вертаються, беруться за руки  з третіми і знову біжать за лінію. Потім залишаються 2-гі номера і т.д. перемагає та команда, яка першою залишиться за лінією.

3 Естафета «Рак»

Команди стоять в колонах по одному. За сигналом по черзі оббігають прапорці,  що стоять на відстані 10-15 м, коли прибігає один гравець біжить інший. Перемагає команда всі гравці якої першими оббігають прапорці. 

4 Естафета  «Матрійка»

На стільці сидять один гравець. Перший учасник з хусткою в руках. Напроти стоїть  вся команда в колоні по одному 1й гравець біжить  запинає хустинку, 2 й знімає  і т.д.
Спортивна вікторина.

- Скільки гравців у футбольній команді? (11).

- Скільки гравців у волейбольній команді? (6).

- Скільки гравців у баскетбольній команді? (5).

- Які ви знаєте фізичні якості?

- Скільки  білих фігур у шашках?

- Який м’яч важчий: футбольний чи волейбольний?

- Як часто проводяться Олімпійські ігри?

5. Естафета з обручем

По черзі всі члени команди добігають до обруча пролазять через нього і біжать до своєї команди.
6 Конкурс «Кенгуру»

М’яч затискають між колінами і стрибками дострибують до лінії, оббігши її повертаються до своєї команди. Перемагає та команда у якої м’яч буде випадати найменше і швидше дострибає до команди. Якщо м’яч випав то його піднімемо і починаємо гру знову. 
7 Конкурс капітанів «Надування кульки».

Хто швидше надме кульку і більшу за розміром за 1 хвилину, той перемагає.

Підведення підсумків. Слово надається журі. Нагородження переможців команд.   

 Ну от і все, звучить свисток,

Змагання закінчилось.

Виходять переможці на місток.

Вітайте їх – ось наша сила!

Перемогла команда ___________

Давайте привітаймо їх бурхливими оплесками!

Ось і завершилось наше свято. Сподіваюсь, що ви завжди будете такими веселими й бадьорими Всім бажаю міцного здоров’я, удачі, наполегливості і терпіння!.. До побачення! Дякуємо за увагу.

