Новоград-Волинська спеціалізована школа І-ІІІ ступенів №4
з поглибленим вивченням окремих предметів і курсів
«Школа сприяння здоров’ю» Житомирської області

[image: ]
Вчитель І категорії
Скаковська Тетяна Іванівна





ПЛАН-КОНСПЕКТ
ВИХОВНОГО ЗАХОДУ « ПОДОРОЖ КРАЇНОЮ ЗДОРОВ'Я»
Мета: Закріпити уявлення дітей про елементи здорового способу життя формувати розуміння необхідності певних правил  особистої гігієни, режиму дня, викликати інтерес до здорового і активного відпочинку. 

 Слово ведучого:
 - Дорогі друзі,  ми раді вас вітати у цьому залі . Сьогодні ми пропонуємо вам здійснити подорож чудовою, прекрасною, цікавою країною , що має назву                                      «КРАЇНА ЗДОРОВ'Я». Під час подорожі учасники команд 5-х класів зможуть позмагатися між собою, проявити  розум, увагу та кмітливість. Крім того глядачам у залі ми також не дозволимо сумувати. 
- Запрошуємо команди зайняти свої місця.
- Наша подорож починається.
- Перша наша зупинка «Місто Лікарняне», кабінет лікаря. Увага на сцену.Кабінет лікаря

  

(Стіл накритий білою скатертиною, стакан, таблетки, журнал, бланки  рецептів , стакан з ложечками, 4 стільці)
 За столом сидить «лікар», на стільцях – пацієнти.







Пацієнт № 1(зігнувшись сидить на стільці, тримається за живіт, кривиться від болю):
- Ой, болить мені живіт. 
Лікар:
- Що сьогодні ви шановний їли?
Пацієнт № 1:
- З яблуньки яблучко зірвав зелене й з’їв! Ну хіба ж це кримінал! 
А воно ж таке кисленьке, невеличке і смачненьке. Тільки від оскоми досі ще щелепи зводить.
Лікар (здивовано):
- І крім яблука нічого більш?
Пацієнт № 1:
- Ну що ви! Ще морквинку з’їв немиту, хочу вирости великим. Закусив ковбаскою. Кока-колою запив. Все поживне і смачне, з вітамінами й білками. Тільки ну чого ж живіт болить (на обличчі - здивування) ? Зрозуміти  я ніяк не можу?
Лікар:
- Да, проблеми і серйозні! Про здорове харчування ви уявлення  ніякого не маєте. Ще й  про правила гігієни забули. А тепер дивуєтесь? (лікар ,хитаючи головою , виписує рецепт і передає його хворому) Наступний.
Пацієнт № 2(голова підв’язана хусткою, тримається руками за щоку, кривиться):
- Ой,болять у мене зуби! Вже четвертий день , ой рік підряд!
Лікарю, мене ви пожалійте! Швидше щось зробіть та порятуйте!
Лікар:
- Рот відкрийте. Ну і зуби. Майже жодного ціленького, всі в дірках. Скажіть, вам відомо, що існують зубна паста і щітка? Чистити зуби регулярно всім нам просто необхідно! Коли ви останній раз зверталися до зубного лікаря?
Пацієнт № 2:
- Вже давненько. Зараз дату точну я скажу, адже зберігаю всі папірці, в тому числі і талончик до лікаря (шукає в кишенях, з яких вилітають велика кількість папірців від цукерок). Ось – знайшов. Чотири роки тому.
Лікар:
- Оце то арсенал! І не дивно, що болітимуть вам зуби. Вам негайно необхідно відвідати стоматологічний кабінет,  і при цьому лікування необхідно вести навіть примусово, під наглядом мами або тата. І обов’язково відмовитись від солодкого (виписує направлення до стоматолога )! 
Пацієнт № 2:
- Ні (вигукує у розпачі і сідає на стілець поруч з пацієнтом № 1)!
Пацієнт № 3(тримається за голову):
- Лікарю, рятуйте, голова болить! І таблетки не допомагають. Болі від них ну нікуди не зникають.
Лікар:
- Ви працюєте?
Пацієнт № 3:
Ні, ще навчаюся у школі! У нас дуже гамірний і неслухняний клас. На уроках шум і гам стоїть довкола. Хоч і весело, а голова болить.
Лікар:
- Як ви вдома відпочиваєте?
Пацієнт № 3:
- Музику вмикаю, телевізор.
Лікар:
- Одночасно?
Пацієнт № 3:
- Так, це допомагає у домашній роботі. Це ж весело.
Лікар:
- Зрозуміло! Відпочивати ви розумно розучилися. Про шкоду голосних звуків – забули. Варто вам на природі відпочивати, свіжим повітрям подихати.(лікар виписує рецепт, пацієнт сідає пору з іншими)
Пацієнт № 4:
- Лікарю, щось я погано себе почуваю. Слабкість, втома, голова болить. На роботі зосередитись не можу. Все пливе перед очима, і рука, погляньте, ось – тремтить!
Лікар:
- Скільки часу на добу ви спите?
Пацієнт № 4:
- Що ви, всього декілька годин! Адже працювати я повинна, хто ж за мене справи вирішить мої?
Лікар (встає за столу):
- Ну тепер мені все ясно! Про своє здоров’я ви геть забули!  У подорож країною здоров’я вирушаємо негайно. Вам потрібно і навчитись і зрозуміти, що неправильно й  шкодить організму, як можна виправити ваші помилки. 
Слова ведучого:
- Будемо надіятись, що ви не станете подібними пацієнтами? Для вас, команди перше завдання -  «Народна мудрість». Учасникам команд необхідно правильно з’єднати дві частини прислів’я.  На дане завдання вам відводиться всього  5 хвилин. Час пішов. 
Завдання «Народна мудрість»
1.  хвороба з брудом                                а) наші кращі друзі
2.сонце, повітря і вода                            б) гірше хвороби
3. багато ходити                                       в) а незгода – руйнує
4. лінь                                                        г) запорука здоров’я
5. коли став робить                                  д)довго жити
6. згода дім будує                                    е) не дбаємо
7. чистота                                                 є) друзі
8. здоров’я маємо, а втративши             ж) то байдики  не бить
Слова ведучого:
- Що ж продовжимо нашу подорож.  Наступна наша зупинка у місті «Чистенькому», у крамниці чистоль.


 

(Стіл застелений білою скатертиною, на столі      різні пляшечки, коробочки, баночки)
За столом дівчина – продавецьКрамниця чистюль.








Продавець:
- Сюди скоріше, всі до мене. Ви тільки подивіться, що я продаю.
Є в мене засоби усі для чистоти і гігієни, для того, щоб здоровими й чистими були ви .
Ось засоби, щоб вмити личко й руки, почистити і зуби і язик, волосся вимити і розчесати. 
А ось секрети для краси. За гарну відповідь я вам їх подарую.
Цінуються у нас знання понад усе.
А ще природні засоби використовувати вмію, і вас, якщо захочете,  я дечому навчу.
Покупець№1:
- А що зробити, щоб волосся було й міцним, і гарним, і блискучим?
Продавець:
-У цьому допоможуть тобі, красуне, і жовток яйця (волосся він зміцнить), настій із трав поліських наших та звичайний оцет розведений водою (додасть він блиску і краси).
Покупець№2:
- У мене хворі ясна. Що робить?
Продавець:
- Є спеціальна паста і настій із трав.
Покупець№3:
- Чи є у вас  щось для обличчя?
Продавець:
Є в нас рецепти засобів цілющих, що кожен може швидко й легко приготувати в будь-яких умовах. Й використовувати. Бути гарними й здоровими завжди.
Слова ведучого:
- Після такого виступу, я думаю команди легко виконають наступне завдання. Уважно перегляньте презентацію та дайте відповідь на кілька запитань конкурсу                          «Моя чиста краса». На виконання даного завдання вам відводиться 10 хвилин
Завдання конкурсу «Моя чиста краса» .
1. Які засоби гігієни були зображені на слайдах презентації? Для чого використовують кожен з них?
Слова ведучого:
- Подорож триває. Настав час підкріпитися, поновити наші сили. Наступна наша зупинка у місті «Смакота», у ресторані  «Смачненьке й здоровеньке». Увага на сцену.
Ресторан
 «Смачненьке й здоровеньке»

                         

(Стіл застелений скатертиною. У вазі букет квітів. Меню в руках у офіціанта. Піднос зі стаканом соку)








Офіціант:
- Що ви бажаєте сьогодні скуштувати?
 У нас дуже широкий вибір страв (подає меню). І вітамінне є меню, й білкове, поживне і легке. На вибір ваш.
Відвідувач:
- А що це за меню,ось, вітамінне?
Офіціант:
- Підходить всім без винятку воно. Й здоровим й хворим, і сильно і не дуже! Підвищує й покращує імунітет. Дарує сили і здоров’я, допоможе перемогти любу хворобу. Складається воно з продуктів свіжих, із салатиків легких й поживних, із йогурта і соку у стакані, із фруктів, овочів і  ягід лісових.
Відвідувач:
- Звучить красиво і напевно смачно?
А меню поживне чим вирізняється?
Офіціант:
- В ньому і калорій більше і білків й жирів. Є  навіть вуглеводів чималенько. Але всі страви приготовлені є так,що  для людини вони не тільки не шкідливі, а й корисні. Слабкому організму допоможуть стати сильним і міцним. Корисне це меню і для людей, що тільки як перемогли хворобу.
Відвідувач:
-А що є заборонені продукти?
Офіціант:
- Так, в першу чергу алкоголь,а також всі продукти із нітратами, шкідливими і небезпечними консервантами.
Відвідувач:
- А тортиків який  у вас асортимент?
Офіціант:
- Солодкі страви  в нас обмежені суворо, бо як вживати їх багато, то можна карієс придбати й хвороби серця й ожиріння, та й інші  є проблеми і серйозніші. У нас продукти лиш корисні  і здорові, шкідливих тут не знайдеш ти ніколи!
Відвідувач:
- Тоді подайте фрукти й сік із ягід?
Слова ведучого:
- Пропоную командам завдання конкурсу «Загадки». Кожна правильно знайдена відповідь оцінюється в 1 бал. Відповідь учасники шукають на протязі 1 хвилини та  записують на папері. 
1.У теплі кохається, 
    Під листочком ховається,
   За хвіст прип’ятий
   Як його звати? (огірок)
2. Хто ховає під кущі
    Наші супи і борщі? (картопля)
3. В земляній сиджу  коморі,
    А коса моя надворі? (морква)
4. Круглий, червоний
    Добрий і сирий
    Хто він такий? (томат)  
5. У землі червоне,
     Над землею – зелене,
     Борщ виходить добрий з мене? (буряк)
Слова ведучого:
- Наша подорож триває і ми прибуваємо до країни «Гарного настрою» . Нас з вами чекає  «Кімната сміху лікувального та настрою гарного» Кімната сміху лікувального 
та настрою гарного

                      

  (Стіл за яким сидять кілька учнів, читають анекдоти, прикладають посмішки, дивлячись у дзеркальце.)








Відвідувач:
- Ой! Чому це всі регочуть, усміхаються й гігочуть. Усмішки якісь криві й незрозумілі, ніби їх приклеїли чи приліпили.
- Ці люди вчаться посміхатися, а не ходити завжди похмурими. Всміхатись щиро, гарно та доречно. А це повірте важко і нелегко. Вони проходять курс анекдотами, смішинками з життя. Навчаються дивитися на світ наш кольорово. Тоді настрій гарний відшукають вчасно, зможуть легко уникнути будь-якого конфлікту. Із посмішкою зустрічатимуть всі негаразди й перешкоди. Біда буде обходити їх дальньою дорогою
   Їм пропонують вибір усмішок різноманітних, смішать їх доти, поки вони не всміхатимуться щиро та привітно!  
Слова ведучого:
- А, вам, шановні п’ятикласники пропоную новий конкурс. Вірш «Мої поради» прозвучить для вас дещо в дивній формі. Більша частина слів змінена на слова з протилежним значенням, підкреслені слова записані вірно. Ваше завдання прочитати вірш правильно. Кожна правильно знайдена відповідь оцінюється в 1 бал. Відповідь учасники шукають на протязі 3 хвилини та  записують на папері.
Щоб хворим не бути –
Інколи забувай:
Сумуй, сердься,
А лежи й мовчи
Нерівномірно м’язи
Й мозок навантаж
Сам не роби нічого –
Почекай, що не зробить «паж»
Злий не будь – не допоможи,
Як змоги не має

                                                                                                                                           (Кілька стільців застелених покривалом та подушками, магнітофон, шахи на столі, на підлозі кілька різних м’ячів та скакалки, іграшки.)  На сцену виходять декілька дітей.Кімната сну та відпочинку




- Як я стомилася? О, да тут і ліжко є! М’якесеньке, зручнесеньке, із кількома подушками. І телевізор є, й магнітофон. Ну дійсно, все для відпочинку. Але чомусь кімната більше схожа на спортивний зал. Лежать м’ячі й скакалки. Це навіщо? На ліжку грати у футбол? Це неможливо, і неправильно, й не можна!
- Чому ти думаєш, що відпочинеш лише у ліжку і перед телевізором? Гарно відпочити можна й під час гри із друзями: з м’ячем, скакалкою. Гра буває різною. Може бути і цікавою й корисною, захоплюючою і розумною, для тренування м язів й мозку, для підтримки і укріплення здоров’я.
- А телевізор, ліжко тут при чому?
- По телевізору показують цікаві фільми та програми, ігри і тому подібне. Лиш вибирай розумно, що переглядати і довго не дивись, проблем не будеш мати.
   А ліжко, щоб вночі гарненько відпочити, тай вдень годинку подрімати й після гри перепочити. 
    Якщо відпочивати з розумом, здоровим будеш ти, і сильним, і красивим, і розумником завжди!
Слова ведучого:
- Пропоную командам завдання конкурсу «Відпочинок». Пригадайте, якомога більше видів відпочинку. Кожна правильно знайдена відповідь оцінюється в 1 бал. Відповідь учасники шукають на протязі 3 хвилини та  записують на папері. 

Лісова галявина

                                                                           (На сцені розставлені кімнатні рослини та квіти. )На сцену виходять двоє дівчаток. 







- Як тут чудово!!
І повітря свіже, й дерев багато, й квітів запашних. Тут можна гарно відпочити, про негаразди та проблеми всі забути, поспілкуватись з друзями й природою. Із чистого джерельця випити води, пташиний спів послухати та попоїсти ягід досхочу.
- У лісі ти знайдеш не тільки відпочинок. Ліс може від хвороби врятувати. І ліки тут не у таблетках і уколах – у свіжому повітрі та рослинах, у гілочках, листочках, у бруньках, у квітах та корінні. Якщо навчишся ти заварювати чай, настої, мазі готувати – то зможеш деякі хвороби самостійно подолати.
- Рослин вже вивчено чимало. А інформацію якщо захочеш – знайдеш. Лише було б бажання…
Слова ведучого:
- Пропоную командам завдання конкурсу «Знайди інформацію». У книгах, що лежать на ваших столах,  знайдіть відповідь на запитання. Які відомі вам корисні властивості має кропива та які частини цієї рослини можна використовувати в лікувальних цілях? На пошуки у вас 4 хвилини. Ваша відповідь може бути оцінена членами журі від 1 до 10 балів.
Наша подорож закінчена. Я надіюсь, що ви дізналися багато корисного і цікавого.
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