
Традиционные польские блюда очень калорийные и в то же время очень вкусные. 

В польской кухне преобладают мясные блюда, приготовленные разнообразными 

способами: свиная отбивная, пероги (типа пельменей) или голомбки (голубцы). 

Бигос с давних времен стал символом польской кухни.  

 

Самыми популярными продуктами в польской кухне являются: квашеная капуста, 

свекла, огурцы (квашеные и корнишоны), сметана, кольраби, грибы, разные сорта 

колбас. Блюда становятся вкусными благодаря таким специям, как: майоран, ук-

роп, тмин, петрушка, перец. Самый любимый десерт поляков – это пироги и пи-

рожные. На типичном польском застолье обязательно должна присутствовать вод-

ка, помогающая переваривать пищу.  
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Бигос Польские пероги 

Поляки в Одессе ведут отсчет своего 

пребывания как минимум со дня осно-

вания города: ведь уже тогда здесь бы-

ло 50 поляков-строителей, принявших 

активное участие в застройке будущей 

черноморской жемчужины. 

Для быстрого освоения целины При-

черноморья имперское правительство 

щедро раздавало земельные участки 

всем желающим. Так в губернии воз-

никли крупные землевладения поль-

ских магнатов, среди них первое место 

занимал В. Скаржинский, который вла-

дел 70 тыс. десятин земли (граф М. 

Воронцов владел 40 тыс. десятин).  

Есть исторические свидетельства, что 

именно поляки стояли у истоков 

процветания торговой Одессы. В газе-

те «Одесский вестник» была опубли-

кована статья «Польская улица в Одес-

се». В ней утверждается, что адмирал 

Дерибас, бывший в дружбе с первей-

шими польскими вельможами, поме-

щиками Подолии и Волыни, убедил их 

направить свою пшеницу и водку вме-

сто Риги, как это делалось уже почти 

сто лет, - в Одессу. Об этом же расска-

зывал в своей книге «Старая Одесса» 

А. Дерибас. Так появились в юной 

Одессе графы Потоцкие, князь Любо-

мирский, богатые польские роды Со-

баньских, Маньковских, Ржевусских.  

И с т о р и ч е с к а я  с п р а в к а  

Поляки сыграли огромную роль в истории развития Одессы и Украины в це-

лом, так как достаточно долгое время украинские территории входили в со-

став Польши. С давних времён и до нынешнего момента они оказывают су-

щественное влияние на Украину 

Поляки в истории Одессы 

Проект  «Одесса многоликая» 

 

Польский спуск в Одессе 



Общая численность этнических по-

ляков — около 55 млн человек, из 

них в Польше проживает 36 млн. 

Всего в мире людей польского про-

исхождения — около 60 млн  

 

 

Ныне поляки в национальном соста-

ве населения Украины составляют 

0,3 % и представлены практически 

во всех её регионах, но традицион-

ной полосой их расселения остают-

ся западные районы Украины: 

Ц и ф р ы  и  ф а к т ы  
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  Многие представители польской 

аристократии приняли участие в поль-

ском восстании 1830-1831 годов из-за 

чего были арестованы или потеряли 

свое богатство и вынуждены были от-

правиться в эмиграцию.  

В 1840-х годах в Одессу переселились 

до 50 семей польских помещиков и 

дворян из западных губерний. Началом 

новой эпохи в жизни польского земля-

чества стал приезд в Одессу Мицкеви-

ча с друзьями. 

Поражение восстания не обезоружило 

польских патриотов.  

 

 

 

 Возникали нелегальные круж-

ки, в том числе и в Одессе появилось 

«Демократическое общество». Юж-

ный город польские революционеры 

собирались сделать центром по дос-

тавке в империю нелегальных изда-

ний из-за рубежа. Но руководителей 

общества во главе с пламенным ре-

волюционером Ш.Конарским аресто-

вали, его самого расстреляли, многих 

выслали на каторгу в Сибирь, часть 

забрили в солдаты, кого-то отправи-

ли во внутренние губернии под над-

зор полиции. 

  

 Житомирщина (4,5 %), Хмельнитчи-

на (2,4 %), Львовщина (1 %), Терно-

польщина (0,6 %), Волынь (0,5 %).  

 

По сравнению с переписью 1989 года 

количество польского населения со-

кратилось на 34 %. 

 

По последней переписи населения  в 

Одессе и области проживает 3247 по-

ляков.   

       

   

Польский национальный костюм 
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 У каждой польской области есть свои собственные народные традиции и костюмы. 

Этнографы и историки насчитывают около 60 костюмов различных областей Поль-

ши, они различаются по расцветке ткани, покрою, орнаменту и т.д. Объединяет их 

лишь то, что они имеют яркую окраску и щедро украшены вышивкой. У каждой 

польской области есть свои собственные народные традиции и костюмы. Самые по-

пулярные польские народные костюмы из Кракова - Броновице, люди во всех облас-

тях в Польше признают пальму первенства за этими костюмами.   

 В народном польском костюме можно заметить влияние других культур и народов, с 

которыми взаимодействовали поляки. Поэтому в традиционном национальном кос-

тюме Польши можно увидеть элементы и заимствования народных костюмов Герма-

нии, Чехии, России, Литвы, Румынии, Австрии и Украины в том числе. 

 Стоит отметить, что народные костюмы вошли в широкий обиход только во второй 

половине XIX столетия. Одна из причин кроется в том, что народный костюм, богато 

украшенный, стоил немалых денег. И только после отмены крепостного права кре-

стьяне – основные «носители» национальных костюмов, смогли себе позволить по-

купать ткани и украшения, шить и носить не только по праздникам, но и в быту тра-

диционные костюмы. Этнографы пишут, что именно со второй половины XIX века 

начала создаваться народная одежда по регионам, областям и даже по отдельным 

приходам. Длина рукава, высота выреза, ширина юбки и форма фартука были разны-

ми даже в разных деревнях.   



Польский культурный центр в Одессе 
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Польскую общину в Одессе 

возродили в 1990 году.  

Сегодня у нас есть Поль-

ский культурный центр (на 

Александровском проспек-

те, 6), в котором преподает-

ся польский язык, действу-

ют самодеятельные творче-

ские коллективы детей и 

взрослых, изобразительная, 

мультимедийная студии. 

 

Польский язык является одним из трёх самых крупных языков славянской 

группы по числу носителей наряду с русским и украинским, а также является 

самым крупным западнославянским языком как по числу носителей, так и по 

занимаемому им ареалу.  

 

Согласно переписи, проведённой в Польше в 2011 году, польский язык назвала 

в качестве единственного родного 35 681 тысяча человек (92,65 %), кроме них 

ещё 729 тысяч (1,89 %) указали на то, что польский является для них вторым 

языком 

 

В Одессе польский язык преподается в 121-й и 117-й школах, 7-й гимназии 

(все в рамках программы), а также в ОНУ им. И.И. Мечникова. 

 

В польском культурном центре можно учить  польский язык совершенно бес-

платно. 

 

Польский  язык 

Польский народ издавна трепетно относится к традициям и поддерживает 

обычаи. Старинные обряды уже давно утратили магический характер и стали 

красочным реликтом прошлого с элементами игры. 

 

В Польше практически все обычаи тесно связаны с религией. Наряду с 

Новым годом здесь празднуются Пасха и Рождество. Самым интересным 

пасхальным событием является празднование Страстной недели в Кальварии. 

Здесь по случаю праздника на радость зрителям ставятся театральные 

представления: вход Христа в Иерусалим в Вербное воскресение, распятие на 

кресте в Святую пятницу и воскресение Иисуса.  

Важное место в польских традициях занимает Рождество. В Сочельник в 

Польше царит особая атмосфера. С Вигилей (в Польше Сочельник 

называется именно так), связано большое количество обрядов и поверий. Это 

самый семейный польский праздник  

Первого ноября поляки отмечают День Всех Святых, а второго ноября 

поминают умерших. Народные поверья говорят, что в этот день души 

покидают могилы, чтобы посетить панихиду в костеле, а затем возвращаются 

обратно.  

Еще один старинный обряд, с которым так и не расстались в Польше – это 

утопление соломенной куклы Мажанны, которая символизирует уходящую 

зиму.  Проводы зимы и праздник по поводу наступления весны  

Польские традиции 

Стр. 3 

 

Соломенная кукла Мажанна 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
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  Ольга родилась в 1802 году в Тульчине. Росла в юго-

западных владениях Потоцких — в Тульчине, где нахо-

дились два дворца их владетельного рода, и в Умани, 

где в честь их матери был разбит в 1793—1796 годах 

знаменитый сад Софиевка.  

Замуж Ольгу отдали насильно, мужем стал двоюродный 

брат Воронцова генерал Лев Нарышкин. Венчание 22-

летней Ольги с 38-летним Нарышкиным состоялось в 

марте 1824 года в Одессе, где молодые и поселились по-

сле свадьбы. Значение Нарышкиных в Одессе было   

достаточно велико:  

 

«Влияние Л. А. Нарышкина наводит здесь панический 

страх на всех... весьма мало людей, убеждённых вместе 

с ним в том, что влияние его на вас ничтожно; всякий 

боится клеветы». (А. И. Левшин 1837 г ) 

 

Общее наследие рода Потоцких для Украины—

настоящее сокровище:  

  

 

  

Дворец Ольги Потоцкой (1805 - 1899)  

Ныне Одесский художественный музей   

В ы д а ю щ и е с я  п о л я к и   О д е с с ы   

  

Потоцкая 

(Нарышкина) Ольга 

Софиевский 

парк в Умани 

Дворец Альфреа Юзефа Потоцккого  во 

Львове (1880 г.) 

Дворец Стани-

слава Феликса 

Потоцкого 

(1780 г.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Адам Мицкевич 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Витольд Иосифович 

Малишевский 

 

В ы д а ю щ и е с я  п о л я к и  О д е с с ы   

 В 1825 году Адам Мицкевич был сослан Александром I 

в Одессу, где прожил 9 месяцев, в доме по улице Щепки-

на, 21. Преподавал в Ришельевском лицее, который нахо-

дился на углу улиц Дерибасовской и Екатерининской. 

Большинство своих сонетов он написал в Одессе - 

"Одесские сонеты".  

А в 1829 году, спасаясь от преследователей, уехал в Па-

риж. Не только поляки, но и люди всех национальностей, 

которые в двадцатые годы века жили в Одессе, высоко 

оценили вдохновенный талант Мицкевича. В Украине 

всегда наследие великого поэта вызывало живой интерес.  

 Поэзией Мицкевича увлекался Тарас Шевченко, его на-

следие ценил Иван Франко. На украинский язык стихи и 

поэмы великого поляка переводили Максим Рыльский, 

Мыкола Бажан, Мария Пригара, Павло Тычина, Борис 

Тен, Мыкола Лукаш.  
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Одесская консерватория (в настоящее время – Одесская 

национальная музыкальная академия имени А. В. Не-

ждановой) была создана 8 сентября 1913 года и стала 

четвертым высшим учебным музыкальным заведением 

– после Санкт-Петербургской, Московской и Саратов-

ской консерваторий. Привлечение выдающихся педаго-

гов-музыкантов из Италии, Польши, Чехии, Германии, 

Австрии, Санкт-Петербурга и Москвы обеспечило бы-

строе развитие Одесской консерватории. Ее первым 

ректором стал польский композитор, пианист, дирижер 

и музыковед Витольд Иосифович Малишевский, уче-

ник Н. А. Римского-Корсакова. Благодаря этому Одес-

ская консерватория уже с самого начала стала высшим 

учебным музыкальным заведением европейского уров-

ня. 

Масштаб творческой деятельности В. И. Малишевского 

был огромным. В историю Одесской консерватории эта 

личность вошла не только как талантливый руководи-

тель и музыкант, но также как прогрессивный деятель. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%87%D0%B8%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%BA%D0%B0_%28%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%BA%29
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%80%D1%8B%D1%88%D0%BA%D0%B8%D0%BD,_%D0%9B%D0%B5%D0%B2_%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87_%28%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BB-%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D1%82%D0%B5%D0%B
https://ru.wikipedia.org/wiki/1824_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%B4%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0

