Сценарій виховного заходу «Ми - за здоровий спосіб життя»

Мета:
· пропаганда здорового способу життя;
· формування в учнів орієнтації на збереження свого здоров’я;
· сприяння усвідомленню учнями необхідності формування корисних звичок;
· виховання позитивного ставлення до здорового способу життя  та свідомого ставлення до власних вчинків, свого здоров’я та здоров’я інших людей як найвищої цінності.

Хід виступу:

Учні виходять на сцену під удари  - оплески (такт мелодії «We will rock you»);

Учениця
Ми вас всіх вітаєм
В затишнім цім залі
Збережем планету
Від тенет тих звичок,
Що руйнують мозок,
Заважають жити.
Ми – лідери здоров’я
Разом все здолаєм
До «рівних» закликаєм –
У світле майбуття.

Учениця : 
Привіт усім!
Дорослим і малим
У цей прекрасний день
До всіх присутніх наше слово!

Учениця :
 Сьогодні вам – 
Розкажемо
Покажемо
Доведемо
Що найбільша цінність для людини – це здоров’я!

Учениця
Здоров’я—розкіш для людини,
Найбільша цінність у житті.
Як є здоров’я день при днині,
Можливість є йти до мети.
Тоді є радість, щастя, диво,
Краса у крапельці роси.
Тоді людина йде щасливо
Серед безмежної краси
Й чарівність світу відчуває.
Для неї в хмурість — дні ясні.
Вона всі труднощі долає
Й співає радісні пісні.
Вона — здорова! Це чудово,
Бо їй нічого не болить.
Вона добро творить готова.
І це прекрасно! Можна жить!

Учениця : Відомо, що стан здоров’я людини залежить на 20% - від впливу навколишнього середовища, на 20% - від спадковості, на 10% - від рівня розвитку медицини і на 50% - від умов та способу життя. Тож людина – сама творець свого здоров’я! (показує та ставить табличку з діаграмою)

Уч. Людино! Серед смерті, серед втрати…

Всі разом: Стань, зупинись!

Уч. Стань! Зупинись!

Всі:   ХХІ століття.

Уч. Ми переступили його поріг.

Уч. Чим зустріло воно нас?
- СНІД
- ПАЛІННЯ
- АЛКОГОЛЬ
- НАРКОМАНІЯ
Уч. Хто винен?

Уч. Хто винен?

Всі: ХТО ВИНЕН?

Уч. Здоров’я і довголіття – все це необхідне кожному з нас.

Уч. Цього ми бажаємо своїм рідним, близьким, друзям, знайомим.

Учень: А чи самі ви знаєте азбуку здоров’я?

Виходить учениця - Червона Шапочка: Звичайно ж, знаємо! (в руках – кошик з книгою «Азбука здоров’я»)
Співає пісню (мелодія пісні Червоної Шапочки):
Якщо ти життя цінуєш
І хвилинки не марнуєш,
Якщо хочеш буть красивим
І міцне здоров’я мать
І тобі знання потрібні
Дуже-дуже необхідні.
Треба азбуку здоров’я
Треба азбуку вивчать!
А-а, лідери здоров’я ми.
А-а, допоможем у біді,
А-а, а ти приєднуйся до нас,
А-а, будем разом захищать
Тих, хто здоровим хоче стать!! – 2 рази

Учениця
Зверніть увагу на погані звички,
Бо нікотин, наркотик, алкоголь,
Повільно як змія повзуча,
Нам проникають в душу й кров.

Учень 
Вони здоров`я, мов та шашіль точать,
Приносять злобу й сльози у сім`ю,
І небезпечні тим що не одразу можемо
На горизонті розпізнать біду.

Учень : О.Бальзак писав: «Тютюн завдає шкоди тілу, руйнує розум, отупляє цілі нації». Зараз у світі зростає число курців дитячого віку. В Україні 15,5 млн курців і щорічно кількість викурених цигарок зростає. В результаті куріння у людини знижується кількість кисню в крові, погіршується діяльність серця, легенів та печінки.

Вед. Можливо, хтось з вас уже знає присмак тютюнового диму, а, може, перебуває  на відстані простягнутої руки від першої сигарети. Хоча про шкідливий вплив тютюну на організм дуже багато говорять і «Мінздоров попереджує», люди все одно палять?

Вед. Починається все, напевно, з хибного відчуття самоствердження, прагнення наслідувати дорослих, бажання відчути себе «справжнім чоловіком».
       «Ти що, не мужик?» - можна часто почути в компанії при зверненні до людини,   яка не палить. Так, той хто не палить і не п’є, не асоціюється  з тим образом «справжнього», «крутого» хлопця.

Учень 
Не пробував курити — не кури! 
Тих, хто не курить люди поважають. 
А тим, хто курить завжди говори — 
Нехай здоровим буть тобі не заважають.

Цигарка — ворог для твоїх думок, 
Зруйнує все в тобі — і навіть мрії. 
Вона призводить до тяжких хвороб 
І на майбутнє не дає надії.

Сам не кури і друзів відмовляй, 
Нехай вони забудуть згубну звичку. 
І все життя ти просто пам'ятай — 
Прекрасне не в цигарці й запальничці.

Вед. Що стосується дівчат, то 60% їх вважають, що це красиво, стильно, інші відповідають що палять, аби сподобатись, привернути до себе увагу. Для багатьох дівчат важливий не стільки факт паління, скільки сам процес – повільне розкривання сигаретної пачки, витягування сигарети, тримання її наманікюреними пальцями, красиве випускання диму. струшування попелу, граціозним постукуванням пальчика по сигареті – ну просто голлівудська зірка, жоден хлопець не встоїть.

Вед. За висновками експертів Міністерства Охорони Здоров’я, смертність у молодому віці серед курців на 30-80% вища, ніж смертність серед тих, що не курять. Серед хворих на рак – 95% курці. Причому, смертність від раку легень серед тих хто палить, у 20 разів вища. Паління з 12 років обумовлює вірогідність захворювання раком легень уже в 40 років. Усього щорічно у світі від хвороб, пов’язаних з тютюнопалінням, помирає 2,5 млн. чоловік, тобто одна людина кожних 13 секунд.

Вед. Поряд із тютюнопалінням іде алкоголізм. Алкоголь – це речовина, яка  
        супроводжує найбільшу смертність серед молоді.

Вед. Що спонукає підлітків до вживання алкоголю? 
        Ставлення до горілки у сім’ї. Приклад батьків велика сила. У родинах, де  п’ють, завжди «для банкету є причина».

Вед. Стати дорослим, самостійним, незалежним. Це бажання кожного підлітка. І багато  з них вважає, що горілка, випита десь не на очах у батьків, дає право підлітку вважати себе дорослим.

Учениця: Відомо всім, що алкоголь шкідливий для здоров’я. Він негативно впливає на психіку, нервову систему, внутрішні органи. У тих, хто вживає спиртне, у 5 разів частіше буває враження мозку. Для підлітків смертельною дозою може стати 250 г горілки.


«Вузлики на пам’ять»

Пам’ятаймо ввечері і вранці,
В радощі і в горі:
Більше люду топиться у склянці,
Ніж у синім морі.

Коли чарочка в руках,
Пам’ятай про дозу.
Головне для козака
Не пропити розум.

Горілочка – втішниця, але ж 
Підступниця, нівроку:
Коли горілочку ти п’єш,
Вона твої п’є соки!

Знають добрі християни 
у містах і селах - 
до чеснот нема пошани,
де в пошані келих.

За злостивість, зокрема – 
Хамство, хуліганство,
На вині вини нема:
Винувате п’янство.

Пий, та знай: того чекає
У пекло дорога,
Хто Всевишнього міняє
на скляного бога.

Забудь про перепілочку,
Тамуй своє зітхання.
Раз полюбив горілочку – 
Кажи: «Прощай, кохання!»

Є закон для козака:
Умій сказать: «Досить!»
Не держить шаблю та рука.
Що келих раз у раз підносить.

Не минуть того напасті
Й злидні навесні,
Хто шукає своє щастя
В чарочці на дні.

Шанує той ім’я своє,
Хто вчасно зупиняється:
П’яниця, це не той що п’є,
А той, хто упивається.

Учениця 
Не спіши вживати алкоголь
ТИ зупинись, подумай друже
Що дасть тобі отрута- ця!
Як саме у житті поможе!
Погубить мозок, втратиш все,
Зруйнує внутрішню систему.
Бо ти - лиш підліток іще
Погані звички – не для тебе!
Це – ворог людства, це – біда
У цьому щастя не пізнаєш!
Ти люби спорт!Радій життю!
І лиш тоді людиною Ти станеш.

Пісня: «Якщо у вас є здоров’я»

         1. Якщо у вас є здоров’я.
Не варто його марнувать.
Усім школярам я раджу:
До звичок поганих, до звичок поганих
Не варто друзі звикать. Не варто звикать.

                Приспів
Серце болить і печінка, і голова болить.
Думайте друзі, міркуйте друзі.
Пити чи не пить. 
Краще не пить.

2. Вино і клята горілка 
             руйнує здоров’я твоє,
             Міняє колір обличчя,
             Силу і міць, силу і міць, силу і міць псує.
   Силу псує.

Вед. Ще один підступний ворог людства – наркотики. 

Учень:: У сучасному світі порушена проблема, як врятувати дітей від наркотиків. Вживання яких скорочує життя на 30-40 років. Наркотики руйнують здоров’я та життя людини, штовхаючи її у безодню. 

 Вед. Було в історії людства багато трагедій: епідемій, віспи, чуми… А зараз над планетою кружляє «біла смерть» - наркоманія, яка виносить із життя мільйони людей.

Вед. Подумайте тільки: «біла смерть»! Де взялася вона серед ніжності, чистоти,  вірності, безгрішності – адже саме це символізує білий колір…

Вед. Біла смерть! Де взялася вона серед білого снігу, білого світу. білого дня, білої  троянди, білого вальсу -  адже саме з цим асоціюється білий колір.

Уч. Ми хочемо достукатися до вашого сумління.
- Відкрийте двері!
- Відкрийте  вікна!
- Відкрийте вуха!
- Відкрийте очі!
- Відкрийте серце!
- Відкрийте душу!

Не будьте байдужими!
Бо над планетою вкутаною димом кружляє біла смерть.

Учень:: У сучасному світі порушена проблема, як врятувати дітей від наркотиків. Вживання яких скорочує життя на 30-40 років. Наркотики руйнують здоров’я та життя людини, штовхаючи її у безодню.
Учениця
Дитя моє, Бог дав тобі життя.
І щоб ніхто не заподіяв шкоди,
Шлях праведний ти обери!
Задумайся, як житимеш поміж людьми?
З добром чи лукавством по світу підеш,
До світла чи в царство пітьми?


Учениця : Тож, друзі, всіх ми закликаєм
Шкідливі звички викинуть з життя
Азбуку здоров’я вивчайте
І прекрасний світ ви пізнавайте!

Учень: Бо, хто здоровий, той сміється
Все йому в житті вдається
Він долає всі вершини
Це ж чудово для людини.

Учениця : Хто здоровий, той не плаче
Жде його в житті удача
Він уміє працювати
Вчитись і відпочивати.

Учень: Він сміливо в світ іде
І за собою всіх веде.
Бо здоров’я – це прекрасно!
Здорово, чудово, ясно!

Учень
Зрозуміло всім, відомо,
Як приємно бути здоровим.
Тільки треба знати,
Як здоровим стати.

Виходить учень - хлопець в укр. костюмі:
Як мені все надоїло!
І язик вам не болить.
І кому яке з вас діло
Як Грицькові нині жить?
І кричать на всі заставки:
«Спортом займайтесь, раціонально їжте,
І не пийте, й не паліть!» Хм...
Хай біжить куди, хто хоче.
Спортом займається,
Якщо є на те мастак.
А Грицько поспить, поїсть і вип’є.
Загартовуватись, бігать – ні! (показує пальцем)
Що ж я вам, дурак! 

Виходить учениця  -  темна сила в образі Шапокляк з своїми помічниками( два учні)
Співає пісню на мотив пісні групи «Нікіта»:
На міцні мотузки прив`яжу твоє тіло 
До розмов про здоров`я мені зовсім немає діла
Надто довго чекала Тебе я
Повір…
На міцні мотузки прив`яжу твою душу
Сигарети, алкоголь нехай тебе мучать
Надто довго чекала Тебе я
Повір…

Шапокляк з помічниками підходять до Грицька, обіймають  його.
Шапокляк (учениця):
Ось, нарешті дочекалась
Я поповнення в свої ряди.
Тож, приєднуйся до мене
Відомої пані Шапокляк!
Раджу все робить не так.
В нас життя – ніяких правил:
Спи та їж ти досхочу.
Хочеш галасу, компаній,
Пиво, цигарки, вино
Вмить тобі я все доставлю
Любий, милий мій Грицько! 

Помічники Шапокляк(  два учня):
Учень 1::
 Забивають тобі мізки зранку
Краще слухай, Грицю, нашу рекламку!
Учень 2: 
 Якщо справжній ти курець, -
 Цигарки пали «Експрес»
 Наковтатись хочеш диму, - 
 То пали бридотну «Приму»
 Хочеш вмерти в тяжких муках, -
 Цигарки пали «Прилуки»
 Безліч матимеш проблем, 
 Як запалиш ти «Elem»    

Учень:
 Хочеш бійок, а не миру –
 Випий чарки дві «Нєміроф»
 Ти – невиправний дурак,
 Якщо вип’єш ти «Первак»
 Стане все – один обман,
 Якщо питемеш «Гетьман»

Виходить учениця  - світла сила в образі Богині здоров’я:
Ні, ніколи не дозволю
Я тобі тут керувати
І в свої погані сіті
Нових жертв заплутувати.

Під музику( з т/с «Майстер і Маргарита») починають борютися дві сили: світла – Богиня здоров’я і темна – Шапокляк. 
Перемагає світла:
Дивитись я хочу на Землю,
Сміятись хочу, радіти
Я хочу, щоб на цій планеті
Не хворіли ніколи діти
Я хочу, щоб у всіх державах
Здорові були усі люди
Грицько, розумна людино,
Як захочеш сам, так і буде.
Захочеш сміятися – смійся,
Захочеш радіти – радій,
Забудь про наркотики, алкоголь,
Забудь і подумать про них – не смій!!!
Цурайся цигарки, від чарки тікай!
І знай, любий друже, - 
У цьому житті, чи бути здоровим,
Вирішуєш ти!

Учень: Ми – 
Разом: ті, хто за здоровий спосіб життя!
Учень: Ми –
Разом: ті, хто сміливо крокує у майбуття!

Учениця: Нас об’єднало здоров`я
Бо здоров`я - це клас!( разом)
Життя подарували тато й мама
Його  ж  нам треба зберігать!

Учень: Зробити вибір може кожен,
Але, яким він буде – знаєш тільки ти.
Не помилися, любий друже,
Спорт і здоров’я обери!

Учениця: МИ повинні пам’ятати ,
 своїх друзів поважати,
 І не конфліктувати,
 Права й обов’язки знати.
 Шкідливі звички зневажати.
  Здоровий спосіб обирати.

Учениця: Якщо ти віриш у майбутнє,
В його прийдешність, у життя,
Дзвони у дзвони, кричи людям.
Бо більш не буде вороття!

Учень – Грицько:
Що ж, переконали ви мене, шановні друзі
Цигарки, пляшки мені тепер не друзі,
Приєднуюсь до вас у «Рівних» я ряди,
І разом СНІД, паління ми подолаєм назавжди!

Пісня  «За здоровий спосіб…»(На мотив «Їхали козаки»)
За здоровий спосіб
 Жити закликаєм
Щоб були здорові МИ-
Поради приймаєм.
Геть з дороги,
Алкоголь куріння
Боремось завзято
Із вашим велінням.
Приспів
Гей здоров`я завжди 
Ходи з нами
Будемо з тобою
Вірними друзями
Поборимо звички 
Всі які шкідливі
І тоді на світі
Будуть всі щасливі.
Приспів
Гей здоров`я завжди 
Ходи з нами
Будемо з тобою
Вірними друзями
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Соціальна казка «Колобок»
Казкар.Було це в одній країні — Країні Здорового способу життя.
Жили собі дід та баба, і був у них синочок Рум'яний Колобочок.
Він ріс-підростав, майже вже дорослим став.
Одного разу зібрався Колобок у дорогу..

Баба. ОХ, куди ж ти, колобочок,
Наш малесенький синочок?

Колобок. Ваш синок. Колобок. Уже дорослий парубок! З вами жити не бажаю. Життя дорослого шукаю!

Казкар. І покотився Колобок у доросле життя.

Колобок. Я — дорослий Колобок, Я — сміливий парубок. О, а ти хто?

Заєць. Я — Зайчисько-стрибунець. Кволий, чахлий, бо курець.

Колобок. Я — дорослий Колобок,
 Я — сміливий парубок! 
Цигарок я не боюся.
Навчусь курити
І далі покочуся.
Кахи-кх-кх!
Ой. Немає чим дихати!
Допоможіть…

Казкар. Повільно покотився Колобок далі..

Коолбок. А тих то?

Вовк.Був колись я Вовком сірим.
Поки пити я не став.
А тепер — п'яниця злий.
Забіяка я страшний!

Колобок.Я — дорослий Колобок!
Я — сміливий парубок!
Алкоголю не боюся.
Разом вип'ємо —
І дал іпокочуся!
Ой.матусю, мені погано!

Казкар.Довго приходив Колобок до тями, а потім, похитуючись, покотився далі.
Колобок. 
Колобок : «Ти хто такий» 

Ведмідь. Я — Ведмідь-токсикоман!
 Як надихаюсь отрути.
Стане звірям в лісі скрутно:
Все ламаю, все крушу. 
З  головою не дружу'
Від міліції тікаю.
В дикі хащі я ховаюсь!
[bookmark: _GoBack]
Колобок. Я — сміливий Колобок, Я — дорослий парубок!
Клею зовсім не боюся.
Понюхаємо разом —
 І далі покочуся!
 Ой,нічого не розумію!
Де я? Хто я?
Казкар. Довго приходив Колобок до тями, а потім почвалав далі..

Колобок. А ти хто така?

Лисичка. Я-  Лисичка -медсестричка
Я укол тобі зроблю, 
Від усього захищу! 
Тільки, друг, запам'ятай. 
Що від мене не втечеш.
Що від цього — пропадеш!

Колобок. Я — сміливий Колобок.
Я — дорослий парубок!
З зайцем цигарки курив? Курив!
Разом з вовком пиво пив» Пив!
Із ведмедем нюхав клей? Нюхав!
Тож мене ти нежалій!
Я уколів не боюся.
Я ж сміливий, уколюся!

Колобок. Я гину!

Лисичка. Ха-ха ха! Ха-ха-ха.
 Загубили Колобка!

Казкар. Так загинув Колобок.
Цей«дорослий» парубок!
Не розумів він. що бути дорослим
Це не значить пити та курити...
Скажіть, діти, що робити.
Як  їх розуму навчити?
Невже в майбутньому житті
Вони залишаться такі:
Сміттям у чужому оці.
Бездумні й пусті?
Ви ж, наші любі діти.
Країна майбуття!
Адже після батьків
Вам продовжувать життя!

Заєць. Усе гидке залишимо в минулому житті!
Ведмідь. А в серцях запишемо,
Що станемо людьми!



Вовк, Заєць, Лисиця (кожен називає свою згубну звичку й піднімає плакат):
Алкоголю...
Курінню...
Наркотикам...
Хором. Ні'
Немає їм місця в людськомужитті! 

Казкар. Але наркотик на цьому не зупинився, пішов шукати нових жертв.
Як наркотик потрапив у казку
Наркотик.
Я з аптеки вчора втік.
Сумувати я не звик.
Можу радість дати я.
Хоч спотворюю життя.
Ось до казки я піду,
І господаря знайду.
Червона Шапко, ти куди.
Ось таблеточку візьми.
Стане веселіше.
Уколися швидше.

Червона Шапочка.
Відчепись, я поспішаю,
 час на дурощі не маю.
 Я піклуюсь про бабусю.
Зачекалася матуся.

Наркотик. Я тебе  не тримаю.
Піду далі пошукаю.
Попелюшечко, рідненька,
На візьми таблеток жменьку.
 І роботу всю закинь. 
Будеш ти крута, прикинь!

Попелюшка.
 Я і так крутою стала.
 Я свій бізнес заснувала. 
Шию суконь я багато.
Повсякденні і на свята
 Час на дурощі не маю.
Шити сукні поспішаю.

Наркотик. Краще хлопця я зловлю
І шприца йому вколю.
Зачекай-но Буратіно.
На чарівну вітаміну.
Цей наркотик надлегкий. 
Три монети, і вінтвій.

Буратіно. 
Навіть даром, не потрібно.
Знаю я ця звичка хибна
 Я навчаюся у школі.
Відійди по добрій волі!

Наркотик. Що тут страшного такого. Спробуй зараз!

Буратіно. Та ніколи!
Снігова Королева. Що тут сталось' Що за крики?

Наркотик. Роздаю чарівні ліки'.

Снігова Королева. Снігова я Королева.
Ти сюди прийшов даремно!
Приморожу, розтопчу,
 А до друзів не пущу».

Разом. Нас не вдасться обдурити.
Хочемо ми вільно жити.
Ви йому не піддавайтесь
І собою залишайтесь.
Від поганого біжіть,
Стоп, наркотиками — скажіть!

Учениця. Наркотики — смерть. А я хочу ще жити.
Любит всім серцем і долі радіти.
Тепер уже точно упевнилась я —
Лиш в мене в руках уся доля моя.
Коли хтось наркотик порадить мені.
Одразу рішуче скажу йому — ні!
Звернуся до Бога, до мами і тата.
Пораду хорошу вони зможуть дати.
Почуйте мене, люди всі на Землі.
Життя обирайте' Наркотикам - ні!

Учениця.
 Сьогодні всі ми тут зібрались,
Щоб людям ще раз нагадать
Любіть, дружіть і поважайте
Життя й здоров’я зберігайте!

Учениця

Усі ми з вами – рівні люди
Нехай же мир, добробут, щастя буде
Збережемо наш дім від тьми
Візьмемось за руки- я, ти, ми! 

Пісня «А ми бажаєм Вам добра» (Наталії Май )
Одне життя, одне здоров’я
Ти пам’ятай про це завжди.
Ціни цей скарб, він даний Богом,
Щоб вберегтися від біди.
І будеш ти на світі жити
Учитись, мріять, працювати.
І будеш в добрім ти здоров’ї
Хвороби й зло перемагать
 Приспів
А ми бажаєм вам добра.
А ми бажаєм вам тепла.
Здоров’я завтра і сьогодні.
А ми бажаєм вам добра
Шкідливим звичкам же пора
Назавжди впасти у безодню.
