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Мета:   
Освітня:  розширити знання  про особливості будови організму людини, фізіологічні процеси, що забезпечують життєдіяльність людини; поглибити знання про внесок вчених - біологів світу. 
Розвиваюча:  роз​вивати біологічне мислення; вміння на практиці застосувати знання з біології в повсякденному житті. 
Виховна:   ви​ховувати почуття відповідальності за власне здоров’я  як головну цінність людського життя
Форма заходу:  інтелектуальна гра - квест
Обладнання:  відеоматеріали, проектор, комп’ютер, роздатковий матеріал. 
Виставки: лікарські рослини, фіточаї.
Хід гри
Добрий день шановні учасники квесту. В сучасному суспільстві актуальним залишається питання збереження та зміцнення здоров’я дітей і молоді. Збереження здоров’я як вектор інноваційної стратегії виховання обумовлюється тим, що сучасна система освіти стає пріоритетним напрямом реалізації державної політики по зміцненню здоров’я підростаючого покоління, створення здорового середовища. Відповідальними за своє здоров’я повинні бути не тільки діти, але і дорослі-батьки. Адже батьки, в першу чергу є прикладом для своїх нащадків. Отже, сьогодні, на нашому квесті ми створимо здорову родину, тому що  здорова родина – це майбутнє України».
Умови квесту.

1. Згідно стикерів, ви шановні учасники об’єднані у 4 команди: сині, жовті, зелені, червоні.

2. Кожна команда отримає путівник, в якому є маршрут відвідування пунктів.

3. Кожен пункт зашифровано. Щоб потрапити в наступний необхідно відгадати шифр.

4. Виконавши завдання в пункті, ви отримаєте елементи квесту і поступово створите здорову родину. 
5. Щоб не заблукати в лабіринтах нашої школи, вам будуть допомагати  помічники- учні нашої школи. 
6. Команда «зелених» збирає елементи для українського козака

7. Команда «Червоні»- для української господині.

8. «Сині»- для українського хлопчика

9. «Жовті»- для української дівчинки

10. Зібравши всі елементи квесту для своєї групи Вам необхідно створити здорову родину  та презентувати її, адже «Здорова родина – майбутнє України».
Перший пункт «Я все знаю».
Відповісти на запитання.
1. Як відомо, вітаміни групи В є водорозчинними й виводяться з водою та рідинами організму за найменшої нагоди. Однак, є такі специфічні підгрупи вітамінів В як вітамін В6 та В12, виведення яких для організму може виявитися небезпечним, оскільки вони також відповідають й за складні ферментативні процеси., порушення яких може критично вплинути на обмін речовин.  Де в організмі утримуються в резерві вітаміни В6, В12 за рахунок їхньої взаємодії з вітамінами А, D, Е, К?

а. Надниркові залози.

б. Селезінка 

в. Підшлункова  залоза 

г. Печінка 

д. Кишечник
Відповідь:  Печінка. Саме в печінці акумулюються вітаміни В6 та В12, які відповідають й за стабільність нервової системи. Тому для відновлення нервової системи ці вітаміни повинні завжди бути в резерві в організмі, а саме- в печінці. 

2. Який орган на Стародавньому  Сході вважали сховищем душі, а лікарі середньовічної Англії порівнювали його з основою життя?

а. Головний мозок

б. Спинний мозок

в. Печінка

г. Передміхурова  залоза

д. Серце
Відповідь:  Печінка. 

В епоху  середньовіччя англійські лікарі присвоїли печінці назву Liver, що співзвучно зі словом Live- жити. Тому печінка має дві міжнародних назви- Hepar та  Liver.

3.  Які м’язи можуть в нормі бути відсутніми у людини?

а. Довгі долонні м’язи

б. Скроневі

в. Мімічні

г. Литкові

д. Кравецькі

Відповідь: Довгі долонні м’язи. Призначення цих м’язів у людини так і не виявлено. Хоча у тварин ці м’язи відповідають за випускання кігтів. За статистикою, у кожної шостої людини такі м’язи на обох си на одній руці у людини відсутні.  В разі глобальних ушкоджень м’язових тканин лікарі можуть використовувати довгі долонні м’язи для зцілення ураженого місця.

4. В позаминулому столітті у Парижі  хворих приймав відомий лікар Галлі Матьє. Він вважав, що найкраще хворих лікувати сміхом й на своїх рецептах , окрім мікстур, писав також і свої жарти. Хворі частіше сміялися й скоріше одужували , за що лікар прославився на всю Францію, тому що його рецепти  - жарти користувалися таким незрівнянним успіхом, що навіть називалися на честь лікаря «галимат’єю».
Вже пізніше було доведено, що Галлі Матьє описав ще задовго до цього відкриття в своїх працях. Який же показник знижується під час сміху, за висновками вчених? 

а. Холестерин

б. Вага

в. Процеси старіння

г. Рівень глюкози в крові

д. Процес накопичення солей
Відповідь: знижується рівень холестерину.
5. Здоров'я  країни є важливим показником. Але здоровою може називатися тільки та країна,  де низький поріг дитячої смертності  й висока тривалість життя. Саме ця країна за статистикою ВООЗ лідирує з найбільшими відсотковими показниками у світовому рейтингу за кількістю здорових людей. Про яку країну ЄС йде мова?
а. Польща

б. Германія

в. Нідерланди

г. Великобританія

д. Італія
 Відповідь: Нідерланди( Голандія)
6. Що з перечисленого не має постачання киснем через кровоносну систему, а отримує необхідний для життєзабезпечення кисень безпосередньо з повітря?

а. Слизова носа

б. Нігтьова фаланга

в. Епідерміс шкіри

г. Рогівка

д. Волосся

Відповідь: рогівка
Другий пункт «Лікарські рослини»
Відгадати рослину, яка  входить до складу фіточаю і розповісти про її лікарські властивості. 

Рослини: ромашка, калина, малина, чабрець

Третій пункт «Науковий»
Сучасна наука не може існувати без досвіду попередників, тому завдання третього пункту, за портретом та довідниковим матеріалом відгадати вченого та його внесок у розвиток біологічної науки. 
1.Микола Феофанович Кащенко

Для своїх дослідів він брав місцеву яблуню, працював над ранньоквітучими флорентійськими ірисами, гібіскусами та над чотирма видами каліфорнійських кактусів з роду Opuntia!

2. Микола Григорович Холодний 
Вчений-мікробіолог,якого мікробіологія як предмет не дуже цікавила.Однак він почав читати лекції з мікробіології лише за умови, що його відрядять на стажування і практикум та створення програми з мікробіології в лабораторію професора В.Л. Омельянського в Петроградському інституті експериментальної медицини.

3. Альфред Миколайович Окснер

На базі Інституту ботаніки ім. М.Г. Холодного НАН України було засновано премію ім. цього вченого за кращу молодіжну роботу в галузі практичного використання лишайників, яку присуджують за результатами конкурсу  раз на 2–3 роки.

4. Іван Іванович Шмальгаузен

Лабораторії, в яких працював учений, стали центрами розвитку експериментальної біології — нової галузі науки. Праця вченого «Фактори еволюції» є цінним внеском не лише в теорію еволюції, а й у нову галузь знань — еволюційну генетику.
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Четвертий пункт «Перша допомога»
Кожна людина може потрапити в надзвичайну пригоду, тому навички першої допомоги  важливо  вміти вчасно й правильно застосувати  на практиці.
1. На виробництві людина зазнала термічного опіку при роботі з  кислотою. Ваша задача - терміново надати першу  домедичну домомогу.
2. При випадковому зіткненні людини з електричним струмом в разі обірваних ліній електромережі необхідно надати першу домедичну допомогу людині до приїзду швидкої. 
3. Якщо розбився градусник, ваші дії…

4. У людини різке удушення, викликаний потраплянням у дихальне горло стороннього предмета, що заважає вільному надходженню повітря. Ваші дії.  

5. Взимку бурулька упала на голову людини та травмувала її. Надайте їй першу домедичну допомогу. 
6. Внаслідок ДТП постраждала людина. У неї зламана кінцівка та з-під порваного одягу б’є струмінь яскраво- червоного кольору. Надайте людині першу домедичну допомогу.
П’ятий пункт «В здоровому тілі – здоровий дух»
Як ми всі знаємо, що в здоровому тілі – здоровий дух, тому пропонуємо прийняти участь у веселій фізкультхвилинці. 
Пройшовши квест ми з вами створили здорову родину, адже «Здорова родина – майбутнє України». Я бажаю всім вам мати міцне здоров’я. 
Сьогодні Вам, шановні гості, свій талант дарують золоті голоси нашої школи - Валерія Хоценська та Єлизавета Зелінська. 
