             Відкритий виховний захід.
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                             вихователь: Вященко Л.О.     

Мета. Познайомити дітей зі стравами  української національної кухні, з традиціями, пов'язаними із готуванням страв; розповісти про професію куха​ря, важливість їжі в житті людини. Виховувати повагу до людської праці, бажання самим допомагати дорослим. Відроджувати звичаї і обря​ди нашого народу, примножувати його традиції.

Обладнання. Українська піч, стіл із різни​ми стравами української національної кухні, самовар, рушники, коровай із хлібом - сіллю, книги та листівки з рецептами ук​раїнських національних страв, сніп пшениці, колоски, грамзаписи пісень, плакат «Хліб — свя​тиня, хліб — життя», комп’ютерна презентація.

             Хід заняття

Звучить українська народна музика, заходять господарі ярмарку українських страв.

1.Ой, Зеленеє жито зелене,

Хорошії гості у мене.

Зеленеє жито женці жнуть,

Хорошії гості мене ждуть.

Зеленеє жито женці жнуть,

Хорошії гості в хату йдуть.
2.Зеленеє жито зелене,

Хорошії гості у мене.

Зеленеє жито при межі,

Хорошії гості від душі.

3Зеленеє жито зелене,

Хорошії гості у мене.

Зеленеє жито, ще й овес,

Тут зібрався рід наш увесь.

Запорожець В.
Добрий день кажу я всім:

І дорослим, і малим!

Добрий день, любі друзі! 

Огiря А.
Добрий день вам, добрі люди!

Хай вам щастя – доля буде, 

Не на день і не на рік,

А на довгий – довгий вік! 

Дрозд Е.
Гостей дорогих 

Ми вітаємо щиро, 

Зустрінемо хлібом, 

Любов'ю і миром!

Алексеева В.
Хліб ясниться в хаті, сяють очі щирі, 

Щоб жилось по правді! Щоб жилося в мирі!

Науменко Д.
Ми хлібом - сіллю друзів зустрічаєм. 

Хай буде в світі більше в нас братів.
Хай в кожній хаті пахне короваєм,
 Щоб люд ніколи хліба не просив!
Доброго дня, шановні гості! Ми раді вітати вас на нашому ярмарку традиційних українських страв!

Ведуча. Працьовитий і гостинний український народ здавна славився хлібосольством, гостинністю, бо "веселий гість – дому радість".. Зайдіть до української оселі на годинку — без частування господиня не проводить вас. Усе смачно, ситно, а головне — корисно та невибагливо. 

Сьогоднi ми пригадаймо, на які страви багате традиційне українське застілля, і не лише пригадаймо, але й скуштуймо і похвалімо наших юних господарочок.

Отже , щиро просимо гостей на наш «Веселий ярмарок українських страв»!

Вихователь. 

Любі друзі, а хто з вас назве українські страви? (відповіді учнів)
Зараз ми перевіримо ваше вміння швидко з різних літер складати слова, які є назвами деяких українських національних страв
На столах лежать літери. Учням пропонується скласти такі слова:

Вареники  борщ  куліш пампушки
Учні колективно читають назви страв.
Сьогодні ми з вами поговоримо про ці страви, покоштуємо їх.
Споконвіку на столі, застеленому барвистим вишитим рушником, лежав хліб, а поруч нього – сіль, які завжди для українців були святинею. Тож не дивно, що їх сприймали як єдине ціле. За старовинним звичаєм, хліб-сіль підносили дорогим гостям при зустрічі на знак великої пошани. Хлібом-сіллю запрошували до столу, ними дякували за гостинність. 

За давнім звичаєм у кожній хаті мали лежати на столі хліб-сіль. Зай​деш — і одразу видно: тут радо почастують гостя званого і нежданого, людину подорожню. А ще було таке повір'я: «Хліб на столі — Бог у домі». В усі часи хліб берегли. Він з людиною від народження і до глибокої старості. Він єднає людей.

БiрченкоЖ.
Візьму я в руки хліб духмяний —

Він незвичайний, він святий,

Ввібрав і пісню, й працю в себе.
Цей хліб рум'яний на столі.

Данюкiна Ж.
Певне чули ви, малята, 

Вже не раз такі слова:
· Хліб — усьому голова! 

І не раз удома тато 

З вами також говорив:

- Хлібна крихітка, малята, - 

Праця наших трударів: 

Комбайнерів, трактористів, 

Що у полі день при дні. 

Це ж вони ростять зернисті 

Пшениці густі - рясні.

    Вихователь
  Пекла господарка хліб і промовляла: 

Печу, печу хлібчик 

Діткам на обідчик: 

Маленькому — менший, 

Старшому — більший, 

Шусть у піч!.
.Проводиться народна гра»Печу , печу, хлiбчик»
І випікся наш чудовий коровай.
Науменко Д.

Хліб шанували й берегли і в багатих, і в бідних родинах. Існувало чимало традицій, пов'язаних з хлібом. Так, коли заходило сонце, намагалися не починати нової хлібини. Не вчиняли тісто проти великих свят. Крихти зі столу ніколи не змахували в сміття, окраєць, що впав на підлогу, обережно піднімали і, поцілувавши, клали на стіл:
Послухаймо притчу про хліб.

ПРИТЧА ПРО ХЛІБ
Якось один чоловік знайшов велику грудку золота. У своєму господарстві він, звичайно, не міг його застосувати і вирішив продати, але боявся продешевити. І пішов чоловік до мудреця з проханням допомогти визначити вартість золота. І Сказав йому мудрець:
— Ти що-небудь сьогодні їв?
— Нічого не їв.
— А вчора?
— І вчора не їв.
— А позавчора?
— Позавчора їв.
— От коли ти поголодуєш три доби, своє золото віддаси за шматок хліба.
Тож уміймо цінувати не примарне, а справж​нє наше багатство — хліб. Кожного разу, беру​чи в руки запашну скибку хліба, згадуймо його творців. Шануймо їхню працю!
Свята та різноманітні урочистості завжди супроводжувалися спільними обідами. Усі народні звичаї по-своєму відтворилися в кулінарії, у своєрідних стравах, більшість з яких готувалися лише на певні свята. Найбільшим весняним святом був Великдень. Обов’язковим атрибутом цього свята була паска – обрядовий хліб, який випікали перед Великоднем із найкращих сортів борошна. До тіста додавали масло, сметану, цукор, яйця, шафран. До великодніх свят обов’язково готували традиційні крашанки, які також були обрядовою їжею. Яйця були різнокольоровими. Для цього використовувалася фарба, переважно рослинна. Найпоширенішим був відвар із цибулиння. Святковий великодній обід розпочинали з розрізання свяченої крашанки на стільки частин, скільки було членів сім’ї. Після цього починався обід, завершальним етапом якого була паска.
 На Україні говорили, що "Різдво гарне ковбасою, а Великдень – крашанкою".
Зимовий період – найбільше насичений в українців календарними святами. Головними святами цього циклу є Різдво та Новий рік.

Вихователь 2.
Без чого не можна уявити український обід? Ну, звичайно, без борщу! Ця страва сприймається як те, без чого не можна обійтися, без чого відразу розпадеться життєвий ланцюг. Як не можна уявити моря без води, саду без дерев, так для українця немає обіднього столу без миски борщу.

Запорожець В.
Дід прийшов з роботи, 

Сів біля стола, 

Ну а я в тарілці

Борщ йому дала. 

З'їв усе до ложки.
Дай - но ще мені. 

Борщик нині чомусь 

Дуже посмачнів! 

Мама проказала, 

Щоб не чула я:

Бо його зварила 

Внученька твоя.

Вихователь 

От така цікава історія походження українського борщику. Чимало цікавих традицій, пов'язаних із бор​щем. Традиційно селяни відзначали цією стравою родинні свята, закінчення польових і городніх робіт. Подекуди борщ є обов'язковою весільною стравою. У Карпатах на весіллі його подають після капусти. На Полтавщині жодне весілля не обхо​диться без капусняку (різновиду борщу). На Поділлі наступ​ний після весілля день відомий, як «розхідний борщ» — перед тим, як розійтися по домівках, гості частуються борщем. Для борщу який готують на Різдво, господині не шкодують най​кращого м'яса — це ж обов'язкова святкова страва. А от  на Усікновення варити борщ заборонено, адже не можна у цей день різати нічого круглого, що нагадує голову,— буряків, ка​пусти, картоплі. Мабуть, кожен із вас, друзі, знав таку стародавню народ​ну закличку:
Дрозд Е. 
Дощику, дощику! 

Зварю тобі борщику 

У новенькому горщику 

Поставлю на дуба. 

Лини, як з дуба,—

Цебром, відром, дійничкою 

Над нашою пшениченькою!

Це найулюбленіша страва українських людей. 
А чи знаєте ви, з яких овочів та продуктів готують борщ? Зараз ми перевіримо ваші знання про червоний борщ. Ми будемо загадувати загадки, а ви їх розгадуйте.
Гей із поля до села,
В кухню тітонька прийшла,
На підлозі сіла, хрусь!
Я сама не роздягнусь!
Стали тітку роздягать –
Зняли хусточок із п'ять,
Фартухи, кожух, каптан,
Аж залишився ... качан.
Як же зветься тітка тлуста?
Здогадалися?...
(капуста)
Сидять злюки на грядці,
Мають латку на латці,
Мають свиту на свиті,
Ще й землею укриті.
(цибуля)
Кругловидий, червонястий,
Од наруги, од напасті
Заховався дід в норі,
Лишив бороду вгорі.
(буряк)
Молодці! Добре ви знаєте назви овочів, з яких готують борщ.

Вихователь1
А хто з вас хоче скоштувати справжнього українського борщу? Але це не просто їжа, це ваш тест на швидке й охайне вміння їсти. І так потрібно троє бажаючих. (Вибір учасників). Перед вами три миски і три ложки. Також є серветки, вони знадобляться для того, щоб ви не зіпсували одягу. Виберіть собі ложку і миску, їсти починаєте по команді.  (Грамзапис Поплавський «Борщик»)
Вчитель

А ось іще вам загадка
Ой, смачна вона, духмяна,
Рисова, гречана, манна...
Ложку в рот – і буде наша.
Здогадалися? Це ....
(каша)
Правильно, це каша. 
Каша — це сим​вол продовження роду. Вона супроводжує людину від самого народження, адже є першою стравою після материнського молока.
Слово «каша» розуміють і українці, і росіяни, і білоруси, і болгари, і поляки. Це — найпростіша й водночас одна з найсмачніших страв народної кухні. «Вари воду — вода буде, сип крупу — каша буде»,— цим прислів'ям визначається рецепт цієї страви. А головний секрет її — побільше масла, бо «маслом каші не зіпсуєш».
Народних обрядів, елемен​том яких є каша, чимало. З давніх-давен каші при​сутні на весільному столі поліщуків, нею начиня​ють також весільні вареники і голубці. «Коливом», або «кануном», називають поминальну кашу. Осо​блива символіка і магічна роль каші в різдвяних святах. Головна страва на свят вечірньому столі — кутя, її розводять медовою ситою, маковим молоч​ком, узваром, посипають горіхами.
Пшеничне зерно символізує воскресле життя, а мед означає солодкість. Перед вечерею батько прочиняє надвір двері й голосно ви​гукує: «Морозе, морозе! Іди до нас кутю їсти, а коли не йдеш, то не йди на жито, пшеницю, всяку паш​ницю!» А на свято Катерини дівчата кашею закли​кають Долю. Часто вони закопували горщик каші, примовляючи: «Закопали горщик каші, ще й кілком прибили, щоб на нашу вулицю парубки ходили!» 
У побутовому календарі зимові святки – найважливіша подія року. Різдву завжди передували старанні приготування. У цей день в різних регіонах України готували різну кількість пісних страв: сім, дев’ять або дванадцять. За народними уявленнями, різноманітна й багата їжа в цей день повинна була забезпечити добробут сім’ї у наступному році. На святий вечір намагалися приготувати щонайбільше страв із зібраного урожаю (пшениці, жита, гороху, квасолі, кукурудзи). Обов’язковою була кутя – каша з пшеничної або іншої крупи, підсолоджена медом. Для куті вибирали найкращу пшеницю або ячмінь з останнього урожаю. У різдвяне меню традиційно входили і рибні страви: пісні рибні борщі та юшки, товченики, кльоцки, смажена риба, холодець. Без риби вечеря вважалася бідною на святковому столі майже завжди були варені гриби та грибні страви. З давніх-давен на Україні Різдво було сімейним святом. У цей день усі члени сім’ї збиралися за одним столом, а той, хто не ночував удома на Різдво чи на Новий рік, вважалося, "буде цілий рік блукати".

Серед сучасних календарних свят Новий рік відіграє особливу роль, оскільки пов’язане воно з багатовіковими традиціями і звичаями українців. Характерною особливістю новорічного свята на Україні було щедрування. Вечір під Новий рік звався "щедрим вечором". Щедрувальники обходили хати і з дозволу господаря садиби славили його і членів його сім’ї, зичили в новому році багато урожаю, всілякого добробуту, здоров’я, щастя. У святкове меню напередодні Нового року звичайно входили різноманітні пироги з сиром, м’ясом, капустою, маком та іншою начинкою, вареники із сметаною, книші, смажене порося, печеня, ковбаса та ін. У багатьох регіонах України до цього дня обов’язково готували гречані млинці. У новорічні дні особливою популярністю користувався часник, який, за народними повір’ями, вважався найкращим засобом проти злих духів.
сценка

Стецько. Здоровенькі були! Оце почув, що про їжу говорять та гайда до вас!
Дівчина. О, Стецю, а що то ти носиш?
Стецько. А це Уляна втеребила мені гарбузя​ку. Казала, що каші наварить, а сама пропала, як булька на воді. А може, ти мене, Галю, почасту​єш чимось смачненьким, то я до тебе посватаюсь.
Дівчина. Посватайся, Стецю, посватайся, то ще одного гарбуза отримаєш.
Стецько. А ти дівка образована?
Дівчина. Образована.
Стецько. А в заморських краях бувала?
Дівчина. Бувала, Стецю, бувала.
Стецько. А що там варять, їдять?
Дівчина. Страв кращих, ніж у нас готують, я не зустрічала!
Стецько. Ти що?
Дівчина. Ось послухай.
Я в Італії була, їла макарони. 

На Кавказі — шашлики, 

А у Штатах — гамбургери. 

Але щось не вистачало, 

Їжі нам було замало 

І приснилася мені 

Каша варена в печі.
Стецько. А ще і салом можна затовкти ту кашу. Я б весь баняк враз «зметелив би». А ти кашу вмієш варити?
Дівчина. Авжеж, Стецю, вмію. Особливо з гарбуза.
Стецько. Ось така дівчина мені підходить. То я буду свататись до тебе.
Дівчина. Стецю, поговорімо потім про це, а зараз залишимось на святі та й послухаємо кра​ще, які страви готують.
Стецько. Може, і мені щось смачненьке перепаде.

Цікаво, а якою ж кашею пригос​тять сьогодні нас господарочки?
\гра\

А хто скаже, яка ще є українська страва, схожа на кашу? Трошки підскажу вам: її любили козаки й чумаки; варили її у великих казанах або у домашніх горщиках, додавали до неї для смаку одну – дві картоплини, сіль, коріння, по можливості зелень. Готову страву затирали салом із цибулею й часником. Називали цю страву ще й "польовою кашею". Здогадалися? Це куліш.

Друга ведуча
Уявіть себе чумаками. Ви їдете на возі, запряженому волами, у далеку подорож. Але якось ненароком ваш віз перевернувся, усе на ньому змішалось. Ось уже й віз полагодили, тепер пообідать би. Та куліш не звариш, бо усі крупи змішались.
Для проведення наступного конкурсу нам потрібні будуть три учасники. (Вибір учасників).
Перед вами перемішані крупи. Вам потрібно окремо вибрати лише ту крупу, яка потрібна для кулеша. Хто швидший – той і переможець.
Вихователь1 

А зараз час загадки настав

     1. Химерний, маленький, 

         Бокастий, товстенький, 

         Чимось смачним напхався, 

         В окропі скупався.

  2. Місили, місили, 

      Ліпили, ліпили, 

     А тоді - хіп, 

     Та в окріп!

     В масло та сметану. 

     Хто зуміє відгадати. 

     Того будем частувати. 

     Про що мова?
Вареники на столі укра​їнців — це домашнє урочисте застілля, затишок і тепло домашнього вогнища. Ця страва завжди доречна — і в піст, і у свято. І на сході, й на за​ході, і на півдні та півночі України — всюди гостя зустрінуть вареничками. «Вареники на стіл — біда за поріг»,— каже народна мудрість.
 А вже начинок для вареників не перелічити. Із сиром, м'ясом, капустою, карто​плею, вишнею — це традиційні начинки. Такі варе​нички варять по всій Україні. Але є й особові рецеп​ти. На Поліссі відомі вареники з гречаною кашею, сухими грушами, ягодами чорниці. У Причорномор'ї гостей пригощали варениками з рибним фаршем. А в Західній Україні ґаздині подавали на стіл «шля​хетні» вареники — з телячою печінкою, перекруче​ною з салом, цибулею та перцем.
Науменко Д.
Що у світі найсмачніше?
Може, краби чи ікра?

Може, ще щось, найдавніше?

 Є багато різних страв.

Алексеева в.
Тільки в хаті українській 
Покуштуєш диво з див:
Ось півмісяці у мисці, 
А над ними в'ється дим, 
Бо гарячі - масло тане... 
Чи ж ви знаєте, що це?

всi
Це - вареники в сметані,
Найсмачніші над усе!
Вихователь. 

В Україні дуже полюбляють вареники. Ця страва з борошна та начинки вважається, нарівні з борщем, найтиповішою в українській національній кухні. Слово вареники походить від дієслова «варити». Вареник має вигляд маленького конвертика з тіста, в який загортається найрізноманітніша начинка.

Гра «Вареники»

Під музику діти переносять дерев'яною ложкою по од​ному варенику з великого полумиска у свій полумисок. Хто більше.

Замісила тісто
Добула сметани. 

Позичила сиру я
У куми Тетяни.

Запашнеє тісто
Сиром напихаю.

Сама пішла до сусіди
Поради питаю.
Ой сусідонько моя,
Дай же мені раду,
Бо з варениками я
навіки пропаду.
Поки я в сусідки
Поради питалась,
А собака влізла в хату
Наробила шкоди.

Влізла капосна на стіл, 

Всю сметану з'їла,

А вареники мої 

Під стіл полетіли. 

А я ті варенички 

Під столом збирала. 

А на мене з борошном 

Виварка упала. 

Борошно на голові 

Виварка на шиї, 

А варенички мої 

Летять у помиї 

А я тії варенички 

В помиях збирала. 

Зачепилась за баняк 

Серед хати впала. 

А я тії варенички 

На совок змітаю,

Висипала на тарілку 

Милого чекаю. 

Ой, не сердься на мене, 

Я ж твоя Маруся, 

Бо я така господиня 

Як моя матуся. 

А я тії варенички 

Знов ліпить взялася. 

Бо я така господиня 

У свій рід вдалася.

Огiря а.
Є вареники у хаті – 

В Україні все гаразд: 

Всі - щасливі і багаті, 

Щедре сонце світить в нас! 

Слава хаті українській,

Слава нашій всій землі.

Дуже любили українці вареники з сиром. Вони займали важливе місце в українських обрядах. Вважалося, що ними можна задобрити духів: добрих - щоб допомагали, злих – щоб не шкодили. Готували вареники з сиром на весілля, на хрестини, пригощали на толоці, обжинках і обов'язково – на масляну. До вареників з сиром додавали сметану чи ряжанку, запивали холодним свіжим або кислим молоком.

Гра «Вареники»

Жодне свято в Україні не обходилось без вареників. До Святвечора — пісні з картоплею та капустою чи грибами. На щиру Масляну — із сиром та маслом. На веселі моло​діжні посиденьки на свято Андрія — з «пхиком» або «пирхуни». Ліплячи вареники для парубків, дівчата у дві-три варенички загортали пісок, бо​рошно, вовну.
У деяких наддніпрянських селах «варениками» називали останній день весілля. Гостей частували варениками з картоплею, сиром та капустою.
Вихователь. 
Багато пісень було складено про різні народні страви. Це переважно жартівливі пісні, у яких з гумором зображується ставлення людей до різних страв. Ось пос​лухайте одну з таких пісень.

Пісня  «З сиром пироги»

Вихователь. 
А скільки народ склав загадок про овочі, з яких готують різні страви!

(Діти загадують загадки).

Є коси, та не з волосся, 
Є зерна, та не з колосся. (Кукурудза)
Як у народі називають того, 
Хто поле обробляє, 
Зерном добірним засіває, 
Високі врожаї збирає? (Хлібороб)
Я кругленька, червоненька, 
З хвостиком тоненьким. 
На городі мене рвуть 
І до столу подають, (Редиска)
Товстий Гнат — 
При землі не впізнать. 
А як вирвеш, борщик звариш, 
Тоді й похвалиш. (Буряк)
Під землею птиця

Кубло звила та яєць нанесла. (Картопля)
Жовтобокий карапуз 
Йшов городом та й загруз, 
Бо насіння стільки має, 
Що аж боки роздимає. 
Через те й загруз ... (гарбуз).
Під землею хатка, 
Там сидить дівчатко, 
Зелена в сестриці 
Вигляда косиця. 
А ми потягнули 
Ловко за косицю: 
Ой, вилазь на волю, 
Червона сестриця, (Морква) 
Виріс у полі будиночок: у ньому зерен повно, стіни по​золочені, вікна заколочені. (Колос пшениці)
Вихователь. 
А скільки книжок написано про приготування різних страв. Подивіться на окремі з них.

(Вихователь демонструє книжки та кольорові листівки з ре​цептами приготування різних страв).
Ось і приготували ми сьогодні багато різних смачних страв, які ми з вами покуштуємо і пригостимо наших гос​тей. Господине, запроси, будь ласка, всіх гостей до столу.
 (виходить з паляницею і вклоняється).
Гості мої дорогенькі!

Добра вам бажаю,

І за добрим звичаєм

До танцю зазиваю.

 Смачна наша українська кухня, щедра, як душа нашого працьовитого народу.
Сподіваємось, що вам було цікаво по​слухати про її страви. Ну а зараз, гості дорогі, за​прошуємо до частування.
 І на останок хочемо побажати від щирого серця: смачного вам!
 Куштуйте на здоров'я та добрим сло​вом господарочкам віддячте.
Виховний захід закінчується частуванням усіх учас​ників та гостей.

