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Мета: Виховувати любов  до фізкультури та спорту, почуття дружби,           колективізму та взаємовиручки . Розвивати руховий апарат,  фізичні уміння та навички, зміцнювати здоров’я.

( Свято проходить у спортивному залі, зал прикрашений плакатами, прапорцями, кульками .)
Плакати: « Спорт любити слід – проживеш до ста літ».
                  « Чим важче завдання, тим дорожча перемога».

1. Нерозділиме і довічне коло.
Ми засіваємо житейське поле
І не на день минущий – на роки.
2. Ви прийшли сюди сьогодні
Щоб вести запеклий бій, 
Тільки ні, не кулаками,
А в веселій дружній грі.
3. Фізкультура, вправи, спорт-
Всім болячкам засторога.
Глибше дихай ! Рівно стій !
Дай усім хворобам бій.!
4. Всім відомо – це чудово !
Коли кожен з нас здоровий !
Тільки треба знати,
Як здоровим стати.
5. Лиш один рецепт на світі
Всім-превсім підходить дітям.
Коли спорт полюбиш
Сильним й спритним будеш.
Ведучий: Дорогі гості та учасники нашого спортивного свята. Сьогодні ми зібралися щоб позмагатися, подружитися зі спортом, відпочити і знайти гарний настрій. На нашому святі присутня суддівська команда. Просимо зайняти місця за столом для суддів :__________________________________
[bookmark: _GoBack]                                                                      __________________________________
                                                                      __________________________________.
В змаганнях будуть приймати участь дві команди. Зустрічайте їх.
Команда « Капітошки»
· Ми веселі Капітошки, позмагаємося трошки і виграємо!
Команда « Сонечки»
· Ми Сонечки усміхнені, любим ігри ми спортивні !
Ведуча : Команди, привітайте своїх суперників.
  Команді « Сонечка» фізкульт-привіт !
· Ми команда дуже сильна
Робим вправи залюбки
Перемогу в боротьбі 
Завоюємо собі!

Команді «Капітошки» фізкульт-привіт!
· Ми команда ще сильніша, 
Гра для нас, ще святіша
Проти вас ми будем грати
Постараємося обіграти!

                             Хід змагання :

1. Естафета « Поїзд»
На підлозі розставлені кеглі, 6 штук на відстані 1 метра одна від одної. По команді перший гравець сам оббігає кеглі змійкою до протилежної стіни, повертається назад, до нього приєднується наступний гравець і продовжують естафету. Виграє та команда, яка першою і в повному обсязі повернеться на місце, не зваливши жодної кеглі.
2. Естафета «Біжи обережно».
Перший учасник кожної команди отримує ложку з тенісною кулькою. Завдання: оббігти кругом стільця , не випустивши кульку і не підтримуючи її другою рукою. Повернутися на місце і передати іншому. Перемагає команда, яка першою і правильно виконає завдання.
3. Естафета «Стрибки через скакалку»
Учасники по черзі стрибають через скакалку в русі, оббігають стілець, повертаються назад і передають наступному гравцеві. Перемагає спритніша команда.
Бабуся-ягуся: Дорогі мої малята, 
                           Любі хлопчики й дівчата
                                     На таке веселе свято
                                     Не могла не завітати.
                                     І ніяк не заважати.
· Діти, я сьогодні дуже добра. Принесла вам  подарунки, кульки із загадками. Хто спіймає кульку , бере собі пару, лопає кульку, дістає загадку та розгадує її.                                 
1. Гарне я і запашне, роботяще змалку,
Люблять мене всі удень, 
Люблять на світанку.
Кажуть, я даю красу, 
І здоров’я й силу,
Чистоту у дім несу, звуть мене всі….
                                                               (мило)
     Ліг в кишеню і вартую
Плаксі, реві і бруднулі
Витру вранці струмки сліз
Не забуду і про ніс.
                                            (носовичок)
      Маю 30 зубчиків
Для кучерів і чубчиків.
                                            (гребінець)
           Проклали дві доріжки
Щоб по снігу мчали ніжки,
Швидкі, нові
Ніжки ті кленові.
                                           (лижі)
     Дві ракетки і волан,
Пишний, точно сарафан.
Високо волан злітає
Сильно учень відбиває.
                                            (бадмінтон)
     Ногами б’ють м’яч штовхають
Як цвях у ворота забивають,
Кричать від радості «Гол!»
Гру з м’ячем зовуть……
                                              (футбол)
           Дві команди, як в футболі,
Та на крижаному полі, 
І дорослих і дітей
Позбирав на лід…….
                                     (хокей)
            Сіла купа дітвори,  
І поїхала з гори.
Люблять їх усі малята
Звуть візочок цей…….
                                    (санчата)
              4.   Естафета « Стрибки у мішках»
Перший гравець «одягає» мішок і стрибає до протилежної стіни та назад. Передає іншому. Перемагає команда, яка фінішувала першою.                                                                                                        5. 5.  5. Естафета з м’ячем.
Обвести м’яч навколо стільця 2 рази, довести до кінця залу, привести назад, передати наступному гравцеві. Перемагає команда, котра справиться швидше.
                 6.Естафета зі скакалкою.
Перший гравець біжить до стіни, біля якої лежить скакалка, бере її стрибає 5 разів, кладе на місце і повертається назад .Виграє команда, яка справиться швидше і правильно.
Ведуча : Поки наші судді підведуть підсумки змагань, гравці пропонують послухати частівки про спорт.
                              Частушки о спорте.
Нынче бегом заниматься ,
С мамой мы решили
И почти четыре дня
Дворника смешили.!

Во дворе в футбол гоняли,
Нипогода нипочем
Нет – я вовсе не грязнуля,
Я сегодня был мячом.!
С другом мы на бокс ходили
Три недели и три дня.
От физры освободили:
Я – его, а он – меня.!

Мне зимой купила мама
Санки, лыжи, сноуборд.
Вот, хожу уже без гипса !
Обожаю зимний спорт.

Мы на лыжи встали с мамой
И стояли целый день.
Покататься бы немного
Только одеваться лень!

Целый день сижу у компа,
Сильный стал и ловкий.
Почему то мама против,
Этой тренировки!

Ведуча:  Ну от і все, звучить свисток,
                 Гра скінчилася щасливо.
                 Виходять переможці на місток,
                 Вітайте їх, ось наша сила !
Шановні судді, оголосіть результати змагань. (нагородження переможців).


     1.О спорт, о спорт!
Це просто клас!
Дружіть із ним завжди.
Тоді здоров’я вам додасть
На всі , на всі віки!
     2.Життям упевнено ідіть!
Любов до спорту передайте,
Своїм нащадкам, й кожен день
Щораз із спорту починайте
Неначе із дзвінких пісень!
    3.Нехай, мов факел, запалає
Любов до спорту у серцях.
І хай ніколи не згасає
Зігріє вам життєвий шлях!

 


