PAGE  
25

Форми і методи навчально-виховного процесу 

в пересувному наметовому таборі

(з досвіду роботи Рубіжанського міського Центру туризму, краєзнавства, спорту та екскурсій учнівської молоді»)

Вступ
В сучасній педагогіці часто говориться про індивідуальне навчання і виховання, про індивідуальний підхід до учнів. Все це, звичайно, правильно, але  в житті людина постійно стикається з проблемою взаємопорозуміння в колективі, починаючи з дитячого садка, школи, та й, зрештою, просто спілкуючись на вулиці, на прогулянці, в майбутньому - на роботі.
Туризм – це чи не єдиний вид діяльності, який навчає спілкуванню в колективі. Зрештою, це - найкращий спосіб виховання молоді. 

Не даремно говорить народна мудрість: щоб пізнати людину, треба з ним пуд солі з'їсти. Щоб краще зрозуміти один одного, досить створити нестандартні умови, наприклад, піти на прогулянку до лісу, а ще краще – на декілька днів. І все стане на своє місце. В урбанізованому суспільстві ми відриваємося від живої природи, забуваючи, що ми й самі є частиною природи. А повернення до природної стихії найкраще розкриває душу кожної людини. І добре, і погане – все лежить на поверхні. 

Одним із способів спілкування з природою і одночасно виховання є організація туристських наметових таборів.

В чому ж полягає актуальність організації польових таборів сьогодні?

☼ Табір дозволяє отримати максимальний навчально-оздоровчий ефект без значних фізичних і емоційних перевантажень.
☼ Табір – школа туристської культури, культури поведінки на природі. Набуваючи елементів початкової туристської підготовки: орієнтування, навички польвого побуту, життя в колективі, краєзнавчу діяльність тощо, - дитина отримує єдину для всіх видів туризму базову освіту.

☼  Табір, що знаходиться на повному самообслуговуванні, здатен задовільнити потреби дітей в прояві самостійності й ініціативи. В польових умовах просто необхідне самоврядування. А дітям, що вже мають туристський досвід, табір відкриває можливість для прояву організаторських здібностей і лідерських якостей в турботі про новачків.
☼ Польові табори економічні для держави (не потребують фінансових затрат на електроенергію, аренду і обслуговування приміщень, суттєво скорочується штат працівників, що обслуговують табір).

☼ Дітей вивозять з екологічно небезпечних умов міста у відносно чисте природне середовище.

Протягом тривалого часу Рубіжанський міський Центр туризму, краєзнавства, спорту та екскурсій учнівської молоді організовує роботу пересувного наметового табору «Водник», в якому діти, мандруючи на байдарках по головній річці нашого краю – Сіверському Донцю, пізнають свій край, оздоровлюються, займаються дослідницькою та пошуковою діяльністю.   Організовуючи саме пересувний наметовий табір, ми ставимо собі за мету не лише вдосконалити вміння і навички, набуті гуртківцями протягом року на заняттях туристсько-краєзнавчих гуртків, пройти спортивний похід, а й урізноманітнити дозвілля наших вихованців, допомогти їм у невимушеній і комфортній обстановці краще пізнати свій край, його традиції і звичаї. 

Мета даної роботи – поділитися досвідом навчальної і виховної роботи, показати кращі здобутки в організації пересувного наметового табору.
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Форми і методи 

навчально- виховної роботи

в пересувному наметовому таборі 
Знання людиною свого коріння, історії свого народу, природних і культурних цінностей – це такий компонент цивілізації, який робить людину власне людиною. Тому саме краєзнавству в наш час належить важлива роль у вихованні учнів. Активна участь школярів в краєзнавчій роботі сприяє їх громадянському і духовному розвитку, формуванню інтелектуального потенціалу України.
Програма організації такого роду табору є комплексною, так як передбачає вивчення історії рідного краю, його природних багатств через участь у водному поході на байдарках. Вона тісно пов'язана зі шкільними курсами природознавства, народознавства, історії, географії, біології тощо.
Пересувний туристсько-оздоровчий табір – це школа життя, культури поведінки на природі. Табір, що знаходиться на повному самообслуговуванні, здатен задовільнити дітей в прояві самостійності й ініціативи. Крім того, туризм виховує почуття товаристськості, відповідальності за свої вчинки і вчинки товаришів, вміння вирішувати всі екстримальні питання і задачі, вчить витривалості, фізично і морально загартовує.

В ході реалізації програми її учасники завдяки активному відпочинку мають змогу, перш за все, повноцінно оздоровитись і зміцніти. Крім того, вони знайомляться з природним багатством рідного краю, з його геологічною будовою, гідрографією; вчаться і можуть застосовувати отримані знання на практиці. Цікаво дітям пізнавати й історію свого краю, починаючи з язичницьких часів і до наших днів, включаючи події Другої світової війни. 
Краєзнавство всебічно розвиває учнів, прищеплює їм вміння дивитись на світ очима дослідника. В процесі краєзнавчих спостережень відбувається активне засвоєння навчального матеріалу і набуття навичок, необхідних в житті. Краєзнавчий принцип дає можливість будувати роботу з дітьми у відповідності з дидактичними правилами: від простого до складного, від невідомого до відомого. Використання краєзнавчого матеріалу значно полегшує засвоєння учнями наукових понять і закономірностей, є міцним джерелом знань і чудовим засобом виховання підлітків.

Програма оранізації табору включає в себе декілька напрямків:

√ оздоровлення;
√ спортивно-туристський напрямок;
√ краєзнавчий напрямок;
√ екологічний напрямрок;
√ біолого-географічний напроямок.
Виходячи з цього, були поставлені такі 
цілі і задачі
☺ популяризація самодіяльного туризму;

☺ оздоровлення дітей в літній період;
☺ пропаганда здорового способу життя;

☺ розвиток навичок колективної взаємовиручки, здатності виживати в екстримальних умовах;

☺ дати знання, уміння і навички з основ туристсько-краєзнавчої діяльності;

☺ сформувати уявлення про правила поведінки в природі, під час походу;

☺ сприяти розвитку колективу, створення обстановки доброзичливості, психологічного комфорту, задоволенню потреб дітей у спілкуванні; 

       ☺ вивчення історії, культури, природи краю засобами туристського походу;

       ☺ виховання у дітей засобами туризму і краєзнавства бережливого ставлення до природи рідного краю, його історичного і культурного спадку; очищення зон рекреації від побутового сміття.
Для реалізації поставлених цілей, освітніх і оздоровчих задач використовувались певні форми і методи роботи.
	Форми і методи роботи
	Масштаб використання

	
	На інди-

відуаль-

ному рівні
	В роботі з малою групою
	В роботі з усією туристською групою

	Навчальне заняття (теоретичне, практичне)
	
	х
	х

	Бесіда
	х
	х
	х

	Консультація
	х
	х
	

	Дидактична гра
	
	х
	х

	Туристський похід
	
	
	х

	Екскурсія
	
	
	х

	Змагання
	х
	х
	х

	Вечірні вогнища, пісні під гітару
	
	
	х

	Обговорення підсумків дня
	х
	х
	х

	Трудова діяльність
	х
	х
	х

	Діяльність із самообслуговування
	х
	х
	х

	Фізичні вправи, спортивні ігри
	
	
	х

	Організація органів самоврядування
	
	
	х

	Колективні трудові справи
	
	
	х


Розглянемо деякі з вище вказаних форм і методів досягнення поставлених цілей.

Туризм – це, перш за все, колективний вид спорту, завдяки якому можна навчити школярів навичкам співпраці. Взаємодопомога, взаємовиручка, терпимість до позиції іншого – якості, які учасники табору, походу проявляють постійно. Підлітки набувають досвід спілкування: практичні вміння встановлювати позитивні стосунки в колективі, підтримувати комунікативні контакти в умовах подолання труднощів, фізичних і психологічних навантажень, досвід вирішення конфліктних ситуацій. 
Одним з методів розвитку колективізму є колективна трудова справа. В персувному наметовому таборі «Водник» в якості прикладу колективних трудових справ можна назвати щоденне колективне прибирання території (операція «Чистота»), екологічну акцію «Сіверському Донцю – чисті береги», збирання дров для вогнища тощо.
Туризм має необхідний потенціал для розвитку лідерських задатків. З цією метою з числа найбільш досвідчених вихованців (деякі займаються туризмом 6 і більше років) було створено орган самоврядування – раду капітанів.
Протягом історії розвитку туризму і краєзнавства для зміцнення туристської групи традиційно й успішно використовуються елементи загальної символіки, загальне шикування й збори, вечірні вогнища, групове обговорення підсумків дня і окремих справ, похідні щоденники. Ці методи використовували і ми в роботі нашого табору:

• емблеми команд – (додаток № 2).
• загальне шикування - ефективний об'єднуючий початок, що створює і підтримує життєрадісний, бадьорий, емоційний настрій колективу. Використовується декілька разів протягом дня перед початком загальних справ (додаток № 2).
• групове обговорення підсумків дня - демократична форма створення колективної думки. Обговорення підсумків дня проходило в нашому таборі щоденно після вечері і було дуже важливим для оперативного зворотнього зв'язку, швидкого вирішення конфліктних ситуацій, налагодження комфортного психологічного клімату. Групове обговорення – практичне навчання участі в дискусії: вміння слухати, визначено висловлювати свої думки, робити свій внесок в загальний підсумок (додаток № 2).
• вечірні вогнища, пісні під гітару ні в якому разі не слід розглядати як суто дозвіллєву, розважальну діяльність. Разом із старшими вихованцями – учасниками табору ми зазадалегідь підібрали пісенний репертуар для розучування (туристські, бардівські пісні), що допомагало з успіхом вирішувати задачі створення комфортного психологічного клімату в групі, виховання кращих якостей особистості в учасників, музичної пісенної культури. Вечірні вогнища – спосіб душевного єднання всієї групи. Крім того, в групі є хлопці, які дуже давно й майстерно грають на гітарі й пишуть пісні. А новачки із задоволення переймають їх (додаток№ 2).
Подолання туристських труднощів об'єднують спільні походи, екскурсії, спільні трудові справи, туристські змагання, єдиний розпорядок дня, організоване самоврядування. На основі колективних справ, під впливом особистості керівника і найбільш авторитетних дітей-лідерів, поступово вибудовується система правил і норм життя, складаються традиції, формується туристський стиль і культура групи. В таборі «Водник» формування правил і законів проходило за допомогою так званого методу «Мозковий штурм»: закони туриського спільного життя, поведінки, правила поведінки в природі обговорювались спочатку в малих групах – командах, а потім під час колектовного обговорення був сформований єдиний Кодекс честі туристів (додаток № 4). 
Мета навчальної роботи – закріпити набуті протягом року знання, вміння та навички життєзабезпечення в природному середовищі, тобто навчити учасників всьому, що в умовах міста проблематично (додаток № 5). Спосіб організації навчальної діяльності – змінна робота в малих групах (додаток № 3) (командах, сформованих в перший день робти табору). Зазвичай команди виконують такі види робіт:
√  чергування;

√  ведення щоденника;

√  виконання індивідуальних завдань;

√  вахта (охорона наметового табору, підтримання чистоти на території) тощо.

Така система організації роботи веде до отримання гарних результатів, тому що діяльність здійснюється колективно, всіма її учасниками. До того ж, змішаний, в першу чергу за досвідом, склад груп також сприяє більшому освітньому ефекту через те, що більш досвідчені члени команди змушені навчати новачків. Звичним стає взаємонавчання, внутрішньокомандні обговорення ходу виконання робіт. До оцінки керівника додається оцінка однолітків, а думка авторитетних товаришів завжди вагома для новачка.

Користь у навчанні менш досвідчених «бувалими» туристами в команді спільна. Адже роз'яснюючи послідовність і зміст дій новачку, старші бачать нові грані у повсякденній роботі і неминучо приходять до творчих рішень.

Кожного року наш табір змінював своє місце розташування від Вовчанська Харківської області до Рубіжного Луганської. Саме тому в рамках краєзнавчої діяльності протягом ми побували на екскурсіях в цікавих місцях, де проходили події, описані в народних билинах і легендах: Вовчанську, Печенігах, Чугуєві, Змієві (Харківська область), відвідали Холм слави в Ізюмі (Харківська область) та Привольнянський плацдарм (Луганська область); познайомились з пам'ятниками історії й архітектури в Ізюмі, Святогірську. Зібрали дуже цікавий матеріал з топоніміки населених пунктів і географічних об'єктів, які ми проходили (додаток № 8)
Не менш цікавим і вражаючим було святкування Івана Купала, де ми спробували відобразити фольклорні традиції нашого народу. Протягом року наші вихованці теоретично знайомились з тим, як проходить свято Купала. Опинившись на природі в цей день, було дуже цікаво спробувати відтворити давні традиції наших предків. Звичайно, ми виконували не всі дійства цього свята, але основні – водні, вогняні, трав'яні обряди все ж таки спробували виконати. Особливо дівчатам припала до душі наука плетіння вінків (було влаштовано своєрідний майстер-клас, адже міським дітям ніде, та й майже нема від кого, вчитись цій дійсно магічній справі). А загальне захоплення викликали ігри, особливо «Струмок», водіння хороводу та стрибки через вогнище (додаток № 9).
Перебуваючи в таборі, в поході, у підлітків формується готовність до природоохоронної діяльності. Цьому сприяє зміна ландшафту, відвідування природних пам'ятників, що стає основою сприйняття підлітком значення живої природи для суспільства і кожної людини. Краєзнавче дослідження дає знання про негативний і позитивний вплив суспільства на природне середовище, необхідне для формування власної оцінки фактів взаємодії людини з його середовищем проживання. А спостереження народжують цікавість до вивчення природи. Крім того, в таборі діти набувають навички практичної природоохоронної  діяльності. В нашому таборі ми займаємось прибиранням не лише місця нашої стоянки, але й місць відпочинку громадян (акція «Сіверському Донцю – чисті береги»)  (додаток    № 7).
 Не менш цікавою і вже традиційною стала гра «Робінзонада», в ході якої вихованці табору повинні приготувати страви з того, що росте на місці нашої стоянки: це різні ягоди, рослини, фрукти, завзяті риболови ловлять рибу і раків. Словом, намагаємось жити на «підножному кормі» (додаток № 6)

Висновки
В своїй роботі ми намагались показати ті форми і методи роботи з підлітками в туристському пересувному таборі, які є найбільш результативними. Саме перебування дитини в такому таборі, спілкування з природою, з однолітками робить її зовсім іншою. Дуже приємно після повернення додому чути від батьків слова вдячності за те, що їх чадо навчилось чистити картоплю, варити їсти, піклуватись про навколишніх та й, зрештою, їсти те, що вдома ніколи не їли.
Не боюсь повторитись в тому, що туризм – це унікальний вид виховання. Ми закинули за плечі рюкзак і ступили перший крок – в ліс, степ чи гори... І куди б не пролягла наша дорога, ми знаємо, що йдемо до пізнання своєї країни. 

А може відмовитись? Хіба мало цікавих справ є вдома? Але тоді свій край ми будемо знати лише з книг, телевізійних передач чи інтернету.
Ні! Нас кличе мандрівний вітер. Можливо, саме на складному (або не дуже) маршруті з холодом і пронизливим вітром прийде до нас самоствердження. Ми пізнаємо справжню дружбу, по-новому побачимо і оцінемо красу навколишнього світу, відкриємо багато нового в собі і в своїх друзях.
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Додатки
Додаток № 1

Приблизний розпорядок дня пересувного 
наметового табору «Водник»  (при дньовці)
6.00 – підйом чергових, приготування сніданку.
7.00 – загальний підйом; зарядка, водні процедури; ранкова лінійка; планування роботи на день.
8.00 – сніданок.


8.30 – 9.00 – операція «Чистота»

9.00 – 12.00 – екскурсія

12.00 – 14.00 – обід

14.00 – 16.00 – природоохоронна або краєзнавча діяльність 

16.00 -  17.00 – купання

17.00 – полудник

17.00 – 17.30 – навчальні ігри, різні заходи

19.00 – вечеря.

 20.00 – групове обговорення підсумків дня.

 21.00 – «Пісня збирає друзів»: разучування туристських пісень.

 22.00 – відбій.

Розпорядок дня при переході

6.00 – підйом чергових, приготування сніданку.

7.00 – загальний підйом; зарядка, водні процедури; ранкова лінійка; планування роботи на день.
8.00 – сніданок.


8.30 – 9.00 – операція «Чистота»

9.00 – 12.00 – перехід
12.00 – 14.00 – обід

14.00 – 17.00 (або 18.00) – перехід. Зупинка на ночівлю. Облаштування табору
19.00 – вечеря.

 20.00 – групове обговорення підсумків дня.

 21.00 – «Пісня збирає друзів»:  разучування туристських пісень.

 22.00 – відбій.
Додаток № 2
Емблеми команд
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Загальні 

шикування
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Вечірні вогнища, 

колективне 

обговорення 

підсумків дня

Додаток № 3
Робота в малих групах
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Додаток № 4
Кодекс честі туристів
1.  Неможна зрозуміти зміст туризму, сидячи вдома.
2.  Дорогу здолає той, хто йде.
3.  Туристи ходять ланцюжком, барани – чередою.
4.  Якщо ти втомився – допоможи товаришу, і тобі стане легше.
5.  Яким би маленьким не був останній шматочок хліба – в поході його ділять на всіх.
6.  Наш девіз: не скиглити! Не скиглити, якщо холодно, якщо голодно, якщо підгоріла каша.
7. Пішов в похід – не бійся, боїшся – не ходи.

8. Похід відбудеться в будь-яку погоду.

9. Не бери в похід те, що може знадобитись, бери лише те, без чого не можна обійтись.
10. Якщо на півдорозі ти зрозумів, що йдеш не в той бік, - не будь впертим, повернись.

11. Семеро одного чекають.
12. Річ, взяту у товариша, поверни в ті ж руки.
13. Незаписане спостереження  – втрачений скарб.
14. Мандрівник це той, хто людям добро несе. Хто топче, ламає, палить – призирливим волоцюгою зветься.

15.  В поході нічого особистого немає. Твої ноги і ти сам належать групі. Якщо у тебе заболів «твій» живіт – хворіє вся група. Якщо ти не можеш йти – сидить вся група.
16. Якщо бути, то бути кращим.
17. Навчився сам – навчи товариша.     

18. Якщо немає вітру – греби. Якщо вітер зустрічний – гребіть вдвічі швидше.

19. Після нас – краще, ніж до нас.

20. Закон кола (на загальних зборах кожен має право взяти слово, вся увага тому, хто говорить!)

21. Закон точності: ніколи і ні в чому не спізнюйся.

22. Вся увага – пісні.

23. Не роби швидше, ніж думає твоя голова.

24. Розумний не боїться питати.
25. Щоб пізнати людину, треба з нею пуд солі з'їсти, а в поході досить одного кілограму.
Чергування
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Додаток № 5
Дидактичні ігри
Гра «День інтелектуалів
Кожна команда за 2 – 3 хвилини повинна написати якомога більше назв: 
· Заповідників і заказників краю;
· Дерев і кущів, що ростуть в нашому краї;

· Тварин та птахів, що водяться у нас;

· Річок, які протікають в нашій області;

· Озер і водоймів області;

· Районних центрів і міст обласного підпорядкування;

· Родовищ корисних копалин і їх місцезнаходження на території області;

· Основних промислових об'єктів краю і місця їх розташування;
· Історичних о'єктів, пам'ятних місць.

За правильну відповідь команда отримує 1 бал.
Орієнтування на місцевості
Гра «Знайди скарб»
Вміння орієнтуватися на незнайомій місцевості може стати корисним в туристських походах, під час прогулянок лісом. Для цього дітей достатньо ознайомити з основними навичками орієнтування на місцевості.

Для закріплення отриманих навичок, визначення сильніших груп, можна провести змагання «Знайди клад» з елементами орієнтування.
На старті команді видається карта з визначеними місцями старту і контрольного пункуту № 1 («Біла карта»). Учасники долають відстань по карті до пункту № 1, де знаходиться карта, на якій зображено маршрут до пункту № 2. Таким же чином учасники проходять пункти № 3 і № 4. На останньому пункті команда отримує карту із зображенням місцевості 50м х 50м в масштабі. Саме там знаходиться скарб, опис якого видається на старті (наприклад, під «мохом, зверху знаходяться 2 тополині гілки»). 

Тренінг «Передбачення погоди»
(Спочатку керівник розповідає дітям, як, за якими предметами можна передбачити погоду, а потім слухачі передбачають погоду на наступний день, на декілька днів вперед).

Людині завжди хочеться передбачити погоду. Слід пам'ятати лише одне правило: не можна передбачати погоду за однією, двома прикметами, обов'язково слід співставити декілька і різнорідних. Наприклад, ознаки за рослинами, тваринами, птахами, явищами в атмосфері тощо.
1. Туман ввечері не з'являється, не випадає роса – перед нічною грозою.
2.  Якщо небо вдень мутне і білувате, вечірня зоря червона і сонце закрите хмарами, з-під яких видно лише його промені, – до дощу.
3.  Наявність на небі хмар різного кольору – ознака наближення негоди.
4. Якщо сонце сідає в суцільну низьку хмару – погода буде погіршуватися (зазвичай наступного дня буває негода).
5. Похолодання при негоді – скоро опади припиняться.
6. Ввечері випала роса – наступного дня гарна погода.
7. Велика вологість, «парує», душно – перед дощем і грозою.
8. Вінці навколо сонця і місяця – наближення негоди.
9. Сіль відсиріває, тютюн відсиріває, шкіряні речі стають гнучкими і м'якими – перд дощем.
10.  Якщо квітки берізки польової закриваються – близько дощ;
· розпускаються в похмуру погоду – до гарних сонячних днів.
11.  Якщо квітка латаття білого, жовтих глечиків не піднімаються з води ( а час їх всплиття 7 – 8 година ранку) – буде затяжна злива або настане похолодання.
12.  Троянда і шипшина не розкривають своїх бутонів – в очікуванні дощової погоди.
13.  Кульбабка стискає свою кулю – до дощу.
14.  Вранці трава суха – на вечір чекай дощу.
15.  Горобці купаються в пилу чи піску – до дощу, в калюжі – до спекотної погоди.
16.  Голуби воркують – до гарної погоди.
17.  Ворони хохляться – до негоди.
18.  Якщо навколо мурашника мало його мешканців і більшість ходів щільно закриті – скоро буде дощ.
19.  Якщо метелики-кропивники ховаються – через 1 – 2 години піде дощ.
20.  Оводи, сліпні й мухи особливо злі – перед дощем.

21.  Мовчить цвіркун – на дощ.

22.  Мухи сильно гудуть – до дощу.

23.  Риби вискакуют з воды, риба не клює; під час засухи риба перестає клювати – перед негодою, дощем.
24.  Дощові черв'яки виповзають назовні – чекай негоди і дощу.
25.  Собака риє землю – до дощу, катаеться по землі – до негоди.

Вікторина «Роки, обпалені війною»
1. Назвіть дату початку Другой Світової війни.

2. Коли почалась Велика Вітчизняна війна?

3. Назвіть дату, коли німецько-фашистські війська зайняли наше місто?

4. Назвіть дату звільнення міста від німецько-фашистських загарбників.

5. Які частини звільняли Рубіжне?

6. Що ви знаєте про Привольнянський плацдарм?

7. Що ви знаєте про підпільно-партизанський рух в нашому краї в роки Великої Вітчизняної війни?

8. Що ви знаєте про діяльність Краснодонського підпілля?

9. Назвіть рубіжан – Героїв Радянського Союзу.

10.  Назвіть вулиці міста, назви яких пов'язані з подіями Великої Вітчизняної війни. 

11.  Назвіть міста-Герої в Україні і країнах СНД.

12.  Назвіть нагороди, якими нагороджували солдатів в роки Другої світової війни. Якою нагородою нагороджували лише вищий командний склад? Яка нагорода - знак особливої солдатської доблесті?

13.  Які ви знаєте крупні бойові операції періоду Великої Вітчизняної війни?
14.  Коли було підписано пакт про безсастережну капітуляцію з Німеччиною?

15.  Чому ми святкуємо День Перемоги 9 травня?

Додаток № 6
Гра «Робінзонада»

Оскільки основними постачальниками вітамінів, органічних кислот, мінеральних солей та мікроелементів є продукти рослинного походження, слід особливу увагу приділити дикорослій рослинності.

В цією метою і була організована гра «Робінзонада», яка дітям дуже подобається і яка стала вже традиційною. В ході цієї гри діти не лише могли за допомогою керівника познайомитись з дикорослою рослиннісю, але і спробувати на один день відчути себе справжніми Робінзонами, готуючи їжу що називається з «підножного корму».

Отже, що ж було нашою їжею в цей день? Перш за все, це найрізноманітніші корисні чаї: з листя суниці, ожини, материнки. Росте в степу, вздовж берега росла трава, народна назва якої – іван-чай. Золотавий напій з цієї рослини дуже пахучий зі злегка в'яжучим присмаком. Діти знайшли абрикосове дерево, і, крім того, що вдосталь наїлись цих сонячних фруктів, зварили чудовий компот.
[image: image11.jpg]


[image: image12.jpg]



Ну а риби всі наїлись вдосталь: і смаженої, і вареної, і печеної на вогнищі, і, звичайно ж, пахучої юшки. Змогли поласувати всі й вареними раками.
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Додаток №7
Екологічна і природоохоронна робота
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До акції








Під час акції
З щоденників вихованців табору «Водник»
- Як можна залишати стільки сміття? Невже важко прибрати за собою? Невже приємно відпочивати в такому свинарнику? (Середкина Дарья, 16 років)
- Я в шоці! Які ж деякі люди все ж таки свині! Ще й обурюються, що ми їм «нашим» прибиранням заважаємо відпочивати! (Гайдаш Люба, 16 років)
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- Ми стільки прибирали за всякими поганими людьми, що я точно знаю, що ніколи в житті не залишу за собою сміття, де б не відпочивав. І дітям своїм накажу бути акуратними і берегти те, що знаходиться поруч.
(Поляков Олександр, 17 років)
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Після акції
Екскурсія по екологічній стежці
національного природного парку «Святі гори»
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Додаток № 8

Знайомство з природою рідного краю
Наш край багатий різноманітністю рослинності. Вихованці пересувного наметового табору «Водник» мали змогу познайомитись і співставити рослинність степу, крейдяних схилів і пойми Сіверського Донця. Діти могли оцінити красу і різноманітність флори нашого краю.
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Краєзнавча робота,  патріотичне виховання
- Екскурсія в м.Ізюм
на Холм слави 
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- Екскурсія в Свтогірську Святоуспенську Лавру
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Додаток № 9
Ой, на Івана, ой, на Купала

7 липня – Різдво Хрестителя Господня Іоанна, а в народі цей день святкується як Івана Купала. Ще в дохристиянську пору слов'яни відмічали свято Купайла, тобто Сонця, світла, радості літнього дня. З давніх-давен говорили:

«На Іванів день сонце на сході грає».

«На Івана ніч зоряна – багато буде грибів».

«Якщо дощь плаче, то через п'ять днів сонечко буде сміятись».

«Іванівські дощі краще золотої гори». 
Давні слов'яни-язичники до приходу православ'я поклонялись численним богам, одним з яких був бог родючості Купайло. Його описували як прекрасного молодого чоловіка у вінку з живих квітів. З образом цього божества пов'язано безліч любовних легенд.

З другої половини червня полуденне сонце досягає найвищої точки на небі і в такому положенні залишається на деякий час, який називається літнім сонцестоянням. А Купальська ніч найкоротша – цієї ночі ніхто не повинен спати.
Здавна вірили, що в зачаровану Купальську ніч дерева переходять з місця на місце і розмовляють одне з одним через шелест листя; спілкуються між собою тварини і навіть трави, які цієї ночі наповнюються особливою, чудодійною силою. А ще цей день – свято русалок. Вони приваблюють подорожніх чудовими піснями, а потім заманюють їх до себе в омут. Вважається, що у Купальську ніч русалки мають особливу силу і можуть утягнути на дно річки кого завгодно. Тому найвродливіші дівчата, щоб задобрити річкових дів, плетуть з польових квітів вінки і пускають їх по воді. За переказами, русалки, прийнявши людську подобу, виходять на берег помилуватись здаля купальськими вогнями і, зустрівши в лісі красивого парубка, можуть заворожити його.

Ми й досі святкуємо це язичницьке свято, яке чарує нас своєю таїною і язичницькою суттю. Івана Купала вважається святом молодості і кохання і є одним з найшанованіших, значущих і найрозгульніших свят року. В ньому брало участь все населення, причому традиція вимагала активного включення кожного в усі обряди, дійства, обов'язкового виконання і дотримування ряду правил, заборонів, звичаїв.
● Водні купальскі обряди
Дівчата в Іванів день плели вінки і прикрашали ними себе, що символізувало красу і щасливу долю, яку намагались передбачити, спустивши вінки на воду. Існував звичай кидати в річку вінок з берези: якщо потоне – смерть, попливе – заміж вийти, до берега приб'ється – незаміжньою бути.

Юнаки і дівчата співали пісень, водили хороводи, котили до води колесо як символ повороту сонця на зиму, грали в різні ігри: «Струмок», «Коняшки», «Ящір» тощо.
● Вогняні обряди Купала
На Купала нашими предками проводились вогняні обряди і ритуали. Вважалось, що на початку липня, під час буйного росту трав, дозрівання хлібу, злі духи, чаклуни й відьми намагались нанести людям шкоду. Тому для боротьби з темними силами люди виконували ці обряди, що носили очищувальний характер. Вогняний ритуал складався із запалювання великих вогнищ в купальську ніч. Вогнища супроводжувались іграми, співами і хороводами. Для захисту і очищення від нечистої сили себе, люди стрибали через ці вогнища. Вдалим вважається стрибок, якщо полум'я не торкнеться того, хто стрибає, і не буде іскор – це означає заміжжя або удачу.
Ті, що збирались одружитись, при перепригуванні міцно тримались за руки, адже, за прикметою, якщо руки не розіймуться – бути весіллю.

Намагались стрибнути вище – хто стрибне вище за всіх, буде найщасливішим в майбутньому році.
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У вогнищах матері спалювали зняті з хворих дітей сорочки, щоб разом з цією білизною згоріли і самі хвороби. А дим від вогнищ відганяв темні сили від сел і полів.

● Трав'яна купальська магія
Свято Івана Купала – це ще й розгул нечисті: за повір'ям, відьми і чаклуни крали з неба місяць і зорі.

А ще вважається, якщо в цю ніч зірвати квітку Іван-да-Мар'ї і вкласти у кутки хати, злодій не підійде до будинку: брат з сестрою (жовті й фіолетові квітки рослини) будуть розмовляти між собою, а злодію здаватиметься, що в будинку розмовляють господарі.  
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Трави і квіти, зібрані в Іванів день, кладуть під Іванову росу, висушують і зберігають їх, вважаючи більш цілющими, ніж рослини, зібрані в інший час. Ними окурюють хворих, борються з нечистю, їх кидають у затоплену пічку під час грози, щоб захистити будинок від удару блискавки, використовують їх і для розпалювання кохання або для «відсушки».

В день Івана Купала дівчата завивають вінки з трав: Іван-да-Мар'я, лопуха, богородицької трави і ведмежого вушка; ввечері пускають ці вінки на воду, спостерігаючи, як і куди вони пливуть. Якщо вінок тоне, значить, суджений розлюбить і заміж за нього не вийти. 

З чудесних трав, що їх збирають в цей час, варто назвати «плакун-траву», особлива сила якої, на думку селян, зосереджена в корені, що має властивість проганяти злого духа; власник же кореню буде навіювати до себе страх. «Терлич-трава» (друга її назва) використовується для причарування хлопців дівчатами: дівчата носять сушену траву у себе за пазухою і примовляють: «Терлич, терлич, хлопців поклич!»

* Тлумачення чарівних трав
►плакун – трава або терлич – трава – плакун верболистий;
►адамова голова – чистотіл;

►петрів хрест – царь-трава, петрів хрест лускатий;

►ведмеже вушко – мучниця;
►Иван-да-Мар'я – фіалка двоколірна, Анютини вічка, перестріч гайовий;  

►богородична трава – чебрець.

 ►переліт – трава – казкова рослина; легендарна квітка папороті. Згідно з повір'ям, літає всюди в Іванову ніч і показує дорогу до скарбів, що сховані в землі. Цвіт її сяє райдужними барвами, і вночі у польоті своєму вона здається зірочкою, що падає. Якщо хтось здобуде цю квітку, всі бажання його будуть здійснені; 
►архілін-трава  – казкова рослина, про яку сказано в одному з Травників XVIII ст., що той, хто рве її на Іванів день скрізь золоту чи срібну гривню і на собі носить, той не боїться ані диявола, ані людини. Вона росте біля великих річок. 
Вікторина «Купальский аптекар»

1) Яка трава, якщо нею володіти і носити на тілі, наводить страх на відпочиваючих? 

√ архілін
√ плакун – трава

√ жовтець
2) Яка трава, якщо володіти нею  і носити при собі, змушує всіх повторювати рухи господаря трави? 
Наприклад: Я – господар цієї трави перекувиркнусь і всі в той же час будуть?! 

√ дурман – трава
√ купаленка

√ адамова голова
3) Яку траву слід мати в кишені, щоб бути відмінним мисливцем і стрілком? (суниця)
4) А чи знаєте ви, яку слід мати при собі траву, щоб бути щасливим все життя?

 √ Петрів хрест
√ ведмеже вушко

√ переліт – трава
Але крім народних прикмет, ніч Івана Купала – це танці, ігри, ворожіння.
● Купальські ворожіння
З давніх часів ворожінням надавалось велике значення. Вони виконувались, як правило, верховними жрецями або ж магами, були дуже таємничими і урочистими, часто їм передувало жертвоприношення. За допомогою ворожінь люди шукали відповіді на питання, що їх цікавили, намагались заручитись підтримкою вищих сил під час прийняття важливих рішень.

◊ Одним з популярних було ворожіння на воску. Щоб виконати це ворожіння, беруть воскову свічку і, поламавши її на дрібні шматочки, кладуть в металеву ложку. Ложку нагрівають на свічці до тих пір, поки шматочки не перетворяться на розплавлену рідину. Коли віск розтане, одним духом виливають у воду воскову рідину. За отриманою фігуркою ворожать. Ворожити слід при свічках.

◊ А ще опівночі треба, не дивлячись, набрати квітів і покласти під подушку, а вранці перевірити, чи набралось дванадцять різних трав. Якщо набралось, то в цьому році заміж вийдеш.

◊ Під голову кладуть трипутник (подорожник),  примовляючи: «Трипутник-трипутник, живеш при дорозі, бачиш малого й старого, скажи мого судженого!»
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Відома прикмета – шукати в купальську ніч квітку папороті. Але шукають її найсміливіші і найчистіші серцем, лише у них є шанс знайти чарівну квітку і отримати всі земні скарби. Шлях до квітки захищає нечиста сила, та й земні багатства, які вона відкриває, ще нікому добра не принесли.

Старі люди кажуть, що рано-вранці на Івана Купала можна зцілитися росою. Для цього слід встати якомога раніше і пройтись босоніж по цілющій купальській росі. Після цього можна збирати цілющі трави.
Додаток № 10
Здоровий спосіб життя – перш за все
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Дуже цікаво зазвичай проходять змагання з туризму «Стежка індіанців», «На вузькій стежці», «Пройди болото», гра «Знайди клад» (з елементами орієнтування), конкурс розпалювання вогнища, конкурс «Побудуй свій дім» (всановлення намету).
Додаток № 11

Посвята в туристи-водники
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В наметовому таборі, завжди крім бувалих туристів є новачки. З ініціативи ради капітанів (органу самоврядування) стало гарною традицією наприкінці табірної зміни влаштовувати для новачків своєрідний іспит, щоб переконатись, що вони гідні гордого звання «Туриста-водника». Для цього влаштовується імпровізована театралізована посвята. Кожного року капітани вигадують якісь нові, цікаві конкурси і завдання. Наприклад, показати вміння поратись з головним атрибутом водника – веслом (конкурс «Набери води веслом в миску»), пронести «сидушку» на голові, не впустивши її, зробити з паперу човник, показати за допомогою пантоміми найцікавіші епізоди з табірної зміни та інші. Але традиційним і незмінним залишаються фінальні обряди посвяти: треба випити «чарівне зілля», поцілувати володарку Донця – Царівну-Жабу. І лише ті, хто пройшли цей ритуал до кінця, отримують печатку, що засвідчує приналежність до туристського братства. А насамкінець «посвячені» вимовляють клятву.
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Слід зазначити, що всі конкурси проходять дуже весело, в невимушеній дружній обстановці. 
Додаток № 12

Вручення номінацій
[image: image37.wmf]На початку роботи табору спільно з радою капітанів розробляються номінації, за які учасники пересувного наметового табору борються протягом всієї зміни. Це стимулює юних туристів проявляти свої найкращі якості. В кінці роботи табору на загальних зборах за допомогою голосування діти визначають тих, хто гідний бути номінантом.

Ось приблизний перелік номінацій: «Краща команда», «Кращий капітан», «Кращий кухар», «Кращий черговий», «Кращий костровий», «Душа гурту», «Золотий голос», «Майстер гітари», «Кращий турист», «Кращий орієнтувальник», «Кращий еколог» тощо.
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