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Усний журнал

Тема,,Свято радощів;



Мета: дати поняття про те , що здоров’я – це великий скарб не тільки для самої людини ,а й для всього суспільства .Здоров’я кожного має вирішальне значення для розвитку всієї країни. Тому бути здоровим і престижно , і корисно, і прекрасно.
Розвивати бажання робити все для того , щоб бути завжди здоровим: виховувати інтереси до фізкультури , до сучасної науки про здоров’я.

           Хід свята 
        1.Організаційна частина
          1.Вступне слово вчителя.
      - Діти, сьогодні у нас незвичайне заняття. Сьогодні у нас свято, свято радощів.
Давайте разом з’ясуємо :коли людина буває радісна , задоволена? (коли вона здорова, коли дитина відчуває тепло маминих рук, коли ходить в школу, щоб навчатись, коли світить ясне сонечко, квітнуть квіти і шумлять сади, коли є поруч улюблена іграшка і т. д.) 
· Вірно, діти, тоді людина продуктивно працює, добре навчається, приносить велику користь суспільству, в якому живе. Бо вона здорова, їй нічого не болить, вона може думати про велике і світле, впевнено йти до своєї мети
2.Основна частина.
Оголошення теми мети.
-   От ми і зібралися на наше свято, щоб задуматися над цим питанням,
Розширити думку про те, коли людина буває радісною.
Хлопчик                                                    Запитань навкруг багато
                                                                  Як на них відповідати?
 
Ведуча 1                                                     Нову книжку відкривай
                                                                    І мандрівку починай за 
                                                                    Сторінкою сторінка
 ( Далі йде детальний огляд умовних сторінок журналу. На дошці прикріплене «Сонечко доброти» і від промінчиків цього сонечка відходять сторіночки )
1 стор.         «Мама як і сонечко , на світі одна».

Ведуча 2
Величава і мудра наша мати – трудівниця . До всякого діла здатна , до всякої роботи охоча. Бо ж з роботою ми живемо і з клопотами вмираємо. Слова цієї правди я не раз чула з вуст  своєї матері . Такої ж страдниці і трудівниці, як більшість наших матерів. Скільки насіяла, скільки  зростила – до скону руками її пам’ятати. А дітям від роду і до роду передавати – і словом, і ділом традиції  нашого народу. Бо то ж спадкоємства наука. Вслухаємося в колискові пісні : яка глибина  в поєднанні з прозорістю. Доки людство, доти і життя на землі , - бо наша  мати  вічно  житиме .
       Пам’ятаймо радіймо, діти від того що наша мама, матінка, матуся, ненька завжди поруч  з нами. Мама – це  слово, як голос до світу, до сонця , до трави і води, до звірини і птаства.
        То ж звернімось, діти, віршиками до рідних матусь, бо люди, які присутні на нашім святі, вони перш за все мами.
    Хлопчик                                     Спасибі вам рідні мами
                                                                               Що ви тут сьогодні з нами!     
                                                              До вас наше перше слово:
                                                              Мами, бабусі, сестрички, подруги!

Всі разом :                                                      Будьте здорові

Дівчинка                                                              Кажуть, що на світі  
                                                                          Сонце  найясніше, 
                                                                          Та всміхніться ж мами 
                                                                          От, вже й стало світліше.

Хлопчик                                                                Кажуть що без сонця
                                                                               Не розквітнуть квітам.
                                                                               А хіба без мами
                                                                               Є щасливі діти?

Дівчинка                                                                Я до мами серцем
                                                                             Любо пригорнусь.
                                                                             Хай сіяє сонце
                                                                             Як наша матуся.

Хлопчик                                        Вірш «Матері»

За все, що маю, дякую тобі,
За все, що маю і що буду мати…
Ночами сняться зорі голубі
І вишні білі на причілку хати.

Немов пилину, світ мене крутив,
Ловив я мрію і мету високу.
Пробач мені, що тяжко завинив, –
Лишив тебе на старість одиноку.

Та й що я знав, коли із дому йшов,
Хіба я міг в ту пору зрозуміти,
Яка святиня – мамина любов,
Яка то мука – як лишають діти.

Аж отепер, як став я батьком сам
І час прийшов  стрічать і проводжати,
Я знаю ціну тим святим сльозам,
Які тобі судилося спізнати.
  
Тому і сняться зорі голубі
І вишні білі на причілку хати.
Тому спішу подякувать тобі
За все, що маю і що буду мати.

Хлопчик                           Хай в житті вам радість буде,
                                          Процвітайте, як той цвіт.
                                          Дай же, Боже, нашим мамам
                                          Добрих, многих щасливих літ.

Вчитель                                          Так, діти, всі ви підростали, кріпли, і ось уже ваші мами записали вас до школи і ви пішли у 1 клас, щоб  навчатись
2 стор. «Сонечка доброти»
                                                 «Школа рідна!
                                                   Ти як світлая мрія,
                                                    Місце радощів,
                                                    Знань і пісень.»
Ведуча 3
Дівчинка-вожата 
       Діти, правда ж ми всі раді, що маємо змого ходити до школи, навчатися в світлих затишних класах? А ще ми раді і тому,  що крім нашої любої матусі є у нас мама у школі – це ваша люба вчителька Ніна Федорівна
 
Дівчинка (приносить квіти вчительці) 
                                          Учителько перша!                                                                                                       
                                           Зібрались ми нині,
                                           Щоб дяку і шану сказати тобі
                                           За ласку, за мудрість,
                                           Бо в кожній дитині 
                                            Ти частку душі залишаєш навік!
Ведуча 1
                                              Бути дорослим, звичайно, приємно:
                                              Всі поважають, звертаються чемно.
                                              Годі вже бавитись, та пустувати
                                              Вірші про школу продовжуй читати.
Хлопчик
                                              Дай знання, нам школо-мати,-
                                              Найсильнішу зброю у житті 
                                              Вчи нас зло перемагати
                                              І в душі добро тримати.
                                                        
Дівчинка
                                                Школа, - школа – наша берегиня
                                                Найрідніша стежка до мети.
                                                Задачі і постійні запитання 
                                                Уроків кольорові пелюстки,
                                                Твоє і однокласників навчання 
                                                Любити край цей і природу берегти!

3 стор. «Шануймо природу усюди і завжди!»

Ведуча 2.    Авжеж, діти, всі ми раді з того, шо квітнуть квіти, ростуть дерева, співають пташки. Де ж як не у школі вчать нас правилам  поведінки в природі, розуміти одвічно старе поняття: що Природа без нас віки могла прожити, та ми без неї не проживемо й дня.

Вчитель:  І тому ми, люди, розумні істоти цієї планети говоримо слова із гімну, присвячені Природі:

Хлопчик                                         Є просто храм ,
                                                        Є храм науки,
                                                        А є іще Природи храм
                                                        З лісами, які тягнуть віти
                                                        Назустріч сонцю і вітрам.
 Хлопчик                                        
                                                         Тож бережім усі дітей природу
                                                         Бо ми живем, поки вони ростуть!

Хлопчик                                          І квітку лісову не станьмо рвати,
                                                         Її додому ти не понеси.
                                                         Бо дома їй джмеля не погойдати
                                                          І не попити ранками  роси!

Дівчинка                                          І ні стеблинки, гілки чи травинки 
                                                          Ти не образь – бо  це страшенний гріх!
                                                            У кожній з них живе тремка живинка,
                                                            Що світиться довірою до всіх.

Хлопчик                                             Краще ти всміхнись довкола: 
                                                            Небу, сонцю, квітам, людям.
                                                            І тоді обов’язково 
                                                            День тобі веселим буде!
 
Ведуча 1                 А щоб радісно і весело було тобі кожного дня-   
                                 Пам’ятаймо правила: 
                                                                      (діти встають)

Ведуча 2                                            прокидайся рано – рано,
                                                           Лиш над містом сонце встане,
                                                                                                       (клянусь)
(Всі діти, стоячи, приложивши руку до серця говорять клятву)

                                                           привітайся з ластівками,
                                                           з кожним променем ласкавим.
                                                                                        (клянусь)
                                                           ще й зарядку зроби 
                                                                                         (клянусь)
                                                          підійди до тата й мами
                                                          І скажи їм – Добрий ранок!
                                                                                             (клянусь). 
  




















                               Фізкультхвилинка  «Ростуть дерева».

Мета: розвивати пластичність, гнучкість.

«Дерева випускають 
гілочки»: почергове піднімання то лівої, то право їруки.

«Дерева гнуться від вітру»: руки підняті вгору, повільно повороти навколо   
себе.

«Дерева хитаються»: руки підняті вгору, плавні нахили вліво, вправо .

А підняось піднявся
«Сильний вітер»: глибокі нахили вліво, вправо.

«Дерева ховають від
Вітру гілочки»: діти присіли, закривши руками голівку.

«Дерева раді сонечку» діти встають, піднявши руки в гору.

Хлопчик                                             Там, де на світі господари діти
                                                             Радість і сміх процвітають на світі. -

Вчитель                                             Ну а зараз, любі діти, час сміятися і радіти.      

Хлопчик                                              Ми веселі й жартівливі,
                                                                 Любимо пісні і сміх.
                                                             Свою радість на дозвіллі
                                                                Ділим порівну на всіх.

Дівчинка                                                Чуєте пахощі в нашім дворі?
                                                              Квіти розквітли в ранковій порі!
                                                             Тут на світанку сам дощик ходив,
                                                                  Білу лілею він сну розбудив.

Дівчинка                                               В них так пахощів багато ,
                                                                     У такій вони красі…
                                                               Хай ростуть, не буду рвати,
                                                                        Хай отут цвітуть усі

Діти, ми знову вертаємося до Сонечка доброти відкриваючи слідуючу 4
Сторінку нашого журналу – це промінчик «Веселковий».

    Ця сторінка стосується всіх присутніх – пригадуєте «Усміхніться, вас знімає прихована камера». І давайте завжди пам’ятати , що всі ми родом із Дитинства . У кожного з нас була, а, можливо, і досі є, знаходиться завжди поруч наша улюблена іграшка. Бережіть її, грайтеся, хоча би потайки з нею від нас. І тоді ваше життя буде завжди радісно – казковим.

Дівчинка                                     Живи, зростай, країно Веселкова,
                                                     Щоб кожен день був радісно-казковим 
 
Ведуча 1                                       Про іграшку свою ти пам’ятай!

Вчитель                                         Дзень-дзелень, дзень-дзеленьки 
                                                                     Всі мершій на посиденькі.
(Всі діти, тримаючи свої іграшки, виходять із-за парт і всідаючи на лави біля дошки.)

Дівчинка                                          Ясне сонечко в кімнату
                                                            Дивиться в віконечко.
                                                            Дуже раді всі маляти 
                                                          Плескають в долонечки.

Хлопчик (із іграшкою Їжачка)
                                                          Здраствуйте, діти!
                                                           Я зовусь Їжачок,
                                                          Повна спина голочок,
                                                        А животик мій гладенькій 
                                                         Я люблю дітей маленьких,
                                                         Тих, хто любить тата й маму
                                                           Серед вас таких багато?
(Відповідають: так багато)
                                                          Хто уроки добре учить , (держать руки)
                                                        Хто малих звірят не мучить (держать руки)
                                                                           Хто дорослим помагає,-
                                                                            Тих дітей я поважаю.
                                                        
                                                            Ну, а хто з вас на уроках
                                                       Скрекотить немов сорока? (Ні, не я )
                                                                     Хто учиться не бажає,
                                                            Хто про себе тільки дбає? (Ні, не я)
                                                                    Хто жорстокий до звірят?-
                                                                      Не люблю таких малят!
                                                                    Серед вас таких немає?



(Діти хором відповідають: «Ні, немає») 
Ну, то добре. Починаємо нашу казку. Зветься казка…
Ось, будь ласка – 

Дівчинка                                        Починається казка так…
                                                        
                                                            З країни каруселі ,
                                                        Дзвінкої та веселої 
                                                         Подзенькуючи в дзвоники,
                                                            Притупотіли коники

                                                          Із жовтими попонами,
                                                          Із гривами червоними
                                                         -Поїхали – запрошують 
                                                        На свято всіх припрошують!

Вчитель                                         І що ж ми бачимо  на тому святі?


Хлопчик                                        Скрізь пісні лунають 
                                                            По рідній землі 
                                                         Радісно живеться 
                                                            В Ладані мені .

Хлопчик                                          Скрізь життя прекрасне 
                                                              І квіти цвітуть ,
                                                            І життю назустріч
                                                         Дні щасливі йдуть.

Дівчинка                                          Сьогодні в класі нашім свято
                                                         Сурми дзвін сріблястий ллють: 
                                                                Тут сьогодні наші діти
                                                               Свято радощів ведуть !

Вчитель     А сьогоднішнє свято підкаже нам, чи все так добре  у нашій шкільній родині, чи знають діти правила особистої гігієни?
Дівчинка    Ось послухайте яка пригода трапилась зі мною у вихідний день.
 
Дівчинка                                    Прокинулась я рано -
                                                     Помилася під краном.
                                                    Помила всіх своїх звірят,
                                                   Що стояла за мною вряд.
                                                     А звірята – як малята:
                                                 Люблять хлюпатись, пірнати.

Дівчинка        А у іншій квартирі було таке
                                                            «Дві киці»
                                                     Глянь, без мила і водиці
                                                        Умиваються дві киці.
                                                       Язичком вмиваються ,
                                                     Лапками втираються.
              
                                                     І я до крана  сама дістану 
                                                       Умиваються біля крана 
                                                      Мию милом щоки, шию
                                                      І водою добре мию .

Дівчинка                                        Тож пам’ятайте , діти ,
                                                        Що без мила і води
                                                      Неможливо в світі жити:
                                                          Ні туди і ні сюди!

Хлопчик                                         Будьте всі завжди здорові
                                                         Із водичкою дружіть.
                                                        Будьте радісні, здорові
                                                         Та великими ростіть. 

Дівчинка                                          Так пам’ятаємо,
                                                          Що діти на цій землі
                                                                 І великі і малі
                                                    Повинні пам’ятати сьогодні і завжди
                                                                Простеньке правило – 

Всі                                                     Треба жити в чистоті 

Дівчинка з іграшкою півника
                                                             Носить півник – співунець 
                                                                На голівці гребінець.
                                                             Гребінцем тим знає кожний 
                                                                 Причесатися не може.
 
                                                                     А у мене, а у мене
                                                                  Є гребіночка зелена.
                                                                   Я ні в кого не прошу ,
                                                                   Сама голівку причешу.

Ведуча    Так і треба завжди робити , пам’ятаючи , що речі особистої гігієни повинні бути у кожного свої.


Дівчинка                                                     Як гарно бути добрим
                                                                       Сміливим і хоробрим.
                                                                       Хоробрим і сміливим
                                                                       Веселим і щасливим!

Вчитель                                                        Мелодія душі звучить 
                                                                          Для усіх нас,
                                          Бо лине цей чудовий  і неповторний вальс.
(Діти встають із лавочок кружляють в ритмі вальсу із своїми іграшками «змієчкою» по класу) .

Ведуча                                                         Декому мушу я нагадати,
                                                                    Що міру в усьому треба знати.

Дівчинка                          Пам’ятаймо, що ми українці
                                          І скажімо в голос усім,
                                          Поклянімось зневіреній ненці 
                                          Берегти мир, спокій, здоров’я,
                                              Природу у нашім домі святім.
                                                        (Клянемось)

Вчитель         Діти, наш  «дім» незвичайний, у ньому є багатства. І зараз ми 
проведемо невеличкий дослід, щоб зізнатися – хто і що є найціннішим багатством, скарбом на нашій Землі,(Проблемна ситуація)
         (Прошу перед обличчям кожної дитини люстерко. Діти відповідають, що найціннішим скарбом є людина , її здоров’я).                                                          
          І щоб зберегти на довгі роки свій скарб - здоров’я, ми відкриваємо заключну частину нашого журналу «Здоров’я – це прекрасно.»

                                                        Підсумок:
Дівчинка                      Пам’ятаючи, що треба жити кожним днем,
                                                  Не відкладаючи на потім…
                                            Що має буть – не обминеш 
                                         В своїх стараннях і турботах.
   
Хлопчик                              Нам треба жити кожним днем,
                                                 Не ждать омріяної дати,
                                              Горить сьогоднішнім вогнем,
                                                Бо «потім» може не настати

Дівчинка                                Зрозуміло, всім відомо,
                                              Що приємно буть здоровим.
                                               Треба тільки знати,
                                                 Як здоровим стати.

Хлопчик                                 Ви ж себе побережіть
                                                 Де не треба, не біжіть.
                                                Щоб міцне здоров’я мати
                                                  Треба правила всі знати 
                                                 Бо гіркий у того вік,
                                                   Кому завжди треба лік.

Дівчинка                                   Бо хто здоровий  той сміється
                                                     Все тому в житті вдається.
                                                       Він долає всі вершини
                                                    Це ж чудово для людини!

Хлопчик                                       Хто здоровий той не плаче
                                                        Жде його в житті удача,
                                                         Він долає всі вершини
                                                       Це ж чудово для людини!

Дівчинка                                       Хто здоровий не сумує,
                                                         Над загадками мудрує
                                                       Він сміливо в світі іде 
                                                        Й за собою всіх веде.
                                                                                           
                                                                              (Зв’язок із народною творчістю.
                                                                         Прислів’я і загадки про здоров’я.)

Хлопчик                                     Бо здоров’я – це прекрасно,
                                                       Здорово, чудово, ясно!
                                                      І доступні для людини
                                                      Всі дороги і стежини.

Дівчинка                                   Запам’ятайте, любі діти, милі
                                                 Як буде на душі, так буде і на тілі,
                                               Тому з хорошими словами подружіться,
                                                    Веселими і добрими  живіть.

Хлопчик                                Здоров’я бережіть поки малі,
                                               І мудрими ідіть по цій землі,
                                           Хай кожен з вас в душі запам’ятає,
                                              Що без здоров’я щастя не буває.

Дівчинка                                А є здоров’я, буде все як треба
                                                 Сміятиметися сонечко із неба
                                               І дітям світ постелеться під ноги 
                                                  Щоб ви пройшли усі дороги.

3.Заключна частина

Ведуча                                 Здорові діти – нація здорова,
                                               Багато Україна і чудова.
                                            То ж, діти, здоровими ростіть,
                                                В майбутнє добрими ідіть.

Вчитель                                 Хай бог охороняє нас всіх від злого,
                                              Хай світиться сонце, веселиться дітвора,
                                                Щоб були ми всі радісні, щасливі
                                                     На многії і многії літа.
 
Ведуча                                      Казку  про здоров’я нам треба кінчати
                                                    Що ж залишається сказати ? 
                                                  Мабуть, всім нам зрозуміло:
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