День відкритих дверей у лісовій школі Здоров’я
(театралізоване дійство)
3-4 клас
Мета: поглибити знання про те, що для людини головне – це здоров’я; розвивати вміння оберігати його, слідкувати за собою, дотримуватися правил гігієни; виховувати життєву потребу бути завжди здоровим і охайним.
Дійові особи:

дівчинка, хлопчик, лісовичок, сова, вовк, зайчик, білочка, лисичка, їжачок,

пані Медуниця, огірок, картопля, морква, капуста, буряк, гарбуз,

лісова Фея, суниця, подорожник, калина, ромашка, кульбаба, малина,

лікар Айболить. 
Хід заходу

(Звучить спів птахів)
Хлопчик:
Доброго   здоров’я, доброго вам  дня.
Хай вам ясне сонце світить у вікно щодня,

Хай сміється мирне небо і дарує світ.

А земля  нехай дарує нам  барвистий цвіт,

Бо  здоров’я, любі,  в світі головне. 
А здорових і веселих  щастя не мине! 

Дівчинка:
В кожній родині,  в  кожній сім’ї

Зростають  веселі малі  школярі,

А  щоб шкільні науки  добре вивчати,

Про  своє  здоров’я  треба  подбати.

Хлопчик: Оленко, у мене є гарна новина!
Дівчинка: Яка?
Хлопчик: Ми отримали запрошення на гостину у лісову школу Здоров’я.
(Показує запрошення)

Дівчинка: Так чому ж ми тут? Вирушаймо швидше!
(Пісня «Секрет здоров’я»)

( Хлопчик з дівчинкою підходять до лісової школи, а назустріч радо виходить Лісовичок)

Лісовичок :
Доброго дня! Радий вас вітати, дорогі діти, в нашій лісовій школі Здоров’я.
Я – Лісовичок. Я сьогодні буду вашим екскурсоводом..
Хлопчик: А хто навчається в вашій школі? 
Лісовичок:
Ви не бачили ніколи,
Як звірята йшли до школи?
О! Про це цікаво знати...
Хочу всім вам розказати.
Звірі, як і людські діти,
Вміють плакати й радіти,
Вміють бігати, стрибати
Й хочуть все на світі знати,
Їх же мусить хтось навчити,
Як у лісі треба жити.
Тому школу в певний строк
Я відкрив, Лісовичок.
Щоб усі малі звірята
В школі все могли вивчати.
Дівчинка:
А ми можемо побувати на ваших уроках?
Лісовичок:
Звичайно. Запрошую вас на урок до Мудрої Сови.

(Дзвенить дзвінок, звірі з Мудрою Совою заходять у клас )

(Звірі сідають)
Мудра Сова: Добрий день!
Всі: Добрий день!
Мудра Сова:

Сьогодні на уроці ми з вами повторимо правила особистої гігієни.
Звірі на усій землі —                              
Чималенькі і малі —                                 
Знають правила прості:                             
Треба жити в чистоті!   
Вовк:
Я щоранку умиваюсь,

Чищу свої зубки.

Зайчик:                  
Мию милом щоки, лапки
І красиву шубку.

Лисичка:
А у мене, а у мене
Є гребіночка зелена.
Я нікого не прошу, —
Сама голівку причешу.
Їжачок:
Як за стіл сідаю їсти,
Мию руки чисто-чисто
Щоб мікроб хвороботворний,
Злий, страшний,
Такий потворний
В організм наш не проник,
Від води і мила зник. 
Білочка:                          
Я, коли кінчаю їсти,
На столі у мене чисто.                             
Скатертину не заллю,
Бо порядок я люблю.
Мудра Сова:
Молодці, я бачу ви запам’ятали правила особистої гігієни.

Тільки зайчик забуває чомусь мити вушка.
Завтра ми маємо вихідний день і підемо слухати хор лісових дзвіночків.

Тому, будь ласка, зайчику, вимий свої вушка.

Зайчик:

А як падатиме дощ і не потрапимо на свято? То що буду сидіти в хатинці, як якийсь дивак, 
із чистими вухами?

Мудра Сова:

Зайчику, тобі потрібно ще раз повторити правила особистої гігієни.

Всі ці правила прості                                 
Знадобляться у житті.                             
І не можна їх забути,                                  
Щоб завжди здоровим бути. 
На цьому наш урок закінчено.

Дівчинка  говорить Мудрій Сові:

Спасибі вам і вашим учням за урок, ми дуже задоволені. 
(Всі співають пісню «Вчать у школі»)
Лісовичок: 

А зараз пані Медуниця запрошує всіх до себе.

(Дзвенить дзвінок на урок, Мудра сова виходить, а Пані Медуниця заходить )
Пані Медуниця:

Доброго всім дня!
Щоб бути здоровими, треба правильно харчуватися.
А які продукти є корисними?
Звірі: Ми знаємо. Ті, в яких є багато вітамінів.
Пані Медуниця:

А які це?
Звірі по черзі:
Буряк, морква, капуста, картопля, огірок, гарбуз.
Пані Медуниця:

Молодці. Давайте їх запросимо  до нас.

(Всі аплодують і овочі заходять)

 Разом: 
Добрий день, впізнали нас?
Ми – вітаміни,
Дуже корисні для вас.
Морква:

Жодного не знайдеш нині,
Хто б не знав про вітаміни.
Пийте мій морквяний сік
І гризіть морквичку,
Збережете на весь вік
Ви рум’яні щічки!
Капуста:

Я капусточка гарненька,
Я кругленька, чепурненька.
З мене страви всі смачні
Їжте й дякуйте мені.
Огірок: 
Огірок я молодий,
Я корисний і смачний
У салаті й просто так 
Дуже добрий я на смак.
Картопля: 
Дуже скромна я , картопля,
Непримітна з виду.
Та не зварите без мене,
Друзі, ви обіду.
Гарбуз:
Я — чудовий дар осінній, 

З гарним та смачним насінням. 

Хто їсть кашу гарбузову, 

Буде сильним і здоровим. 
Буряк:
Виставляє бурячок
Червоненький свій бочок.
У борщі я не замінний.

І смачний, і вітамінний.

Дівчинка:
А я люблю зелений борщ. 
Хлопчик:
А я його не куштував.

Дівчинка:
Чому?

Хлопчик:
А я чекаю, доки він достигне. 
Вітаміни разом:
Хто дружить із нами буде – 
Всі незгоди хай забуде
Виросте міцним, здоровим,
Переможе всі хвороби.
Пані Медуниця:
Без винятку, друзі, всі овочі, всі
Дуже корисні, і дуже смачні.

В кожного є вітаміни і смак.

Кожен корисний, повірте – це так! 

Отже, вживайте різноманітну їжу, щоб збагатити свій організм вітамінами.
Хлопчик говорить пані Медуниці:

Спасибі вам. Тепер і ми знаємо, що вітаміни корисні для людини.
(Дзвенить дзвінок, пані Медуниця і овочі виходять)
(Звучить музика і заходить Лісова фея зі своїми помічниками і виконують танок)
Дівчинка запитуює у Лісовичка :

Дівчинка: А що це за квіткова пані до вас завітала?

Лісовичок: Це – Лісова фея. Вона прийшла не сама на урок, а привела своїх друзів-помічників.
Лісова фея: 
Доброго дня, дорогі гості. Зі мною на урок завітали мої помічники, лікарські рослини, 

які допоможуть зберегти і зміцнити здоров’я всіх. 

Аптека зелена, зелена аптека

Від тебе й від мене вона не далеко.
Зелена аптека лежить навкруги.

Зелені горби і зелені луги.

Зелена аптека, що бачим навкруг,-

Це наш помічник і хороший наш друг.
-Тож, дорогі друзі, завітаємо у цікавий світ зеленої аптеки.

Подорожник: 

Я Подорожник,                       

Тоненьке стебельце біля доріжки,                       

На кінці його сережки,                        

На землі лежать листки –                        

Вам я як хороший друг,                        

Лікую рани ніг і рук.
Ромашка: 

На стрункій високій ніжці                

Біля річки у ліску               

У косинці – білосніжці                 

Всім, хто йде, поворожу.                  

Ось отак собі живу,                 

Вірой – правдою служу. 
Я поширена трав’яниста рослина ще й лікарська .Мої квіти запашні, заварюються як чай. 
Кульбаба.
Ви мене всі добре знаєте,                
Поміркуйте - й відгадаєте.                 

Сонечко в траві зійшло,               

Усміхнулось, розцвіло,                 

Потім стало біле – біле               

І за вітром полетіло. 

Відгадали? Звичайно ж! Я – Кульбаба! (Хором)
Мене так і називають – кульбаба лікарська. У народі кульбабу називають «еліксиром життя»
Суниця: 
У ряснім зеленім листі,                 

У краплистому намисті.                 

Коли цвіла – біліла,                 

Як спіла - рум’яніла                 

Тепер зачервонілася,                 

Між листям зачаїлася.                 

Смачна хоч невеличка,                 

А звуть мене суничка. 

Мої ягоди не тільки смачні, а й дуже корисні. 

Малина:Хоч росту в чагарниках,              
Мене знає кожен птах,               

І ведмідь в кущах щоднини               

Дуже ласий до малини.

Мої ягоди теж дуже корисні і смачні. З них варять варення. Плоди, листки і стебла   заварюють як чай.
Калина:

У вінку зеленолистім,             

У червоному намисті              

Видивляюся у воду              

На свою хорошу вроду. 

Я є символом краси і здоров’я, символом рідної землі.Будь – які застуди можна вилікувати калиновими настоями. 
Рослини: Знайте нас та пам’ятайте:              
При потребі нас вживайте. 
Лісова фея:

Діти, ви повинні знати, що збирають лікарські рослини на початку цвітіння, корені – восени, 
кору – навесні. Збирають у суху погоду, як зійде роса, але не опівдні. Сушать 
під дахом, але не на сонці.
Діти, користуйтеся дарами матінки-природи, але не зловживайте її щедрістю. Беріть рівно стільки, скільки вам потрібно.
Лісова фея:
А тепер скажіть, кому допомогли ці рослини?

Вовк: 
Швидко біг я через кладку          

Та поранив собі лапку. 
Подорожник я приклав
І здоровим зразу став.
Лисичка:

Ой, болів в мене живіт,                 

Зіпсувався апетит,                 

І не їла, й не пила,                 

Зовсім я сумна була.
Підказали, що робити.
Чай з ромашки треба пити.

Їжачок:
Якщо ви застудились,

Або просто десь втомились.

Чай з калини і малини

Сили додадуть щоднини.
Зайчик:

За здоров’ям я слідкую
І суницею смакую.

Це і ліки, й смакота

І для серця, й живота.
Лісова фея:

Молодці, добре знаєте властивості лікарських рослин. Я кожному зичу міцного здоров’я.
(Лікарські рослини виходять)
(Стукає і заходить до класу лікар Айболить, одягнений у білий халат, окуляри)
Лісова фея:

А хто це завітав до нас у гості?
Лікар Айболить: 
Я - добрий лікар  Айболить,                  

Я все лікую, що болить.                  

Лікую звірів і птахів,                  

Ще й маленьких дітлахів. 
А зараз проведемо зарядку.

Перед початком я маю вас оглянути. 

Усі встаньте…Не дихайте… Дихайте
Усе гаразд, відпочивайте. 

Дружно руки піднімайте… 

Усе чудово…Опускайте…

Нахиліться… Розігніться… 

Станьте прямо, усміхніться.

         Так, я оглядом задоволений,

         Бо ніхто з вас не хворий,

         Всі веселі та здорові. 
Лікар Айболить:
До нових зустрічей.

(Динамічний танок звірів з феєю)
Хлопчик до Лісовичка:

Спасибі вам за гостинність, ми багато нового і цікавого дізналися для себе.
Дівчинка  до Лісовичка:
Дякуємо вам за екскурсію.
(Всі герої під музику заходять)
(Пісня «А ми бажаєм вам добра»)

 Лісовичок:        Швидко спливають  хвилини — 

                             От і прощатись пора.

                             Я на прощання  вам зичу

                             Щастя, здоров’я, добра.

  Хлопчик:         Будьте здоровими,

                             Будьте щасливими,

                             Будьте розумними,

                             Будьте красивими!

  Дівчинка:        Здоров’я – це сила!

                             Здоров’я – це клас!

                             Хай буде здоров’я

                             У вас і у нас! 
(Всі герої під музику виходять)
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