Сценарій

позакласного заходу

з основ здоров’я

«Безпечне щодення»

Підготувала
Вчитель основ здоров’я

БМГГ№2

Кравчук Т.М. 

 Квест – це цікава гра-подорож, основною метою якої є швидке і якісне виконання певних завдань для досягнення кінцевої цілі, у результаті чого команда отримує приз.

Правила квесту нескладні: команди-учасниці отримують від ведучого маршрутні карти-листи, за допомогою яких потрібно пройти 9 станцій, виконати на кожній по 2 завдання та отримати 2 ключі. На дев’ятій станції учасники мають змогу отримати 4 ключі. Чим більше ключів вони отримають, тим більше літер зможуть відкрити у зашифрованій ключовій фразі.

На кожній станції розміщується по одному контролеру та одному експерту (медсестра, пожежний, представник ДАІ, СЕС, водолаз тощо.)

Їх завдання – слідкувати за правильністю виконання усіх завдань та видачею ключів капітанам команд.

За сигналом ведучого команди розходяться в різні сторони, отримують маршрутні карти-листи та кільця для ключів і, не витрачаючи часу, рухаються до першої станції. По завершенню квесту обидві команди знову зустрічаються у актовій залі для виконання останнього завдання, визначення переможця, отримання грамот та солодких призів.  

Квест на тему: „ Безпечне щодення„
Мета: закріпити знання, вміння та навички учнів з основ безпеки життєдіяльності, формувати здоров’язбережувальну, соціальну, екологічну компетентності школярів, розвивати у дітей високі морально-психологічні якості: мужність, відвагу, витримку, ініціативність, кмітливість, згуртованість, творчу уяву.

Обладнання: конверти із завданнями, магніти, папір, ручки, кошик, бинти, ключі, кільця для ключів, грамоти, солодкі подарунки.
Місце проведення: навчальні кабінети, актова зала.

Учасники: учні 8 класів, по шість учнів у команді, педагогічні працівники.

Хід гри:
І. Організаційний етап

Ведучий.

Добридень дорогі друзі! Ми з вами сьогодні зібрались, щоб перевірити ваші знання з безпеки життєдіяльності. Але зробимо ми це у вигляді квесту, під час якого ви зможете продемонструвати свої вміння діяти в екстремальних та надзвичайних ситуаціях. Вам доведеться спробувати себе у ролі пожежних та лікарів, інспекторів ДАІ та СЕС, водолазів та представників інших важливих професій.
Вас чекає 9 станцій , на кожній необхідно виконати два завдання та отримати два ключі. Чим більше ключів ви отримаєте, тим більше літер у кодовому реченні ви зможете відкрити. Переможе та команда, яка перша відгадає ключову фразу.
Отже, кожна команда отримає зараз кільце, конверт із маршрутним листом і за моєю командою починає рух.
Після виконання всіх завдань ми знову збираємось в актовій залі і визначаємо переможців.

Ну що ж, всім зрозуміло завдання? Отже, на старт! Увага! Почали!

Станція №1

Завдання №1
Що має бути в сумці на момент евакуації?

( На столі лежать потрібні та непотрібні речі. Учні збирають у сумку лише все необхідне )

Матеріали:

Необхідні речі:

· документи;

· гроші, цінні речі;

     -  необхідні речі (білизна, теплий одяг, взуття, предмети гігієни);

· продукти харчування на 2-3 дні та питна вода;
· кухоль, ложка, ніж, сірники, ліхтарик, аптечка;
· дітям дошкільного віку пришивають записку (бейджик): ПІП, дата народження, домашня адреса, дані батьків.

Зайві речі:

· іграшки, косметика, магнітофон, навушники, фломастери, фотоальбом, фен тощо.

Завдання №2
Розгляньте малюнки і розмістіть відповідні НС у три колонки: 

НС природного           НС техногенного         НС соціального  
походження                  походження                  походження   
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Матеріали:

Малюнки, магніти, ключі.
Станція №2

Завдання №1
Знайдіть помилки у поданому алгоритмі дій під час пожежі у школі, підкресліть їх та поясніть, у чому помилка:

1. Викликати пожежну охорону. Не панікувати, не піднімати тривогу, аби уникнути паніки в школі. (Негайно підняти тривогу, голосно кричати про пожежу)
2. Необхідно попередити про пожежу персонал школи. Евакуювати слід дітей лише з тієї частини школи де сталася пожежа. (Із усієї будови школи, навіть якщо пожежу виявлено у якійсь одній частині)
3. Почувши тривогу, учні встають біля своїх парт і за вказівкою учителя залишають клас, взявшись за руки по 2 чоловіки, учитель по переду із журналом, всі швидко вибігають із приміщення. Зачиняти класні кімнати не обов’язково. (Рухатися слід по одному, розміреним кроком, завершує шестя учитель, зачинивши класні кімнати)
4. Усі, хто не був присутнім у класі під час сигналу тривоги (був в учительській, коридорах, туалеті тощо), повинен негайно повернутися у клас і разом з усіма евакуюватися зі школи. (Повинен негайно йти на місце зібрання і приєднатися до свого класу)
5. Нікому не дозволяється повертатися в будівлю. Необхідно одразу відпустити дітей додому. (Серед усіх евакуйованих, що зібралися у пункті збору, роблять перекличку, звітують перед директором, а директор надає повну інформацію начальнику варти пожежної охорони)
Завдання №2
Як вам відомо, перегрівання голови на сонці може призвести до сонячного удару. Яких дій слід дотримуватися аби допомогти собі при перегріванні?

Матеріали:

Аркуш паперу, ручки, ключі.
Правильні відповіді:

1. Піти в тінь (або відповзти).

2. Випити прохолодної води.
3. Протерти шкіру вологим рушником, а на лоб покласти пакет із льодом.
4. Якщо піднімається температура, загорнутися у вологу простиню.
5. Прийняти жарознижуючі засоби.
6. Викликати лікаря.
Станція №3

Завдання №1
Продемонструвати методики надання першої допомоги потопаючому (штучне дихання, непрямий масаж серця).

Завдання №2
Викликаючи „швидку допомогу”, що саме необхідно повідомити диспетчеру у разі будь-якої НС?
Матеріали:

Ключі.

Правильні відповіді:

Чітко повідомити, що саме сталося, які ушкодження виявлені, особливо небезпечні для життя, кількість і стан потерпілих. Чи є серед них діти, люди похилого віку, місце події (вулиця, номер будинку), яка була надана допомога. Указати своє ім’я, телефон. Покласти слухавку можна лише тільки після диспетчера.
Станція №4
Завдання №1

Знайдіть відповідність між назвою та малюнком дорожнього знаку:
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Слизька дорога 
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Рух на велосипедах заборонено
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Лікарня
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Головна дорога
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В’їзд заборонено
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Пішохідна доріжка
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Рух праворуч
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Пішохідний перехід

Матеріали:

Малюнки дорожніх знаків, картки з назвами, магніти, ключі.
Завдання №2
Розв’яжіть ситуативну задачу.

 (Правильні відповіді , надруковані на окремих аркушах паперу, лежать у хаотичному порядку на столі. Учні повинні розставити їх у правильному порядку).
Ситуативна задача:
Людина доторкнулася до оголеного електричного дроту, що лежить на землі, і ї почало трясти. Складіть правильну послідовність дій:

· знеструмити потерпілого;

· відтягнути потерпілого в бік, вхопившись за його сухий одяг;

· викликати „швидку допомогу”;

· за відсутності свідомості, дихання, пульсу терміново починати оживлення (штучне дихання, непрямий масаж серця) до повного відновлення життєвих функцій.
Станція №5
Завдання №1
Скласти план дій, як слід поводитись якщо ви помітили залишену на зупинці сумку, в якій ймовірно знаходиться вибуховий пристрій.

Матеріали:

Аркуш чистого паперу, ручка, ключі.
Правильні відповіді:

· не підходьте до підозрілого предмета;

- не користуйтеся мобільним телефоном;
- не дозволяється заливати знахідку рідинами, засипати ґрунтом або чимось накривати;
-  негайно повідомте правоохоронні органи;
- попередьте перехожих про можливу небезпеку;
- обгородіть чимось небезпечне місце та відійдіть на безпечну відстань;
- дочекайтеся правоохоронців.

Завдання №2
Змоделюйте способи транспортування потерпілих під час НС до більш безпечного місця для надання першої медичної допомоги.

1. Транспортування потерпілого одним рятувальником на спині.  
2. Транспортування потерпілого двома рятувальниками „один за одним”. При цьому один рятувальник тримає потерпілого під пахвами, а інший за ноги під колінами.
3. Транспортування потерпілого двома рятувальниками „на замку”. Рятувальники з’єднують руки так, щоб утворилось сидіння („замок”), а потерпілий сам тримається за шиї рятувальників.

Станція №6
Завдання №1
З’ясуйте, що це за хвороби за діагнозами та хто їхні збудники.
1. Людина повернулася з-за кордону. Ще в літаку вона відчула підвищення температури, яка через деякий час відновилася до норми. Згодом температура почала зростати з інтервалом 24, 48, 72 години.
2. Пацієнт звернувся зі скаргою на погане самопочуття – слабкість, болі в животі, розлад шлунка, кривавий пронос. УЗД показало виразки на стінках кишечнику.
3. Людина кашляє без інших видимих ознак застуди, іноді в неї спостерігається розлад сну, роздратованість, судоми.

1. Правильні відповіді:

2. Хвороба - малярія. Збудник – малярійний плазмодій.

3. Хвороба – дизентерія. Збудник – дизентерійна амеба.
4. Хвороба – аскаридоз. Збудник – аскарида людська.
Завдання №2 
Знайдіть відповідність між назвами вітамінів та наслідками їх нестачі:

1. В1                             А. Виникають тяжкі, навіть смертельні                                                                                                     

                                           анемії (недокрів’я).
2. В12                           Б. Порушення утворення кісткової  

                                          тканини.
3. А                               В. Кровоточивість ясен, неприємний 

                                          запах з рота, блідість, зіркоподібні 

                                          крововиливи, кволість, млявість.

4. С                               Г. Сухість, запалення та розм’якшення 

                                          слизової і рогівки ока, світлобоязнь.

5. D                               Д. Захворювання бері-бері, що 

                                          супроводжується розладами НС, 

                                          діяльності серця, травного апарату.

Матеріали:

Ручки, магніти, ключі.
Правильні відповіді:
1-Д; 2-А; 3-Г; 4-В; 5-Б.
Станція №7
Завдання №1

Розв’яжіть ситуативну задачу:

„ Під час збирання врожаю трапився нещасний випадок. У постраждалого – відкритий перелом лівої стегнової кістки і сильна кровотеча із стегнової артерії. Він кричить від болю, але намагається залізти у кузов вантажівки: боїться запізнитися на останній автобус. До найближчого телефону
на посту ДАІ не менше 40 хвилин їзди на машині, до районної лікарні – не більше години. Як ви будете діяти у такій ситуації? Виберіть правильні відповіді і розмістіть їх у порядку черговості своїх дій. 
а) Перенесете постраждалого у кузов вантажівки і якомога швидше відвезете в лікарню.

б) Накладете шину від лівої пахви до п’яти.

в) Накладете шину від місця перелому до п’яти.

г) Покладете постраждалого на землю на бік на живіт.

д) Покладете постраждалого на спину.

е) Дасте дві таблетки анальгіну.

є) Розірвете постраждалому брюки і накладете на рану стерильну пов’язку.

ж) Негайно почнете серцево-легеневу реанімацію.
з) Дуже натиснете кулаком на стегно нижче пахової складки і попросите помічника продовжувати так тиснути до закінчення надання допомоги.

и) Після накладання шини перенесете постраждалого в машину на імпровізованих ношах і доставите в лікарню.
Матеріали:

Аркуш паперу, ручки, ключі.
Правильні відповіді:

д, з, є, б, и.
Завдання №2
Розгляньте малюнки та поясніть, як, використовуючи ознаки місцевих предметів, можна визначити сторони горизонту?
Правильні відповіді:
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· дерева, велике каміння і скелі із північного боку обростають мохом;
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· мурашники у лісі майже завжди розміщуються із південного боку дерев;
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· північний бік мурашника завжди крутіший за південний;
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· на північному боці дерев кора завжди грубіша і темніша, ніж на південному;
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· кільцеві шари річних приростів деревини завжди темніші з південного боку.
Станція №8
Завдання №1
Зберіть у кошик лише їстівні гриби та неотруйні рослини.

Матеріали:

Кошик, фотографії отруйних та їстівних грибів, а також отруйних та неотруйних рослин.
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  мухомор червоний           бліда поганка
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сатанинський гриб        псевдоопеньки
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білий гриб                      підосичник
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підберезник                       лисички
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паслін чорний                       вовче лико
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борщівник                                 барбарис
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ромашка лікарська                      соняшник
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шипшина                                         цибуля
Завдання №2
Складіть план дій, яких слід дотримуватися при захопленні в заручники.

Матеріали :

Аркуш паперу, ручки, ключі.
Правильні відповіді:

Намагайся заспокоїтись.

Не дратуй терористів, не демонструй ненависті до них.

Від самого початку виконуй усі їхні вказівки.

Не намагайся втекти, якщо не впевнений в успіху або якщо це призведе до погіршення становища інших заручників.

Запам’ятай якомога більше інформації про них.

Не відмовляйся від їжі й води. Це може зберегти сили.

Сядь подалі від вікон, дверей і терористів.

Під час штурму лягай на підлогу обличчям вниз, поклавши руки на потилицю.

Станція №9
Завдання №1
Прочитайте ситуативну задачу та розташуйте відповіді у правильному порядку:
„ Під час уроку, проходячи між столами, ви раптом помітили на підлозі блискучі кульки. При спробі підняти одну із кульок вона розлетілася на велику кількість дрібніших, ви:”
Матеріали:

Вісім аркушів паперу із правильними відповідями, магніти.

Правильні відповіді:

1. Виведіть з приміщення всіх людей, у першу чергу дітей;

2. Відчиніть навстіж усі вікна в приміщенні;
3. Захистіть органи дихання хоча б вологою марлевою пов’язкою;
4. Збирати ртуть слід спринцівкою (великі кульки) і одразу ж скидати її у скляну банку, дрібні кульки можна збирати картоном на папір і теж скидати в банку;
5. Банку слід щільно закрити кришкою;
6. Використовувати пилосос для збирання ртуті заборонено;
7. Вимити забруднені місця та взуття мильно-содовим розчином. Приміщення провітрювати протягом кількох діб;
8. Віднесіть зібрані кульки ртуті у СЕС для утилізації.
Завдання №2
Об’єднайтесь у пари та витягніть свій білет із завданням.

Білет №1
Накладіть пов’язку „ Очіпок”.

Білет №2

Накладіть спіральну пов’язку на палець.

Білет №3
Накладіть спіральну пов’язку на лікоть.
Матеріали:

Бинти, 3 ключі.
Актова зала.
Кожна команда повинна розгадати зашифровану фінальну фразу, використавши при цьому можливість відкрити стільки літер, скільки ключів отримали під час квесту. Перемагає та команда, яка першою виконає останнє завдання.
Фінальна фраза:

„Здоров’я – найцінніший скарб.”
