Роботу  підготувала  Вишневська Ірина Вікторівна , вчитель вищої категорії,
 Харківська загальноосвітня школа І-ІІІступенів № 145

Виховний  захід «Де добро та любов, там і здоров’я» (Духовні складові здоров’я) (Слайд 1)
Мета:1. Формувати у дітей навички здорового способу життя.
 2.Формувати в учнів уміння висловлювати моральні судження,   відрізняти добре від поганого, виховувати високі моральні якості.
3. Виховувати культуру здоров’я у підростаючого покоління.
4. Профілактика негативних проявів у дитячому та молодіжному середовищі. 
Обладнання: плакати з висловлюваннями про духовне здоров’я людини, надруковані прислів’я, мультимедійний проектор, презентація.
 Плакати з написами:
«Здорова людина – найдорогоцінніший здобуток природи.» (Т. Карлейль) 
«Головним засобом попередження хвороб  є гармонійний  розвиток духовних  і фізичних сил людини.» (П. Лесгафт) 
«Здоров'я всьому голова.»
Девіз заходу(написано на плакаті і прикріплене до дошки) : 
«Здоров’я – не все, але все без здоров’я – ніщо.» (Сократ) (Слайд 2)  
                                      Хід заходу:
Учитель. 
У побутовому розумінні здоров'я — це всього-на-всього відсутність хвороб. Багатьох людей, перш за все, цікавить фізична складова здоров'я,  проте вона не єдина, хоча й є дуже важливою.  
Учені вважають, що здоров'я — це «стан повного фізичного, духовного та соціального благополуччя, а не лише відсутність хвороб та фізичних дефектів».
Отже, щоб бути здоровим, недостатньо мати тільки здорове тіло. Адже, якщо людина не живе духовним життям, її фізичні резерви швидко вичерпуються, що неминуче призведе до хвороби. Якщо людина порушує духовні закони це може призвести до  захворювань. І навпаки, в історії людства відомі випадки, коли завдяки великій духовності та вірі люди з надзвичайно важкими захворюваннями чи травмами не тільки одужували, але й поверталися до активного життя.
 Від чого залежить наше здоров’я?(Слайд 3) [image: https://disted.edu.vn.ua/media/images/grustilin2/u502/005.jpg]
Від спадковості – 20%.
Від медицини – 10%.
Від екології – 20%.
Від способу життя – 50%.
Учитель.Чи звернули ви увагу від чого найбільше залежить здоров’я? Від нас самих, від того,як ми живемо,що робимо,про що думаємо,як себе поводимося…
Зупинимося на духовних складових нашого здоров’я.
Духовність — це ідеал, до якого прагнула й прагне людина у її власному розвитку, орієнтація на вищі, абсолютні цінності. Духовність – це багатство душі людини.
 Вправа «Мої  цінності». (Cлайд 4)
Учитель. Я пропоную вам скласти список цінностей, які можуть принести людині щасливе та здорове  життя. Наприклад: хороша сім'я, власний будинок, машина, фізичне здоров'я, освіта, мир, доброта, радість, гроші, любов, друзі, віра в Бога, розум, упевненість у собі, краса, гармонія, відповідальність тощо.
 Ви повинні розділити всі цінності на матеріальні і духовні й розташувати їх у порядку значущості для себе самих. Які з цінностей,на вашу думку,найважливіші?
Після цього діти пояснюють свій вибір. У кожного своя шкала цінностей. 
          Учитель. Справжніми цінностями є ті, які не можна купити або загубити, які не можуть  згоріти , які у вас ніхто не зможе вкрасти або відібрати  – це і є найвищі духовні цінності: людяність,любов,доброта,вдячність,віра,радість…(Слайд 5) 
                             Добро - духовна складова здоров’я (Слайд 6)
Учениця.
Великий  німецький поет, Йоганн Вольфганг фон Гете писав: «Перед розумним треба схилити голову, а перед добрим серцем стати на коліна».
Учень. Сказав мудрець: -  Живи, добро звершай,
             Та нагород за це не вимагай.
             В добро і світлу правду віра
             Людину відрізня від мавпи і від звіра.
             Хай оживає істина проста :
             Людина починається з добра!

Хвилинка українського фольклору.
Учитель:
Найбільш точно  і коротко висловлюються наші думки в прислів’ях і приказках.  Які прислів’я і приказки про добро і справедливість ви знаєте? Діти згадують і говорять. 
У доброї господині і півень несеться 
Про добре діло говори сміло.
Доброму добре імя.
Чужим добром не збагатієш.
      Від добра добра не шукають.
     Добро перемагає зло.
Світ не без добрих людей.
     Добро та розум – краса людини.
До доброї кринички стежка протоптана.
Зло сильне, та добро сильніше.
Без добра  і жито не родить.
             Доброму скрізь добре. (Слайд 7)

Гра «Доміно». (Картки  двох кольорів: початок і закінчення фрази)
Групам дітей дається завдання: зібрати прислів’я із двох частин. 
За добро … (добром платять).
Хто людям добра бажає… (той і собі має).
Вчися робити добро, … (тоді погане на ум не прийде).
Добре імя - … ( найкраще багатство).
Про добро пишуть на піску, … (а про зло на камені).
Не одежа красить людину, …(а добрі справи).
     З добрим дружись, … (а лихих стережись).
     Без доброго діла  немає доброго імені.
          Людина без добра, … (що соловей без пісні).
Добру людину … (бджола не вкусить).
Не брудни криниці, …(бо схочеш водиці).
      Добрі вісті …(не лежать на місці).

Учитель.
Тільки добрий народ може створити так багато прислів’їв про добро. Це наші діди-прадіди своєю мудрістю вчать нас правильно жити.
     Пісня «Людина починається з добра» сл.Любові Забашти
(Звучить пісня)
                           Радість - духовна складова здоров’я (Слайд 8)
Учениця.
Я – Радість, як без мене жити!
Я переповню вам і душі, і серця,
Якщо ви будете Творця любити
Й робити добрі справи без кінця.
Я – Радість! Як без мене жити?
Тому сьогодні я прийшла до вас, 
Переконати всіх у мирі з Богом жити,
І ближнього любити повсякчас.

Учениця. Радійте і посміхайтесь кожному новому дню! - це запорука вашого здоров’я. «Судіть про своє здоров'я по тому, як ви радієте ранку і весні», -писав  Генрі Торо.
Звучить соната №6 (Радість) В. А.Моцарт.
Учень. Андрій Ворон — карпатський-мудрець довгожитель, радив: 
1.Розпочинай  і завершуй день з подякою Богові за все.
2. Знайди радість у цьому житті. Радість кожної подарованої тобі хвилини.
3.Принось  радість іншим. Будь людяним.
4.«Не вимагай від себе багато. Зроби за день хоча б одне добре діло для родини (для дому). Одне – для своєї душі. І одне (обов’язково) – для когось. Якщо не в силах ділом, то роби це хоча б добрим, нелукавим словом, посмішкою. І так щодня. По одній, по кілька зернин. І вони заколосяться в душі врожаєм радості.» (Слайд 9)
Учениця. По деяким даним слово «Радій»  в Біблії зустрічається 365 раз – це говорить про те ,що Господь із самого Початку приготував для нас Радість у кожному дні нашого земного життя. (Слайд 10)
Чистота - духовна складова здоров’я (Слайд 11)
Учень."Чистота – запорука здоров'я". Ці слова ми чуємо з самого дитинства:
Учень. На Сході існує 7 правил чистоти:
 1.Чистота рук.
Не бери нічого зайвого і того, що тобі не належить.  Не складай непотрібні речі, а поділися ними з оточуючими. Віддавай по можливості частину доходу нужденним.
2.Чистота вух.
Не слухай озлоблених людей. Захисти слух від лихослів’я ,пліток і порожніх балачок.
3.Чистота очей.
Береги свій погляд від ненависті, злості і заздрісті.  Не рівняйся на кого-то, йди своїм шляхом!
4.Чистота рота. 
Не базікай і не лихослов, не будь занадто багатослівним.
5.Чистота тіла і одягу.
Тримай тіло і одяг в чистоті. 
6.Чистота думок.
Відганяй від себе негативні думки і злі помисли. Вони погано впливають на твоє емоційне і фізичне здоров`я. 
7.Чистота  серця й душі. Будь щирий у своїх бажаннях і не ігноруй їх. Люби і роби всі справи від чистого серця, не вимагаючи нічого натомість. (Слайд 12)
Учитель. Вчені прийшли до приголомшливого висновку, що  ДНК сприймає людську мову і думки людини. Будь-яке слово,яке ми промовляємо це  хвиля генетичної програми, яка може суттєво змінити ваше життя. Іншими словами ви отримаєте спадкову програму тих людей, з якими ви спілкуєтеся і якою мовою ви розмовляєте і якими думками ви наповнюєте своє життя. Це і є чистота людини,яка несе здоров’я та щастя. 
                Гармонія - духовна складова здоров’я (Слайд 13)
Учень.   Гармонія -  одна із складових духовного здоров’я.
Гармонія ( у академічному тлумачному словнику укр.мови) -це поєднання, злагодженість, взаємна відповідність якостей (предметів, явищ, частин цілого). 
Учениця.  Що означає гармонія? Гармонія асоціюється з рівновагою, балансом, задоволенням та радістю людини від свого власного життя.         Коли людина перебуває у стані гармонії її серце відкрите для  любові, в ньому відсутня заздрість, образа, гнів, страх.
Учень. Як досягти гармонії із самим собою та Всесвітом? (Слайд 14)
1. Займайтесь творчістю.
2. Читайте духовну літературу.
3. Займайтесь активним та здоровим способом життя.
4. Контактуйте з природою, відпочивайте.
5. Контролюйте свої думки. Ми не застраховані від поганих думок, але ми можемо звільнитися від них.
6. Аналізуйте свої емоції, почуття до інших людей.
7. Не допускайте у своєму житті ненависті, страхів, заздрості, образи.
8. Займайтеся благодійницькою діяльністю .
9. Спілкуйтесь з Богом через молитву.
Учитель.Гармонійна людина цілісна фізично, духовно і інтелектуально. Вона творить шедеври, головний з яких – вона сама, людина. Вона змінює людей і речі навкруги, долаючи обмежені можливості. Створити в собі таку особистість може кожен!
Відповідальність - духовна складова здоров’я (Слайд 15)
 Учитель. Людина повинна зрозуміти,що саме ми відповідальні  за своє життя,за своє здоров’я, за тих, хто поряд , за свої вчинки, за наше майбутнє та майбутнє нашої планети Земля. 
Учень. Притча про двох вовків.
Одного разу допитливий онук запитав у свого діда – вождя племені:
 - Чого з'являються погані люди?
 На це старець дав мудру відповідь. Ось що він сказав: 
- Поганих людей на світі немає. Але в кожній людині присутні дві сторони: темна і світла. Перша – це прагнення до любові, добра, співчуття, взаєморозуміння. Друга ж символізує зло, егоїзм, ненависть, руйнування. Подібно двом вовкам, вони постійно борються один з одним.
 - Зрозуміло, - відповів хлопчик. – А хто ж перемагає? 
- Все залежить від людини, - закінчив дід. - Верх завжди перемагає той вовк, якого годують більше. 
Ця притча  дає зрозуміти: за все, що відбувається в житті, відповідальна сама людина. Тому необхідно обмірковувати свої вчинки. І бажати іншому того, чого  бажаєш самому собі.
Ця притча вчить тому, що кожна людина обирає свій шлях самостійно і сама несе відповідальність за власні вчинки.
Краса -  духовна складова здоров’я (Слайд 16)
Учень.  «Краса врятує Світ!», - стверджував Ф.М.Достоєвський  
Учениця.  Природа є великим виразником Краси. Природовідповідне — завжди естетичне, бо ми і є частинка природи. Потворне, навпаки, є наслідком порушення гармонії.
 "Спонтанність" природи завжди гарна; нагромадження сміття і господарський безлад навколо нас — завжди потворні. 
Здорова природа, як і здорова людина завжди прекрасні, а тому ознакою здоров'я людини і природи є Краса.
 Учениця.
 Душа – це вулик,
 У котрий бджоли 
Приносять Золото краси, 
Будуючи із нього 
Дух людський. 
Душа – це Вулик Золотий!
Любов - духовна складова здоров’я (Слайд 16)
Учень. 
Любов була основою всього і тому все, що є в світі буде існувати до того часу, поки заповідь Любити буде виконуватися правильно. Заповідь любові була і завжди є в середині нас.
Учениця.
Любов – найбільше в світі почуття,
Вона не має меж – безкрая!
З любові починається життя,
Вона усе найкраще починає.
І крила для польоту нам дає,
І доброту народжує, і ласку,
Пустіть любов у серденько своє,
Вона народить в ньому дивну казку. (Слайд 17)
Учень. Святий Василій Великий казав: «Не великі діла угодні Богу, а велика любов, з якою вони чиняться» 
Учень. «Гімном любові» називають слова апостола Павла в главі 13 Першого послання до коринтян:  
«Якщо я говорю мовами людськими й їм ангельським, а любові не маю, то я - мідь дзвінка, або бубон гудячий. 
Якщо маю дар пророцтва, знаю таємниці, і маю всяке пізнання і всю віру, так що можу і гори переставляти, та любові не маю, - то й ніщо.
 І якщо я роздам усі маєтки свої і віддам тіло на спалення, та любові не маю, - немає мені в тому ніякої користі .
 Любов довготерпить, любов милосердствує, не заздрить, любов не величається, не надимається, не поводиться нечемно, не шукає свого, не рветься до гніву, не думає лихого, не радіє з неправди, але тішиться правдою, усе зносить, вірить у все, сподівається всього, усе терпить . Любов ніколи не перестає!..» (Слайд 18)
Лунає пісня «Люблю цей світ»
Підсумок.
Учитель. Я хочу, щоб ви подивилися на  Дерево духовного здоров’я  (без листочків).  Для того, щоб деревце засяяло різноманітними фарбами , вам потрібно йому допомогти. Для цього у вас на партах лежать листочки, на яких ви напишите духовні складові здоров’я. Ваше завдання написати ті, які роблять наше життя  здоровим та щасливим. (Різнокольорові листочки прикріплюються до дерева (Добро,Любов,Віра,Надія,Радість,Краса,Чистота,
Гармонія,Відповідальність тощо…)).
Бережіть здоров’я, зміцнюйте й примножуйте його. І пам’ятайте про те, що здоров’я — найцінніший скарб, і від вас залежить, чи зумієте ви зберегти його на довгі роки.
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