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Спортивно-музичне свято «Козацькі забави»
МЕТА: – ознайомити дітей з побутом та звичаями козаків, розвивати інтерес до
історичного минулого України, виховувати патріотизм;
– виховувати любов до фізкультури та спорту, розвивати руховий апарат та фізичні уміння і навички;
– пропагувати здоровий спосіб життя;
– виховувати почуття дружби та колективізму, взаємовиручки; сприяти
формуванню колективів класних родин;
– актуалізувати принцип «Головне участь, а не перемога!».

ВІКОВА КАТЕГОРІЯ: 7-9 років.
ОБЛАДНАННЯ: святково прибраний зал; українські національні костюми для учнів;
– шаблі, дзвіночки (для 2 команд);
– бурки (2 пари), шапки, шаровари – по 2 шт.;
– мішечки з горохом ;
– набивні і надувні м’ячі, обручі, лавки;
– коровай, рушник, в’язка бубликів.
Домашнє завдання :
– сформувати команду, придумати назву, девіз;
– вивчити пісню або вірш про фізкультуру або здоровий спосіб життя;
– підібрати прислів’я про здоров’я.
Учасники змагань :
– команди 2, 3 класів;
– помічники із 6 класу;
– журі та вболівальники.
ВЕДУЧИЙ.
Сьогодні свято, конкурс нині,
сьогодні все козацтво тут.
І в цьому залі радість лине,
козацькі ігри всіх нас ждуть.
ВЕДУЧА.
Оцінюватиме змагання журі у складі ( називає членів журі).
Козаки заходять під «Марш Січових стрільців»
ГЕТЬМАН: Здорові будьте,козаки!
Усі: Здоров будь, батьку-гетьмане!
ГЕТЬМАН (читає).
«Сини мої, козаки! Я, гетьман козацького війська, наказую провести змагання двох куренів, щоб підняти бойовий дух і мудрість нашого козацтва» Отамани, шикуйте курені!
ПРИВІТАННЯ КУРЕНІВ ОДИН ОДНОМУ.
Отаман першого куреня (командує). Рівняйсь, струнко!
Курінь «КОЗАЦЬКА ШАБЛЯ»                                                                                   Наш девіз: Степ та воля – козацька доля! 
Отаман другого куреня (командує). Рівняйсь, струнко!
Курінь «ДЖУРА».
Наш девіз: Нехай знає рідна мати, вільна Україна,
Козаки ми ще маленькі – зате гідна зміна!! 

ГЕТЬМАН. Вільно.
ВЕДУЧА.
Увага! Починаються змагання козаків у силі, спритності та  швидкості!!!
Козак – слабкому захисник!
Цінувати силу звик!!!
СПОРТИВНІ ЗМАГАННЯ
І. РОЗМИНКА. ВИПРОБУВАННЯ НА СПРИТНІСТЬ.
1. Човниковий біг : в 2 етапи ; через одного – один збирає м’ячики, інший
відносить.
2. Вартові – сигнальники : із шаблею добігти до дзвоника та підняти
тривогу.
3. Смуга перешкод : – через болото по купинам;  – по вузькій стежинці (лавці)
РОЗВАЖАЛЬНА ПАУЗА
1. Пісня – М. Вериківського  «Козачата» 2 кл.
2. Вікторина для учасників змагань «КОЗАЦЬКА КМІТЛИВІСТЬ»
Запитання:
1. Житло козаків. (Курінь)
2. Ватажок козаків. (Отаман)
3. Український народний інструмент.  (Кобза)
4. Символ держави: палиця з кулястим потовщенням на кінці. (Булава)
5. Місце розташування козаків, у таборі. (Кіш
6. Козацькі човни. (Чайки)
Ведучий: – Готуючись до змагань, хлопчики  вивчили ПОВЗУНЕЦЬ. Це не просто собі танець козаків. Це запорозьке бойове мистецтво, спеціальні акробатичні вправи, за допомогою яких січовик ставав невловимий та швидкий, мов вихор.
II. ІСПИТ НА ЗВАННЯ КОЗАКА
1. Повзунець:  По команді перші гравці навприсядки (руки складені на ліктях) проходять вказану відстань, вертаються до своїх гравців, передають естафету наступному гравцеві, стають у вихідне положення. І так, доки не пройде вся команда. Перемагає та команда, яка швидко і вправно прийшла до фіналу.
2. Необ’їжджений кінь: в парах, зчепивши руки в ліктях за спинами,
спершу один рухається обличчям, інший – спиною вперед, а потім
навпаки.
3. Гра-естафета «Дрова» Хай вогонь горить,а для цього,знають всі чудово треба дрова! (переносять по одному поліну до вогнища)
4. ТЕРПИ, КОЗАЧЕ, ОТАМАНОМ БУДЕШ! (конкурс курінних) – хто довше і краще виконуватиме присядку.
РОЗВАЖАЛЬНА ПАУЗА
1. Танець «Гопак» 2 клас.
2. Повідомлення ЗДОРОВЕНЬКІ БУЛИ.
Ведучий : – Найголовнішою цінністю у житті вважали здоров’я. Навіть вітаючись та прощаючись, люди бажали один одному здоров’я.
– Хто запам’ятав, якими словами я розпочала свято? Так, ЗДОРОВЕНЬКІ БУЛИ! А є і такі: ДАЙ, БОЖЕ, ЗДОРОВ’Я! ДОБРОГО ВАМ ЗДОРОВ’Я! БУВАЙТЕ ЗДОРОВІ! Вершиною національного фізичного виховання, самовдосконалення тіла і духу була Запорізька Січ. Тут розвиток сили і вправності (самовдосконалення тіла і духу), загартування у повсякденному житті та військових справах відбувалося в постійних іграх, забавах, танцях, змаганнях. Доказом того, що здоров’я було і є найвищою цінністю для українців, слугують зібрані вами прислів’я.
3. Прислів’я про здоров’я. (команди по черзі розказують прислів’я)
Ведуча: Здоров’я дитини – багатство родини!
              Здоров’я народу – багатство країни!
Ведучий: - І якщо ми здорові, бадьорі, маємо гарний настрій, то серед нас знайдеться місце і для жартів. Так? Та і що то за козак, котрий не любить жартувати! Отже, наступні естафети – жартівливі.
III ТУР – ЖАРТІВЛИВИЙ.
1. Жабки: присівши, обпираючись руками об підлогу, скакати.
2. Павучки: опора на руки та ноги спиною донизу/вгору.
3. «Бій півнів». (Від кожної команди виходить по одному найсильнішому, який, стає на одну ногу, а другу, згинає в коліні; одночасно тримає зігнуту одну руку, перед грудьми, а іншу ховає за спиною; корпусом  повинен виштовхати суперника з контрольного кола. Переможе той, хто не порушивши правил, проведе цей бій.) 
РОЗВАЖАЛЬНА ПАУЗА
1. Пісня «ГЕЙ ТАМ НА ГОРІ СІЧ ІДЕ» – 3 клас
2. Гра «ТАК чи НІ»
Ведучий : – Діти, якщо ви згодні з висловлюванням, дружно плескайте в долоні, а якщо не згодні – гукайте НІ. Зрозуміло ?
– От який сьогодні день, гарний день, чудовий.
– Дуже довго я лежав під теплою ковдрою.
– Ну, а потім і до столу, смачненько наївся…
– І хутенько до телека на дивані всівся і…
– От і ні! Хіба ж то діло ? Я зарядку зробив вміло.
– Розім’явся таки добре, навіть був я злегка мокрий.
– І відразу, хоч не вмився, в шкільну форму одягнувся.
– От і ні ! Знов не смішіть, я у ванну поспішив.
– Ледь змочив водою руки, й швидше в школу до науки.
– Та старатися не варто, лиш би день закінчивсь гарно.
– Хай уроки хтось вивчає, гарні бали заробляє.
– Знов сказав я щось не так ! Вчитись треба не абияк.
– Працювати старанно, вміло, з охотою братись за діло.
– А наостанок вам хочу сказати:
Не варто ці правила забувати.
– Щодня спортом ти займайся,
Ще й водою обливайся, –
Збереже це від всіх бід,
Жити будеш до 100 літ !
[bookmark: _GoBack]IV. ВЕЛИКА ЕСТАФЕТА                                                                                              1.  «Як козаки через річку переправлялися»
Кожна команда отримує  1 гімнастичний обруч. Перший учасник  стоїть «на другому березі річки» - на відстані 9-10 метрів навпроти своєї команди в середині  обруча. За сигналом біжить до команди, накидує обруч на наступного учасника і  вони   разом «переправляються» - біжать до місця переправи, де перший учасник залишається, а другий вертається за наступним,  і так далі, поки вся команда не переправиться на «другий берег річки». Виграє  команда, яка виконала вправу скоріше за всіх.
2. «Втеча полоненого козака з полону»
Біг у мішках. Перший учасник кожної  команди стоїть в мішку. За командою  виконує  пересування стрибками в мішку до позначки  та  назад до команди. Виконують всі  учасники команди. Виграє  команда, яка першою завершить естафету.
3. Заключний конкурс. "За рідний край – хоч помирай". Конкурс перетягування канату.
ПІДВЕДЕННЯ ПІДСУМКІВ
1. Вручення грамот.
2. Заключне слово.
Ведучий – Фізичне та духовне здоров’я для людини було і є найціннішим скарбом. І сьогодні, діти, ви довели, що володієте цим скарбом і гідні називатися КОЗАЧАТАМИ, нащадками наших славетних предків. Тож прийміть останнє наше побажання :
Гетьман:
– Щоб ніколи не хворіли.
Нас від лиха захистили,
Щоб всі мужніми зростали
І про спорт не забували !
-У нас залишилися незавершеною ще одна справа. Хто може сказати – яка? Так, правильно, вручення призу. На мою думку, з якою, я гадаю, всі погодяться, на коровай заслуговують всі: і учасники змагань, і болільники – бо всі приймали активну участь ! Тож на цім слові – бувайте здорові!
Команди покидають зал під звуки "Козацького маршу"
Література
1. Анісімова С. С. 71 виховна година в одній збірці для учнів 1-4 класів /http://teacher.ua.
2. Ващенко О., Свириденко С. Готовність вчителя до використання здоров’язберігаючих технологій у навчально-виховному процесі // Здоров’я та фізична культура. – 2006 .- №8. – С.1-6.
3. Л. В. Пономаренко, С. В. Тютюнник Ми обираємо здоров’я! Сценарії заходів здоров’язбережувального спрямування 1-4 класів. Харків. Видавнича група «Основа» 2015 рік.
4. Методична скарбничка  kovaleva.pp.ua


