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Мета: профілактика інфекційних захворювань у дітей; розширення знань дітей про особисту гігієну та корисну їжу; розвиток бажання вести активний спосіб життя та дбати про своє фізичне та психічне  здоров’я; розвиток мовлення; виховання у дітей поваги до професії лікаря.
Мовний матеріал: професор, болить живіт, нудить, слабкість, нема апетиту, чхати, кашляти, висока температура, здоров’я, глисти, організм, людина, фрукти, таблетки, вірус, інфекція, імунодефіцит, вітаміни.
Обладнання: на екрані слайд проф. Комаровського, музичний супровід (з тв. передачі), халат лікаря, стетоскоп, термометр, шприц, рецепт на плакаті, телефон, костюм медсестри, магнітна дошка, картки.
Хід
I. Організаційний момент
II. Повідомлення теми
(звучить музика)
Вихователь: Сьогодні у  нас відбудеться цікавий захід. Ми з вами поговоримо про різні інфекційні хвороби, дізнаємося, як їх лікувати та як їх попередити. А допоможе нам в цьому професор Комаровський. Він завітав, щоб навчити берегти нас своє здоров’я. Але спочатку подивіться на цих діток…
III. Сценка
(діти виходять)
Артем: - Болить живіт, нудить, слабкість, нема апетиту.
Іван: - У мене висока температура, кашляю, чхаю.
Катя: - Нема сили ні вчитися, ні гратися.
Медсестра (Вікторія): - Що робити? Як лікувати? Подзвоню лікарю (біжить до телефона, дзвонить).
Виходить лікар:
- Я, професор Комаровський. Мене знають  ваші бабусі, матусі, татусі, вихователі і вчителі.
- Так, на що скаржимось. (Підходить до Артема).
Артем: - Болить живіт, нудить, слабкість, нема апетиту.
Професор: - Скажи мені, ти після туалету мив руки?
Артем: - Ні.
Професор:- А після прогулянки?
Артем: - Ні.
Професор: -Яблука та груші зі шкільного саду ти мив?
Артем: - Ні.
Професор: -Все зрозуміло. Причина – глисти. Це такі паразити, які потрапляють в організм людини з брудних рук або немитих фруктів. Полінувався вимити руки після туалету, прогулянки – з’явилися глисти.
Лікування: таблетки.
Лікар підходить до Івана.
Професор: - Так, висока температура, кашель, чхання. Скажи мені, ти на прогулянку вдягав теплий шарф, шапку, куртку?
Іван: -Ні, не хотів.
Професор:- Ось причина, змерз і застудився.
Лікування: багато пігулок, уколи та два тижні лежати в ліжку під теплою ковдрою.
Лікар підходить до Каті.
Катя: - Нема сил гратися, нема сил вчитися.
Професор:- Скажи, в шкільній їдальні ти завжди їси молочну кашу, масло, рибу та фрукти?
Катя: - Ні, тільки ковбасу.
Професор:- Все ясно, це – імунодефіцит. В організмі не вистачає вітамінів.
[bookmark: _GoBack]Лікування: обов’язково споживати молочні страви, овочі, фрукти, рибу, пити компот.
Медсестра виносить рецепт.
Професор:- Вам все зрозуміло? Обов’язково правильно та культурно харчуйтеся, гуляйте на свіжому повітрі та одягайтеся по погоді, мийте руки після туалету. Будьте здорові.




