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Виховний захід-квест «Обрядові традиції України», (7-8 класи)
Мета: ознайомити учнів з такими народними святами як Різдво, Масляна, Івана Купала, традиціями їх святкування, різновидом традиційних кулінарних страв; сприяти розвитку пізнавальних інтересів; сприяти вихованню шанобливого ставлення до народних українських традицій.
Матеріали та обладнання: солоне тісто, намистини-«вишні», крейда-«сало», котушка ниток, тарілочки для презентації зліплених виробів, кольорові паперові «квіточки» для учасників; Загадки-ключі, конверти-завдання; аркуші для відповідей, відповідна тематична література (підручники, довідники), маршрутні листи, (в разі наявності, комп’ютери/телефони (за кількістю команд) з підключенням до Інтернет).  
Хід заходу-квесту
Сюжет
Учитель.
Україна – країна європейська, але, нажаль, європейці майже нічого не знають про культуру нашого народу, традиції та звичаї.
Щоб виправити цю ситуацію, до нас приїхав репортер німецької газети Der Spiegel, Янис Шрайбикус. Він намагається зібрати якомога більше цікавої інформації, але часова обмеженість візи перешкоджає  йому виконати завдання редакції.
Ми запропонували Шрайбікусу допомогу. Він з радістю погодився, зауваживши: стаття команди, що першою впорається з завданням, буде надрукована в ювілейному кольоровому випуску газети. Ви маєте допомогти нашому другу. 
Організаційний момент
Об`єднайтеся в команди за кольорами квіточок, що є у вас (червоні, сині, жовті/ кількість кольорів відповідає кількості команд) та розпочнемо! Ті учні, які першими подолають усі перешкоди-завдання та зберуть потрібну інформацію – допоможуть Шрайбікусу, та отримають додатковий бал до тематичної.
В кожній команді потрібно обрати координатора, шукачів інформації в підручнику та Інтернеті, охоронця часу та  доповідача.
Біля кожної перешкоди (парти з табличками назв перешкод) вас чекає аркуш кольору вашої команди із загадкою-ключем та конверт з листом-завданням. Розгадавши загадку, ви зможете відкрити конверт з текстом завдання. Виконавши завдання, ви подолаєте перешкоду.
Результати перебігу квесту записуються в маршрутний лист, який отримала кожна команда. Кожна перешкода має певний колір. Команда починає проходити по маршруту з перешкоди того кольору, що відповідає кольору командних квіточок.
Примітка
Усі команди проходять ті ж самі перешкоди, але прямують до них різними маршрутами. Координатори – організовують, координують пошуковий процес; шукачі інформації – здійснюють пошук необхідної інформації в різних джерелах; охоронці часу – слідкують за тривалістю виконання завдань як власною командою, так й командами-супротивниками; доповідач – створює доповідь, використовуючи здобуту командою інформацію. 
Отже, вперед!
1. Перешкода «Кулінарні традиції»
Загадка 1.1
Розгадавши ребус, ви дізнаєтесь, назву місяця – «ключ» до завдання. 
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                                                                                                        (Січень)
Завдання 1.1
А) Яке свято українці святкують в січні? (Різдво)
Б) З якої  традиційної страви розпочинають святкову трапезу? (Кутя)
В) З яких традиційних продуктів готують цю страву? (Пшениця, мед, мак, родзинки, горіх)






Загадка 1.2
[image: ]Розгадавши ребус, ви дізнаєтесь, назву місяця – «ключ» до завдання. 
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                                          (Липень)
Завдання 1.2
А) Яке свято українці святкують у липні?(Івана Купала)
Б) Які стихії набувають в цей час особливого магічного значення? (Вода, огонь, земля)
В) Що шукають молоді пари в цей час в лісі? (Цвіт папороті)
Загадка 1.3
Розгадавши ребус, ви дізнаєтесь, назву місяця – «ключ» до завдання. 
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                           У=Ю
                                                                                                               (Лютий)
Завдання 1.3
А) Яке свято українці святкують наприкінці лютого? (Масляну)
Б) Яку традиційну страву споживають під час святкування? (Млинці)
В) З яких традиційних продуктів готують цю страву? (Борошно, яйця, цукор, сіль, олія).






2. Перешкода «Обрядові свята та традиції»
Загадка 2.1
[image: ]Як називається обряд, що зображено на фото? Коли його здійснюють?







                                                            (Колядування , Різдво)
Завдання 2.1
Знайдіть, опрацюйте та скомпонуйте доповідь по традиціям святкування Різдва.
(Різдво є одним із головних християнських свят, розпочинається Святим Вечором. З появою першої зірки українці сідають стіл. Святий вечір прийнято проводити у колі родини. До Святої Вечері готують 12 страв: кутя, борщ, грибова юшка, вареники, голубці, оселедець, мариновані гриби, заливна риба, тушкована капуста, квасоля, узвар, пампушки. 
У Святвечір до хати приносять дідух – житній, пшеничний або вівсяний сніп. Він символізує урожай, добробут, дух предків і є оберегом роду. 
Вранці 7 січня українці вітаються «Христос народився!», а у відповідь чують «Славімо його!». У цей день люди відвідують церкву та ходять в гості до родичів і друзів. 
В цей час починають колядувати: ходити по хатах, піснями та відтворенням побутових сценок поздоровляли господарів та їхніх дітей та вінчували їм злагоду й достаток, за що колядників обдаровують солодощами та грошима. Часто вони носять із собою на палиці велику зірку – вона символізує Віфлеємську, яка ознаменувала народження Христа.
На Різдво також виступають з вертепом. Сюжет різдвяних вертепів: цар Ірод дізнається від волхвів про народження Ісуса, який є претендентом на його престол. Щоб позбутися суперника, Ірод наказує воїну побити всіх віфлеємських дітей віком від 2 років і молодше. Воїн виконує наказ, але стара жінка Рахіль не дає свою дитину на побиття. Тоді розлючений Ірод наказує вбити її дитину. За цей злочин смерть відрубує Іродові голову, а чорти тягнуть його в пекло.)







Загадка 2.2
Як називається обряд, що зображено на фото? Коли його здійснюють?
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                                                                        (Дівоче ворожіння, Івана Купала)
Завдання 2.2
Знайдіть, опрацюйте та скомпонуйте доповідь по традиціям святкування Івана Купала.
(Івана Купала - одне з найбільш древніх і містичних слов'янських свят.
З ранку в день Івана Купала було прийнято купатися в річках і озерах, щоб очистити і душу, і тіло. Однак багато людей вважали, що робити цього не варто, оскільки в такий містичний день на дно може потягти водяний.
Одна з найзнаменитіших традицій - стрибати через вогнище. Такі багаття вважалися очисними. Закохані пари намагалися перестрибнути багаття разом, взявшись за руки, вважалося, що після цього життя стане щасливішим, а любов - міцнішою.
Молоді дівчата ворожили на любов: плели вінки з польових квітів і трав, ставили на них запалені свічки, і пускали такий вінок у воду; якщо вінок одразу ж йшов на дно, то, на жаль, коханий розлюбив дівчину. Якщо вінок пристав до берега і не рухається, в цьому році на весілля розраховувати не варто. А якщо вінок поплив далеко, а свічка не гасне, дівчину чекає зустріч з тим єдиним і щасливе довге життя.
Звичаї Івана Купала пов'язані також і з травами. Квіти і трави, зібрані на свято Івана Купала, сушили і берегли, вони вважалися цілющими.
Головною купальської травою вважалась папороть, таємничий цвіт якої в ніч йшли шукати найсміливіші юнаки. Вважалося, що опівночі цвіт папороті з'являється тільки на декілька секунд і одразу ж зникає. У того, хто знайде чаклунську рослину, збудуться всі бажання, він буде щасливим, здоровим і багатим.
Протягом свята Івана Купала всі веселилися, водили хороводи і співали, влаштовували застілля і вірили, що купальські обряди допоможуть їм захистити свій дім і близьких, зміцнити здоров'я і попросити у долі щастя.)





Загадка 2.3
Як називається обряд, що зображено на фото? Коли його здійснюють? 
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                                                               (Спалювання опудала Зими, Масляна)  
Завдання 2.3
Знайдіть, опрацюйте та скомпонуйте доповідь по традиціям святкування Масляної за днями тижня.
(Масляна - улюблене народне свято, яке православні відзначають перед Великим постом.
У кожного дня Масляної є своє, особливе, значення:
Понеділок - зустріч. Прийнято зустрічати гостей, пекти перший млинець і споруджувати опудало Зими з підручних матеріалів, соломи і старих речей. 
Вівторок - загравання. Каталися на санчатах; незаміжні дівчата кликати незнайомих хлопців додому або гуляли з ними.  
Середа - ласунка. Господині накривають стіл, печуть млинці. А теща запрошує зятя та пригощає млинцями, показуючи свою прихильність до чоловіка доньки.
Четвер - розгуляй. З цього дня починається Широка Масляна. Суть цього дня полягає в тому, щоб виплеснути всю негативну енергію, накопичену за зиму, і вирішити конфлікти, якщо вони є.
П'ятниця - тещині вечірки. Теща йде в гості до зятя на млинці. А зять показує свою повагу матері дружини. 
Субота - посиденьки зовиці (зовиця - сестра чоловіка). Ходять до всіх своїх рідних, друзів і сусідів та пригощають млинцями. А молоді невістки запрошують в гості до себе сестер чоловіка.
Неділя - прощений день. Просять одне в одного пробачення за завдані образи і неприємності. А потім спалювати опудало Зими, співають та танцюють.)

3. Перешкода «Сам собі кулінар»
Загадка 3.1
Про який виріб йдеться мова: «…великий круглий хліб, зазвичай випікають на свята; виконує святкові та обрядові функції»?
(Коровай)

Завдання 3.1
А) На яке свято завжди випікають коровай? (Весілля)
Б) Символом чого вважається коровай? (Щастя та достатку)
В) Якими елементами  прикрашають весільний коровай? (Елементи з тіста та гілочка калини)
Г) Із запропонованих матеріалів виготовити мініатюру весільного короваю.
Загадка 3.2
Про який виріб йдеться мова: «…українська національна страва у вигляді відвареного прісного тіста… »?
(Вареники)
Завдання 3.2
А) З яким небесним тілом традиційно ототожнюють вареники? (З Місяцем)
Б) На які свята обов`язково готували вареники? (На Різдво, на Андрія)
В) Які начинки роблять для вареників? (Елементи з тіста та гілочка калини)
Г) Із запропонованих матеріалів виготовити мініатюру вареника.
Загадка 3.3
Про який виріб йдеться мова: «…українська смажена страва, переважно з овочів (рідше з крупів, грибів тощо), туго обгорнених тонким шаром м'яса або риби»?
(Крученики/завиванці)
Завдання 3.3
А) Чому ця страва має саме таку назву – крученик/завиванець?
Б) Що роблять з м’ясом перед тим, як в нього загорнути начинку?( Відбивають)
В) Які начинки роблять для кручеників? (Гриби, крупи, капуста, сир тощо)
Г) Із запропонованих матеріалів виготовити мініатюру крученика.
Підбиття підсумків виконання завдань
По черзі, починаючи з команди, яка перша пройшла всі перешкоди, кожен доповідач доносить до інших здобуту інформацію. 
Підбиття підсумків заходу-квесту
Отже, всі вправно виконали завдання та допомогли нашому іноземному другу Янису Шрайбикусу зібрати потрібний матеріал. А самі дізналися багато цікавого про такі народні свята як Різдво, Масляна, Івана Купала, традиціями їх святкування, різновидом традиційних кулінарних страв. Є переможці, але немає переможених.
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