«Тато, мама, я - спортивна  сім’я!» 
Спортивне свято  для учнів початкових класів та батьків.
(сценарій)
 Мета: виховувати в дітей інтерес до фізичної культури і спорту, як вагомого засобу зміцнення здоров’я; усвідомлення необхідності ведення здорового способу життя; сприяти розвитку рухових якостей; почуття колективізму, дружби, взаємодопомоги; дати орієнтири щодо активного проведення вільного часу і дозвілля з користю для здоров’я молодої української сім’ї.
Місце проведення: святково прибраний  спортзал. 
Учасники: до участі у святі запрошуються учні 2–4 класів з батьками.
  Суддівська бригада: журі складається з представників адміністрації школи та гостей. Оцінювання проводиться за схемою: перемога – 3 очко, нічия – 1 очки, поразка – 0 очків. Переможець визначається за найбільшою сумою набраних очок.   Інвентар: м’ячі баскетбольні, футбольні, набивні; канат; обручі, скакалки, кеглі та інше обладнання. 
Порядок проведення свята.
Свято починається презентацією учнів школи «Ми за здоровий спосіб життя!». (Танцювальна композиція)
Привітання гостей свята.
Ведуча: 		Міцна сім’я – міцна держава.
Це знають всі і тато, й мама,
Коли ж сім’я твоя спортивна
І фізкультурі завжди вірна –
До свята спортивного запрошую всіх я
Стартує сьогодні – спортивна сім’я.
Ведуча: Сьогодні ми будемо змагатись у силі, спритності, винахідливості, кмітливості і просто відпочинемо. 
1-й учень:             Хай буде у кожного сила й наснага
Сьогодні у нас фізкультурна розвага

2-й учень: 		Усіх вас раді ми вітати,
			Спортивне свято показати.
			Щоб не було життя буденним
Хай свято буде повсякденним!

Ведуча:		Здорові сім’ї – це-чудово, 
Здорові сім’ї – вищий клас, 
До всіх учасників це слово, 
Прийміть низький уклін від нас! 
Звучить музика і виступаючі виходять зі спортивного залу.
Ведуча: Ми раді бачити всіх вас здоровими, бадьорими і готовими до фізичних випробовувань. Отже, привітаємо оплесками наших учасників.
Під музичний супровід (марш) в колоні по одному виходять на парад сімейні команди та шикуються для представлення.
Ведуча:       	  Живіть щасливо і багато 
Хай вам запам’ятається це  свято, 
Любов до спорту бережіть, 
Та з фізкультурою  дружіть.
Представлення команд(прізвище та ім’я кожного з  родини).
Ведуча. Перш ніж почнемо змагатись, нам потрібно привітатись.
Команда «Сонечко» ваш дивіз – 
Щоб рости і гартуватись 
І міцніти, як броня, 
Треба, друзі, нам займатись 
Фізкультурою щодня! 
Команді «Хмаринка» Фізкульт – привіт!

Команда «Хмаринка» тепер ваша черга – 
Щоб здоровим, сильним бути,
Треба нам про сум забути,
Спортом треба всім займатись
І частіше усміхатись!
Команді «Сонечко» Фізкульт – привіт!
Ведуча:		Визначати переможців
Буде в нас журі поважне.
Воно буде, знаємо точно,
Об’єктивне і уважне.
А тепер дозвольте представити Вам наше журі, яке буде уважно слідкувати за успіхами наших команд.
Ведуча: Запрошуємо до слова голову журі.
 Голова журі………….. 
(Вітає учасників змагань і оголошує свято відкритим.) (Команди вітають одна одну, журі, вболівальників і йдуть до місця старту. Паузи між стартами заповнюються веселою музикою.) 
Конкурс 1: “Біг з надувною кулькою”.
 Команди шикуються в колони. Попереду кожної колони на відстані 12 – 15 метрів розміщують набивні м’ячі. Кожна команда має надуту кульку. За сигналом перший учасник, підбиваючи кульку ракеткою для бадмінтону вгору біжить до кеглі, оббігає її і повертається назад, де на лінії старту передає кульку другому учаснику команди і т. д. Виграє команда, котра швидше впоралась з завданням, при цьому не опустила кульку на землю.
 Конкурс 2: Естафета “Кенгуру”.
 На стартовій лінії перед командами лежать полотняні мішки однакової ширини і висоти. На відстані 15–20 метрів кеглі. За командою один з членів команди одягає мішок і стрибає в ньому до кеглі, обстрибує її і повертається назад, де за лінією старту знімає мішок і передає другому учаснику і т. д. Виграє та команда, яка без порушень правил і швидше за всіх виконала завдання. 

Конкурс 3: «Павучок». 
	Команди шикуються в колони. Першою стартує дитина. Сідає на підлогу опирається руками та ногами з м’ячем поміж ніг. За сигналом пересувається на руках і ногах, ногами вперед «павучком» до кеглі. Повертається назад бігом в руках з м’ячем і передає естафету мамі, а після мами виконує це саме завдання тато. Перемагає та команда, яка швидше виконає це завдання і без штрафних очок. 
Ведуча:	Чесно гру свою будуй,
Правилом керуйся:
Як програв, то не сумуй,
Виграв – не хизуйся.
Хто це виконати зможе,
У змаганні переможе
Конкурс 4: «Цікаві картинки». Всі учасники команд уважно дивляться на екран. На екрані послідовно протягом хвилини з’являються  спортивні картинки. Завдання командам за сигналом написати на листі паперу види спорту, які бачили. Перемагає та команда яка швидше та точніше виконає завдання. 
Конкурс 5:”Стрибунці”.
 Команди шикуються в колону по одному перед стартовою лінією. За сигналом першим стрибає тато відштовхуючись двома ногами одразу. З місця приземлення стрибає мама, а потім – дитина. Перемагає та  команда, яка стрибнула далі з усіх.  
Конкурс 6: «Математична».
Команди шикуються в колону по одному перед стартовою лінією. Капітан команди – дитина утримає м’яч поміж ніг та виконує стрибки до кеглі. Біля кеглі на мотузці висять приклади, а з іншого боку відповіді. Дитина повинна вирішити приклад та на прищепках причепити відповідь. Після цього повернутися бігом в руках з м’ячем до лінії старту та передати естафету татові. Після тата завдання виконує мама. Перемагає та команда яка вирішить приклади правильно, та швидше повернеться назад.
Конкурс 7: ”Спортивна естафета”.
Команди шикуються в колону по одному. По команді, діти ведуть руками волейбольний м’яч, тато веде баскетбольній м’яч поміж кеглями «змійкою», мама веде футбольний м’яч ногою, обводячи стійки, кожен з них повертається назад і передає естафету наступному учаснику команди.  Перемагає та команда, яка швидше і без штрафних очок впоралась  із завданням. 
Конкурс 8:”Веселі футболісти”.
Команди шикуються в колону по одному перед стартовою лінією. На лінії старту знаходиться одяг. Тато біжить до стільця тримаючи за руку дитину. Садовить її та поспішає до лінії старту. На старті мама обирає  одну одиницю одягу отримуючи естафету від тата біжить до дитини і одягає її. Бігом повертається назад і передають естафету татові. Перемагає та команда, яка першою вдягне «футболіста». 
Конкурс 9: ”Всезнайко”. 
Команди шикуються в колону по одному. Перед кожною командою на відстані 15-ти метрів лежить планшет із запитаннями і ручка. По команді всі учасники команд разом біжать до планшетки і спільно дають відповіді на запитання. Виграє та команда, котра дала більше правильних відповідей і швидше за інших прибігла до фінішу.
 Орієнтовні запитання до конкурсу: Які народні рухливі ігри ви знаєте? Перемагає та команда котра назве більшу кількість ігор. 
Чи можна без дозволу і догляду дорослих дітям заходити у річку? (Ні, не можна.) 
1. Хто такі літаючі лижники? (Стрибуни з трампліна.) .
2.Який м’яч є найважчим: Футбольний, баскетбольний, набивний, волейбольний? (Набивний.)
3.Місце де проходить футбольній матч(стадіон)
4. Який вид спорту представляє Андрій Шевченко? (футбол)
5. Королева спорту це - …? (легка атлетика)
6. Які стрибкові вправи ви знаєте? (Стрибки у висоту, довжину, стрибки через скакалку) 
7. Назвіть гасло Олімпійських ігор ?  (Швидше, вище, сильніше)
8. Які різновиди бігу ви знаєте? (Гладкий, бар’єрний, кросовий, естафетний.)
9.Скільки гравців грає в одній команді в хокей?(6)
10.Видатний український боксер. (Кличко)
Конкурс 10: “Перетягування канату”. 
Беруть участь одночасно дві команди. Вони шикуються в колони один проти одного, лицем до суперника. Відстань між колонами 3–4 метри одна від одної, по центрі між командами накреслена лінія, на підлозі лежить канат. По команді учасники беруть в руки канат і за свистком починають перетягування. Виграє та команда, яка перетягла суперників за лінію. 
Ведуча:      Чемпіон – це кожен з вас!
Друзі, спорт – то просто клас!
Звісно, що за перемогу,
Дружба наша краще всього!
Ведуча: Ось і закінчується наше спортивне свято. Ми всі гарно відпочили і отримали насолоду від сьогоднішніх змагань, а також вкотре переконалися, які дружні і спортивні сім’ї є у нашій школі. 
Ведуча: А зараз ми запрошуємо до слова суддів, які підведуть підсумки сьогоднішніх змагань. 
Оголошення результатів і нагородження проводить головний суддя змагань.
Всіх учасників змагань та гостей вітає танцювальний колектив школи з черлідінгу. 
 Ведуча: 	На цьому наше свято закінчується,
 		бажаємо вам зростати міцними і здоровими, 
дружити з фізкультурою і спортом,
 і завжди пам’ятати гасло: 
“Тато, мама і я – здорова сім’я!” “Здорова сім’я – здорова держава!” 
Британські вчені довели, що 5 хв м’язової активності допомагають відновити сили на цілий день. Надіюсь, що сьогоднішнє свято допомогло відновити сили і одержати заряд енергії, позитивних емоцій не на один день. Дякую всім учасникам змагань, нашим суддям, вболівальникам.
Ведуча: До нових спортивних зустрічей! Під оплески і веселу музику команди проходять повз глядачів.
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