             ЗАОЧНА     МАНДРІВКА
                  Трускавець – володар живої води
Мета: ознайомити дітей з історією міста,його місцезнаходженням у географічному плані, властивостями мінеральних вод,виховувати любов до рідного краю,гордість за свою країну.
     На  Україні  є  містечко-

                      То  край цілющої води. 

                      Неначе  пташка  до  гніздечка,

                      Лечу  у  мріях  я  туди.

                      О, Трускавець, Карпат  перлина!

                      О, Трускавець-чудовий  край!

                      Краса  і  гордість  України,

                      Добра  і  щастя  дивограй.

                      Ти  всіх  гостинно  зустрічаєш,

                      Надій  жаданих  острівець,
                      І  всіх  здоровям  пригощаєш,

                      Чарівне  місто-Трускавець.

                     Нехай  безмірно  розквітає

                     Твоя  незаймана  краса,

                     А  людям віку  прибавляють

                     Джерела, гори, й небеса.
1. Відеоролик «Правдива історія про Трускавець».                                                                      
Учитель.  Біля самого передгір’я  Східних  Карпат, у мальовничій балці рік Воротище і Вишниці, розташувався один з унікальних курортів України-Трускавець.

А що ви знаєте про Трускавець?        
· Звідки походить його назва?
· Скільки років Трускавець відомий як місто-курорт?
Сьогодні,любі друзі,ви дізнаєтесь відповіді на ці запитання. Ми розкажемо вам про Трускавець,його історію,походження назви, властивості мінеральних вод,корисних копалин,які тут є.                                                                       ФІЛЬМ«Трускавець-свята фортеця»(1 ЧАСТИНА)                                Учитель.Отже,офіційно курорт Трускавець був заснований як бальнеологічний у 1827 році,коли розпорядженням директора австрійських державних підприємств п. Ляшевського дозволили п. Юзефу Міцевському до місцевої корчми добудувати стаціонарне приміщення для ванн на 4 кабінки. Спочатку на ньому лікувалися тільки шляхом приймання ванн,ніхто воду не вживав, не пив для лікування внутрішніх хвороб(вживали тільки місцеві люди). Але оскільки цілюща вода набувала популярності в Галицькому краї, в Польщі,то згодом вона зацікавила багатьох науковців,лікарів,аптекарів. Одним із них був львівський хімік,аптекар- Теодор Торосевич.                                                                     ФІЛЬМ (2 ЧАСТИНА)                                                                                             Сам вірменин за національністю, він народився в Галичині, в місті Станіславові(нині Івано-Франківськ),де закінчив гімназію,згодом університет у Відні і повернувся до Львова,де заснував свою приватну аптеку «Під імператором Титусом». Саме в цій аптеці він проводив систематичні,цілеспрямовані хімічні та фізичні аналізи над цілющими водами Галичини та Буковини. Це було приблизно в 1836 році,коли Трускавець уже функціював   як курорт. Особливо його зацікавила цілюща вода «Нафта»- так спочатку називали місцеві люди славнозвісну тепер воду,через специфічний нафтовий запах. В результаті досліджень справді виявилось, що складовою частиною цієї води була нафта,яка дає цей специфічний запах і відповідну дію на людський організм. У своїх друкованих виданнях він описав результати досліджень та назвав цю воду «Нафтуся»- більш ліричною та лагіднішою назвою,як похідне від слова «нафта». Тому цю людину вважають «хрещеним батьком» трускавецької « Нафтусі». Ця назва дуже сподобалась і утвердилась на курорті, і на сьогоднішній день ці слова є словами-синонімами.
ФІЛЬМ( 3 ЧАСТИНА про другу половину 19 ст.)
     З 1911 року курорт Трускавець переходить в руки комерційного акціонерного товариства, яке очолив бургомістр міста Дрогобич-Раймонд Ярош. Його великою заслугою є те, що він побудував залізницю та здійснив електрифікацію Трускавця,що поставило його на європейський рівень. За допомогою електрики освітлювалися не тільки курортні приміщення і приватні вілли,а й вулиці і територія парку. 
ФІЛЬМ(4 ЧАСТИНА)

         Розказуючи про Трускавець, не можна не згадати і про урочище Помірки,яке розташоване за 3км від міста,і колись там був потужний літній курорт,де функцію- вав ставок для купання,купальне озеро,оснащене за всіма європейськими стандартами,побудовано корти,спортивні майданчики. Береги озера були посипані золотавим морським піском,привезеним з Балтійського моря(м. Гдиня,Польща).
ФІЛЬМ( 5 ЧАСТИНА)

           З 1947 року вперше почали використовувати озокерит. Пахучий віск,або «ОЗОКЕРИТ»- в науковій літературі називають гірський,зелений або мінеральний віск. Це дуже рідкісна порода,поклади якої знаходились у місті Борислав,неподалік Трускавця. Ще у 1833році австрійський вчений Глюкер знайшов цю породу,описав і назвав «озокерит»,що у перекладі з грецької означає: «озо» - запах, «херос» - віск. Також, ще з минулого століття відома у Трускавці сіль «Барбара»,яку отримують зі свердловини з ропи,що знаходиться в урочищі Помірки.

ФІЛЬМ( 6 ЧАСТИНА)                                                                                                         В надрах Карпат є дуже великі поклади корисних копалин і мінералів. Через          товщу скель просочуються підземні води і по дорозі вони збагачуються    різноманітними мінеральними солями. Так  народжуються цілющі джерела. Біля 400 джерел здоров’я нараховується в Карпатах. Народ здавна відкрив вплив і лікувальні властивості цих джерел,мінеральних вод. Існує цілий букет цілющих,животворних вод, в назвах яких є відголоски старих легенд. Ось послухайте: «Марія», «Софія», «Броніслава», «Барбара», «Фердинанд», «Едвард», «Юзя», «Катерина», «Анна», «Емма», «Емануїл» та багато інших, близько 26 джерел(на території Трускавця).Назви джерел походять від імен цісарів Австро-Угорської імперії та членів їх сімей.
                        (ВИВЕСТИ   ДІТЕЙ з написами джерел).
      Але найбільшим багатством, перлиною не тільки Трускавця але й усієї України і Європи - це біоактивна вода Нафтуся - справжня  королева лікувальних вод, тому що дія її на організм людини багатогранна. 

        Ще у 1772 році у підручнику «Натуральної історії» на латинській мові було написано,що селяни з навколишніх сіл п’ють воду з домішками нафти,яка лікує від усіх хвороб. Славетна мінеральна вода, яка є у краю карпатських нафтовиків,робить справжні чудеса, допомагає повернути здоров’я,молодість. Ніде у світі не знайдете джерела,подібного за своїм мінеральним складом до животворної Нафтусі.
             ВИХОДИТЬ НАФТУСЯ (дівчинка )                             
          (Нафтуся розповідає про себе):
    НАФТУСЯ - загальновизнана королева вод,утворюється на невеликому клаптику землі на схилі балки в курортному парку,що в самому центрі Трускавця.

    Проникаючи через пошарові утворення землі з високим вмістом органічних речовин нафтового походження(бітуму,олії,смоли),дощі та сніги поновлюють невичерпні водні ресурси таємничої Нафтусі.
    У хімічному відношенні Нафтуся - це слабомінералізована вода,подібна за вмістом мінеральних солей до звичайної прісної води,але з великим вмістом органічних речовин. Вода Нафтусі містить десятки мікроелементів,серед яких марганець,мідь,нікель,молібден,срібло,і,на подив дослідників-живі мікроорганізми.

               ОСНОВНІ ЛІКУВАЛЬНІ ВЛАСТИВОСТІ НАФТУСІ
      1.Прийом теплої Нафтусі покращує роботу печінки,жовчно-вивідних шляхів,

збільшує утворення і виділення жовчі,нормалізує її хімічний склад. Покращується робота печінки по перетравленню токсичних речовин,що попадають в організм. 
Нафтуся вимиває жовчний пісок,камінці,різні мікроби,радіонукліди,покращує обмінні процеси в організмі,знижує рівень цукру в крові.

      2.Холодна або літня вода посилює виділення сечі,вона вимиває пісок,каміння,
слизь, всі забруднення в сечовивідній системі.

ФІЛЬМ(7 ЧАСТИНА)
                                      ЛЕГЕНДА ПРО НАФТУСЮ

                   В давнину це сталося,не нині-

                   Легінь край потоку стрів дівчину.

                   Гарна,синьоока,коси русі…

                   «Як,красуне,звуть тебе?»-Нафтуся.
                   «А тебе як звуть?»-«Мене-Іваном,
                     В Бориславі я на службі в пана.

                     А сюди чого  прийшла ти  зрання?»

                     «Маю стріти тут своє кохання.

                     Потічок так наспівав мені,

                     Що його зустріну навесні». 

                     «І мені казало житнє поле,

                      Що чекає тут на мене доля».  
                     Так от сталося і ждано і неждано-

                     Покохалися Нафтуся із Іваном.
                     …Одцвіла весна…Всміхнулось літо…

                       Та поволі став Іван марніти,  

                       Десь пропала його дужа сила…

                       Журиться Нафтуся- що це з милим?

                       Чорний огорнув її неспокій…

                        І біжить порадитись з потоком!

                       «Розкажи мені,гірський Поточе,

                        Хто з Іванка дужу силу точить?

                        Ой,порадь мені, Поточе-брате,
                        Як мені Іванка врятувати?»     
                         Пан лихий із нього точить силу,

                         Скоро доведе і до могили.

                         Про рятунок я сказать  боюся,

                         Бо як взнаєш- пропадеш, Нафтусю!»
                         «Без Іванка вже мені не жити!
                          Мусиш правду,хоч гірку відкрити!»

                          «Ну то що ж…В Іванкового пана
                          Схований в пивниці чудо-камінь,

                          Скоро  стане він неначе брила,
                          Бо із панських слуг всі смокче сили.    
                          Як здобудеш ти той дивний камінь

                          То врятуєш і свого Івана.

                          І усіх, хто  в світі  є  безсилий,

                          Тільки  ж…» .                                                                                           
                               Не дослухала. Майнула мов  на  крилах
                               І  в палаці панськім  опинилась…

                              … Як  Нафтусю пан лише помітив,

                               То забув геть про усе на світі,

                                Бо такої  вроди  ще  не  бачив.

                                Втратив мову і ледь-ледь не  плаче:

                               «Будь мені, красуне, за  дружину!

                                Всі скарби тобі під ноги кину,

                                 А у мене їх, повір, багато!..»

                                І веде  в  пивницю показати.

                                Срібло-золото,червінці  і  дукати…

                                Килими, заморські пишні  шати…

                                Враз  Нафтуся бачить: сяє  камінь,

                                Виграє  різними боками

                               Ухопила  і мерщій  з  пивниці!              
                               Вибігла й  майнула, ніби  птиця!

                               Пан кричить: «Коня мені сідлати!»

                               Кинувся Нафтусю здоганяти.

                               Наздогнав - таки аж за лісами.
                               Випав з рук Нафтусі  чудо-камінь,

                               І -ударило потужне джерело,
                               Камінь щез,неначе й не було.

                               Вітер знявся і земля дрижала.

                               Разом з каменем Нафтуся теж пропала.

                               Лиш лунав ще довго над горами її голос:

                               «Ти живий, Іване!».
                               Похитнувся пан лихий у скруті,

                               Впав на землю і сконав від люті.

                               Разом з ним із краю зникло зло,

                               Бо струміло-дзюркотіло джерело,

                               Міццю буйною під сонцем нуртувало,

                               І снагою всіх безсилих напувало,

                               Повертало дужу силу всім слабим…

                               Став Іван,як і раніше, знов міцним.
                               А до джерела з усіх усюд

                               Безупину йшов нещасний люд-

                               Тут снаги, здоров’я набирався

                               І щасливим до домівок повертався.

  І ще  одне чудове джерело є у Трускавці,кажуть,що ця вода робить дива

               ФІЛЬМ(  8 ЧАСТИНА)

                                             ЛЕГЕНДА    ПРО       ЮЗЮ

                               Під горою у долині,

                               У маленькій халупчині,

                               Десь побіля  Трускавця

                               Дівчина жила вродлива,

                               Роботяща і кмітлива,

                               Так легенда каже ця.

                               Дівчина ця звалась Юзя.

                               Кращої в усій окрузі

                               Понад неї не знайти.

                               Тільки бідна сиротина…

                               Бідному ж- одна стежина,

                                В найми змушена піти.
                                В наймички важка є доля:

                                З ранку і до ночі в полі

                                Заливає очі піт,

                                Шарпанина, мотанина,

                                Не спочинеш ні хвилини,

                                Хліб  з водою на обід.

                                Раз по воду сиротині

                                У спекотну жнивну днину

                                Кажуть йти до джерела.

                                Підійшла. Глядить у воду:

                                «Де ж пропала моя врода?»-

                                 Лячно зойкнула смутна.

                                 Висохла уся,змарніла,

                                 Біле личко почорніло,

                                 Очі вицвіли й уста…
                                 Нахилилась,щоб напитись

                                 І  палючу втому змити…

                                 Зирк: «О Матір Пресвята!»

                                 Як водою тою вмилась,

                                 Враз вродливою зробилась,

                                 Навіть краща, ніж колись:

                                 Знов уста запломеніли,

                                 Очі знову заяскрили,

                                 Щоки маком узялись.

                                  Стало диво, стало  чудо!

                                  Як про це дізнались люди –

                                  Рушили до джерела.

                                  Не одна тоді дівчина

                                  Стала гарна,мов калина,

                                  І коханого знайшла.

                                  А щоб слава не пропала,

                                 « ЮЗЯ» джерело назвали.

                                   І   уже багато  літ

                                   Поодинці чи юрбою

                                   Йдуть до нього за красою,

                                   Бо краса врятує світ.

МАЛЮНОК  ГЕРБА
А чи знаєте ви щось про герб  Трускавця?

В архівних документах за 1788 рік було знайдено відтиск печатки поселення Трускавець. На ній зображена гуска з піднятими крилами як символ пильності,

добробуту і здоров’я, яка тримає у дзьобі галузку. Такий же символ використовувався на печатках Трускавця і пізніше,про що свідчать архівні документи 1858-1875рр.

   З 1970 року був затверджений радянський герб,на якому було зображення 
посудини для пиття води і золоте сонце з емблемою медицини.  
   В 1992 році на сесії міської Ради було схвалено і повернуто місту його старовинний символ - білу гуску,підняті крила якої наче захищають багатства цілющих вод,аби вберегти їх від надмірної цивілізації,аби нагадати нам,що цей безцінний дар потрібно охороняти.
    Тому й розмістили трускавчани цей старовинний герб на фасаді бювету мінеральних вод,щоб оберігала ця відважна птаха багатство краю -  мінеральну воду і ваше здоров’я. 
    Великий український письменник Іван Франко називав Трускавець «благословенним Передгір’ям». Тому треба повертати собі належне місце серед європейських курортів,щоби як і раніше з усієї Європи знову їхали до нас «паршивці» відпочивати і лікуватися як казали тоді «на водах».
ФІЛЬМ(ЗАКЛЮЧНА ЧАСТИНА)
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