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                                                                        Семенишина  Л.О.
Тема : “Спостереження  в природі. Пізня  осінь.  Листопад.”
Мета : продовжувати  виховувати  любов  та  дбайливе  ставлення  до природи.
                                Хід    прогулянки
Бесіда.
· Відгадуючи  загадку , ви  дізнаєтесь , чому  присвячена сьогоднішня  наша  прогулянка,  екскурсія .
             Капля  з неба,  дахів, стріх ,
               Дощ холодний, перший сніг.   
              Почорнів без  листя  сад .
              Що  за місяць?  (  Листопад)
   -  Чому  природа  в  листопаді  мовчить ?( Дерева,  кущі  вже  скинули  свій  одяг. Пташки  вже відлетіли у вирій.)
    -  Діти, а тепер, коли ви всі стоїте  в парах,  ваші  пальчики  на руках треба розім*яти . Давайте  проведемо  пальчикову  гімнастику  “ Що  роблять пальчики?”
    1.Пальчики сплять -  пальчики  прокидаються . 
    2. Пальчики умиваються .                      

    3. Пальчики  вітаються .                                     

    4. Пальчики  гріються .
    5. Перетворення  пальчиків .
- Д ітки,  пригадайте,  які  прикмети  пізньої осені  ви можете  назвати? 
- щоб  ви  не  померзли , ми  пограємо  гру ’’ На  прогулянку.’’

Гравці  шикуються  в одну шеренгу . За командою “ На прогулянку’’ усі  учні  

розбігаються  по  майданчику.  За командою’’ Швидко - по місцях ’’   учні   повинні  стати  на  свої  місця.

. Хто швидше з гравців займає своє    місце ,    той стає   переможцем.
· А  ось  послухайте , будь ласка , цікавинку  про осінь .

Листопад  необхідний  для  життя  дерев і  кущів. Листя випаровує  велику  кількість  води . Скинувши листя, дерева захищають себе від  механічних   пошкоджень під час великих  снігопадів. Листя  перегниває  ,  збагачує    поживними  речовинами   землю.
   -  І, саме ,  з листочками    ми   разом   проведемо   музикотерапію   ’’Хоровод    із  листочками.”
        Різнобарвний   парк , різнобарвний  сад . 

          Листопад  , почався  листопад . 

          Листя  з дерева  летить.
          Під  ногами  шарудить.
Ми  листочки  , ми  листочки . 

Ми  осіннії  листочки . 

Ми   на  гілочках  сиділи . 

Дмухнув  вітер , полетіли .
Ми літали , ми  носились.

Потім  дуже   притомились.

Перестало  дуть   навколо . 

Ми присіли  всі  у коло.
   А   давайте  відгадувати   загадки :
1.  Срібнокоса  ця дівчина 

    Вся   тремтить, немов  билина . 

    Чи  лякливою  вродилась. 

    Чи  пізніш  така  зродилась . ( Осика)
2.  Я дерево -  красень ,

   А  звуть  мене …      ( Ясень )
3.  Восени    у нього  крона  ,

    Наче  золота  корона . ( Клен)
Скоро  зима . А так  хочеться  сонечка ,  тепла . І  ми  з вами  зараз   покличемо  голосно  яскраве ,  тепле , із  довгими    промінчиками 
cонечко , провівши  вправу    з   психогімнастики  ’’ Хмаринка   і  сонечко.’’

  Уявіть  що  сонечко  зайшло   за  хмаринку   ви  зіщулюєтеся ( затримання  

дихання )

  Сонечко   вийшло  з-за  хмаринки , раптом  стало  спекотно  ,   ви   знову  

розслабилися .  Підніміть  свої  обличчя  до   сонечка  і   хай  ще  його   про-

мінчики  торкнуться  вас  ( сонячні  ванни ).

До  зими  готуються  не лише  рослини  , а й  тварини  ( розповіді  учнів ).

-  Пропоную  відпочити   разом  з  деякими   мешканцями   лісу . 

                                      Рухалка  “ Ведмідь”
· Покажіть,  як рухається  ведмідь  ( діти  вайлувато  переступають  з  однієї ноги  на іншу).

· Покажіть,  як  ведмідь  відмахується  від  диких  бджіл  (  діти   імітують   рухи  руками ).

· Покажіть,  як  ведмідь  здирає  малину (  діти  імітують  рухи ).

· А  ви  хочете  скуштувати  малини , інших  фруктів , багатих  на  
вітаміни ?

      Адже  вітамінізація  -  це  основне джерело  здорового   харчування.

Ми  проведемо  з  вами  лікувальну фізкультхвилинку ” Вітамінний   

потяг .“

      Вагончики  з назвами  вітамінів А ,   В ,  С  , Д - (дерева ).

Потрібно  підібрати  картинки  із  зображенням  фруктів,  які містять 

певний  вітамін  та  розташувати  їх у відповідний  вагон  (кольоротерапія .

· А  про  одного  з вітамінів , апельсина, ми  вивчимо  лічилку-руханку

               Ми ділили  апельсин .

               Нас  багато , він  один . 

               Цей шматочок - їжачкові .

               Цей  шматочок - зайчикові .

               Цей  шматочок - каченяті .

               Цей  шматочок - котеняті .

              А останній - для  Маринки .

              Вовченяті -  лиш  шкуринки . 

              Він  сердитий , всі тікайте ! 

               Та   подалі   розбігайтесь !
-     Добре,  дітки, ми вже  закінчуємо  екскурсію  в  парк. Але перш, ніж  повернутися  в  школу,  ми  повинні   підбити  підсумки. 
  Природа – це наше  життя .  Кожна  пора  року красива по- своєму.  І ми 

повинні оберігати  її .

           Дихальна  гімнастика “Червона  книга”. 

Діти  ідуть  по  колу  і  промовляють :

У  Червоній  книзі  не   будемо . 

Її  в  сторінки  не  попадемо .

А  як  спробує  наздогнати .
