 Тема: «Перша допомога при опіках»
Мета: формувати у школярів стійкі мотивації щодо питання безпеки життєдіяльності, збереження свого здоровя; досягнення високого рівня тактичної, психологічної та фізичної підготовки  з пожежної безпеки. Поширювати  і пропагувати протипожежну безпеку.

На дошці картинки із зображенням пожежі.
-Яке стихійне лихо ви побачили? (Пожежу)
Вихователь: Так, стихійне лихо на малюнках – пожежа, яка за кілька хвилин може зруйнувати все прекрасне. Зверніть увагу на предмети, які лежать на моєму столі (запальничка, свічка, сірники, кип’ятильник). Чому ці предмети небезпечні? (Усі ці предмети можуть стати причиною пожежі) 
Вихователь демонструє учням геометричну фігуру – трикутник.
-Що це за геометрична фігура?(трикутник). Ця фігура потрібна для того, щоб з’ясувати умови виникнення горіння.
-Що потрібно для горіння?
1.Горючі речовини або матеріали: дерево, папір.
2.Де може відбуватися горіння? (Там, де є кисень)
3.Коли це може трапитися? (Коли є джерело запалювання: іскра, відкритий вогонь, висока температура)
Три умови пожежі: горюча речовина, кисень, джерело запалювання. Ці складові утворюють  «трикутник вогню». Цей термін увів французький учений-хімік Лавуазье для того,щоб легше було запам’ятати три умови виникнення пожежі.
Демонстрація досліду
 (
опіки
) (
пожежа
)Насипте в склянку піску, закріпіть у ньому свічку і запаліть її, а потім накрийте склянку блюдечком. Що відбувається? (Вогонь згасає). Яка умова горіння при цьому зникає? (наявність кисню)
 (
вогонь
) 
 (
С
кладна
 ситуація
) (
стихія
) (
небезпека
) (
лихо
)

Чимало лиха завдає людям вогонь, коли перетворюється в неконтрольовану стихію. Передусім викликає опіки – це серйозні ушкодження тканини, організму.  Опіки, отримані від вогню називаються термальними.
Тканини людського організму не витримують температуру вищу за +45С. Розрізняють чотири ступені опіків:
За першою – обпечене місце червоніє, припухає, болить, але за 2-3 дні гоїться.
За другою – утворюються пухирі, які заживають близько тижня.
За третьою – тканини вражаються глибоко, утворюють струп, що довго не гоїться.
За четвертою – мертвіє і обвуглюється не тільки шкіра, а й тканини. За глибоких опіків, які займають понад 15% поверхні тіла дорослих і у 10% дітей, може виникнути опікова хвороба, а також опіковий шок.
Мозковий штурм
Як же полегшити страждання при опіках та помогти потерпілому.
1.Насамперед необхідно винести людину з зони пожежі, накинувши на неї ковдру, плащ або пальто. Якщо одяг на потерпілому тліє, його обливають водою. Обпечені місця тіла оголюють. Коли ушкодження значне, одяг розрізають. Усе це треба робити максимально обережно, аби не посилити біль від опіків. Вбрання яке прилипло до рани, обрізають навколо неї і всю поверхню опіку покривають чистою пов’язкою. Потерпілого зігрівають, дають теплу воду і відправляють до лікарні. Ні в якому разі не можна змазувати опіки жиром. Це тільки прискорить потрапляння мікробів у рану. Опіки І і ІІ ступенів лікують вдома (їх протирають спиртом і накладають чисту пов’язку)
Фізкультпауза
Ми тупаєм ногами, ми плескаєм руками.
Хитаєм головою, ми руки піднімаєм і тихо всі сідаєм.
Вихователь: Діти, як ви гадаєте, чи можна отримати опіки без вогню? (Так)
1. Ід – негашене вапно (коли вапно потрапляє на руку і якщо його змивати водою, буде тривати реакція і трапиться опік. Негашене вапно акуратно вибирають серветкою з рани і опіки обробляють олією)
2. Кислота – сірчана, слабкий розчин соляної кислоти (хлорка)
3. Ацетон (рідина для зняття лаку)
Такі опіки називаються хімічними.
А зараз ми з вами поговоримо про горючі рідини:бензин, ацетон, розчинники, лаки, фарби. З цими рідинами і фарбами слід поводитися дуже обережно. Більшість з них отруйні, вибухонебезпечні, дуже горючі. Вони важко піддаються гасінню. Бензин, наприклад, погасити водою неможливо, він легший за воду і горить на її поверхні. Полум’я від бензину накривають. А чому? (відмежовують його від повітря, тоді воно гасне). Зберігати горючі рідини потрібно якнайдалі від джерел тепла, прямого світла і щільно закупореними.
При хімічних опіках ушкоджене місце поливають водою, кислоти нейтралізують слабкими розчинами лугів (содою), а луги – слабкими розчинами кислот(оцтом)
Якщо на шкіру потрапив фосфор, він спалахує. Людина страждає двічі: від хімічної речовини  і від вогню. Обпечене місце треба опустити під воду і паличкою видалити шматочки фосфору та накласти пов’язку.
Всі хімічні речовини можуть викликати найтяжчі опіки.
Щоб не трапилось біди, пам’ятай:
· Ніколи не можна нюхати, брати до рук, куштувати невідомі тобі речовини, порошки, пасти і інші речі з маминої шафи чи татової майстерні;
· ніколи не слухай друзів, які пропонують тобі скуштувати невідому речовину чи рідину. Хімічні опіки дуже важко піддаються лікуванню;
· якщо кислота потрапляє на шкіру – відразу утворюється коричневий чи чорний струп;
· якщо кислота потрапила в рот чи була випита – вона наскрізь пропалює слизову оболонку.
Увага! Навіть незначний хімічний опік вимагає обов’язкового втручання лікаря.
Закріплення матеріалу
Завдання: заповнити таблицю

	Назва речовини
	Властивості

	Дерево
	горить

	Порох
	вибухає

	Бензин
	спалахує

	Парафін
	плавиться

	Пісок
	гасить вогонь



Загадка
Якщо пахне газ в квартирі, то по (104)
Якщо з’явиться вогонь і дим, то дзвоніть по (101)
Рефлексія «Закінчі речення»
1.Сьогодні на уроці я дізнався, що ….
2.Мені сподобалося ….
3.Я запам’ятав, що ….
Слід пам’ятати вам завжди,
Що гра з вогнем – шлях до біди!
Пам’ятати дітям варто –
З хімічними речовинами погані жарти!
