Просвітницька година «Твоя майбутня професія –твій вибір»
Мета:
· ознайомити старшокласників із переліком професій взагалі та з тими, що мають сталий попит на ринку праці;
· порадити, як обрати професію до душі, уникнувши помилок та розчарувань;
· виховувати у дітей любов до праці, повагу до людей будь-якої професії.
Обладнання: Конституція України, презентація «Вибір професій», відео «10 незвичайних професій», алгоритм професійного самовизначення (пам’ятка).
Хід заходу
Вихователь.
Добрий день, шановні учні, шановні гості! Ми раді вітати вас на нашому заході «Твоя майбутня професія – твій вибір!». Вибрати саме цю тему мене примусили роздуми над випадково почутим діалогом між двома дев'ятикласниками – майбутніми випускниками. До вашої уваги цей діалог.
Перший.
Як мені все набридло, і язик ваш не болить?
І кому яке з вас діло, як я буду далі жить?
Незабаром свідоцтво мені вручать, і освіта в мене є,
Досить, вже мене навчили, знаю я тепер своє.
Розум щоб не розтрусити, сяду нишком на печі.
Буду спати, буду пити, буду їсти калачі.
А як сили наберуся, відпочину від цих учителів,
Може, навіть оженюся, бо ще зараз не дозрів.
І візьму собі дружину, щоб варила борщ, супи.
Не дурний я гнути спину, бо я той – не для сапи.
В мене все ж таки освіта, хоч яка, але є.
Хочу ще побачить світ, а у батька гроші є.
«Географію, природу треба знати», – хтось верзе.
Мене батько й на машині до базару довезе.
Ну, а там з усього світу – і для тіла, й для душі,
Нащо вам, дурним, освіта?
Нащо голову сушить?
Другий.
Я теж зовсім не журюся і нічого не боюся.
От від’їмся, відісплюся, і, напевно, оженюся.
Як то добре, що вже школу, на кінець, закінчу у строк.
Батьки вже мене ніколи не вестимуть на урок.
І не будуть сварити, що не хочу я читать,
Буду я спокійно жити, до обіду буду спать.
Ну, а ви собі дерзайте, і працюйте, і творіть.
Жили, нерви надривайте, і летіть собі, летіть…
Перший. 
А якщо серйозно, 
То професій безліч є цікавих,
Але свою обрати як?
Щоб добре діло й добра слава?
І я собі міркую так:
Потрібно лікувать хвороби,
Водить у космос кораблі,
Та я із роду хліборобів,
І родовід мій – від землі!
Другий.
Знайти своє, щоб серце стисло,
Щоб зрозумів – отут я весь.
Ми «відриватися» не звикли,
Далекий нам такий «прогрес».
Всім – жити чесно,
З правдою усюди не розминатись, а дружить,
А ремесло, як кажуть люди,
Нам за плечами не носить.
Ведучий 1. Так, мине зовсім небагато часу, і постане гостре та зовсім непросте питання вибору майбутньої професії. А як зробити правильний вибір? Як зорієнтуватися серед розмаїття професій та обрати ту єдину, яка принесе тобі самому задоволення та користь суспільству, державі? Щоб спробувати знайти відповідь на ці та інші питання, ми й зібралися в цьому класі.
Дозвольте представити вам, шановні друзі, наших гостей.
1) Завуч нашої школи – Вікторія Олексіївна;
2) Психолог – Наталія Іванівна;
3) Наш улюблений класний керівник – Маргарита Миколаївна;
4) Лікар школи – Тетяна Павлівна;
5) Педагог-організатор – Ася Олександрівна;
6) Вихователь – Ольга Іванівна.
Ведучий 2. Життя постійно ставить нас перед вибором. У дитинстві з багатьох іграшок вибираємо найулюбленішу, в школі віддаємо перевагу найцікавішим, на наш погляд, предметам… Обираємо товаришів, друзів, коханих. І в основі вибору кожного з нас свої критерії, своє уявлення про добро і зло, честь і безчестя, правду і кривду.
У кожної людини є свобода вибору. Вибір існує щоденно, щохвилини. Різний за своєю серйозністю. Неоднаковий за своїми наслідками.
Ведучий 1.Зробити крок чи не робити? Промовчати чи відповісти? Стерпіти чи не стерпіти? Подолати чи відступити? Так чи ні? Куди піти вчитися? Як жити? Що робити?
Одним із найважливіших кроків у житті є вибір професії. Адже займатися тим, що тебе цікавить, приносить радість, – одна з умов відчуття життєвої повноцінності.
Ведучий 2. Прагнення «знайти себе», стати «самим собою», індивідуальністю – неодмінна ознака юності. Ще Л. Толстой зауважив: «Призначення людини – це прагнення до досконалості». Своє майбутнє ми визначаємо задовго до останнього шкільного дзвінка. Обираючи професію, стараємося зважити всі «за» і «проти» того чи іншого заняття, що приваблює, «приміряти його на себе». Вибір професії – чи не найголовніший чинник того, як складеться твоє подальше життя та як ти в ньому будеш себе почувати. Адже всім хочеться не лише заробляти гроші, але й реалізувати свій потенціал та отримувати справжнє задоволення від своєї діяльності.
Ведучий 1. Слід розрізняти близькі за значенням і вживанням слова «професія» і «спеціальність». Професія – рід занять, означена форма трудової діяльності. Спеціальність – окрема галузь науки, техніки, виробництва, в якій людина працює. Люди однієї професії можуть мати різні спеціальності. Наприклад, вона лікар за професією, хірург за спеціальністю, він за професією будівельник, а за спеціальністю може бути бетонником, арматурником, зварювальником, кранівником тощо.
Ведучий 2. Мрія й реальність – як їх поєднати? Як не помилитись у виборі своєї дороги, щоб бути щасливим у праці? Ці проблеми ми з вами маємо розв’язувати сьогодні. Спробуємо вирішити, що ж має обиратися: людина для професії чи професія для людини?
Правознавець. Стаття 43 Конституції України проголошує:
Кожен має право на працю, що включає можливість заробляти собі на життя працею, яку він вільно обирає або на яку вільно погоджується. Держава створює умови для повного здійснення громадянами права на працю, гарантує рівні можливості у виборі професії. Використання примусової праці забороняється.
Учень. Статистика свідчить, що у світі є 40000 професій. Кожна з них важлива та необхідна в нашому житті, але як із – поміж них вибрати свою, ту, яка дасть засоби для проживання вашого та вашої родини, яка приноситиме не тільки матеріальний достаток, але й моральне задоволення. У народі кажуть: «На роботу, як на свято…». Справді щаслива та людина, яка вранці з гарним настроєм поспішає на своє робоче місце в передчутті виконання улюбленої справи.
Учень. Усі професії поділяють на п’ять типів:
1) «Людина – людина»: учитель, лікар, вихователь, журналіст, бібліотекар, юрист, екскурсовод.
Основні вимоги: потреба і вміння спілкуватись, уміння розбиратися в людських взаєминах, гарна пам’ять, терпіння, сталий настрій у процесі роботи з людьми.
2) «Людина – художній образ»: художник, модельєр, фотограф, дизайнер, скульптор, композитор, актор.
Основні вимоги: наявність здібностей до мистецтва, творча уява, образне мислення, працелюбність.
3) «Людина – знакова система»: програміст, економіст, аналітик, коректор, кресляр, касир, топограф, перекладач.
Основні вимоги: абстрактне мислення, відтворювальна уява, гарна зосередженість, посидючість.
4) «Людина – природа»: мікробіолог, ботанік, лісник, агроном, ветеринар, гідромеліоратор.
Основні вимоги: наявність ініціативи, самостійність у вирішенні конкретних задач, творча уява.
5) «Людина – техніка»: водій, інженер, слюсар, швачка, токар, монтажник, будівельник, сталевар, механік.
Основні вимоги: висока виконавська дисципліна, акуратність, практичне мислення, технічна уява, творчий потенціал.
За цією класифікацією можна обирати собі майбутню професію.
Учень. Та це, звичайно, зовсім не означає остаточного рішення. Обираючи професію, слід пам’ятати, що здійснити відповідальний крок вибору треба свідомо, враховуючи свої нахили та здібності, особисті та громадські інтереси. Можливо, в цьому декому допоможуть відповіді наших гостей на питання групи «журналістів», тому, шановні, прошу, ваші питання:
– Наталіє Іванівно, які поради, як психолог, Ви можете надати нам щодо вибору професії?
– У мене запитання до Вікторії Олексіївни – завуча нашої школи: скажіть, будь ласка, що допомогло Вам у виборі майбутньої професії? Чи не шкодуєте Ви зараз про свій вибір? 
– Що може бути важливішим від людського життя? І досить часто воно залежить від лікарів. Тому у мене запитання до Вас, Тетяно Павлівно: хто вплинув на Ваш вибір професії? Рішення стати лікарем з’явилось у Вас у дитинстві, чи такий вибір Ви зробили у більш зрілому віці?
– Я хочу звернутися до Маргарити Миколаївни: ким Ви мріяли стати у дитинстві? Чи не шкодуєте про свій вибір? Чим Вам подобається Ваша професія?
Ведучий 1. Дякуємо, шановні гості, за ваші щирі, змістовні відповіді. Думаю, що інформація, якою ви з нами поділилися, буде корисною для нас.
Ведучий 2. А тепер пропонуємо вашій увазі гумореску «Майбутня вчителька». 
Гумореска «Майбутня вчителька» 
На лавочці сидять дві бабусі і одна з них плаче, бо її внучка збирається стати вчителькою.
Бабуся 1: Здорова була, Пилипівна! Як справи?
Бабуся 2: І тобі, дай Боже, здоров’ячка! О, Несторівна, погано все, валідол п’ю, внучка з розуму зійшла, прости Господи-и-и… Ото тих серіалів як надивиться.. Якби ж було до толку якого, га-а…
Бабуся 1: І чого б то така придибенція?
Бабуся 2: А така придибенція, що всім придибенціям найбільша придибенція! Світ такої придибенції з усіх придибенцій не бачив!
Бабуся 1: І що? Так уже й не бачив!
Бабуся 2: Так і не бачив. Бо моя вчителькою хоче стати... (пхикає)
Бабуся 1: А хіба погано вчителькою бути? Указочкою собі по дошці водиш, та й водиш! Це ж не мішки на горбі тягати, н-да… Язиком тіліпати, тю-ю.. Знала б ти чого, Пилипівна, ревіти та душею трясти!
Бабуся 2: Та що ж хорошого, діти знаєш зараз які грамотні, що ну! Такі вже грамотії, що прямо як на тих цукерках написано, шоколадних.
Бабуся 1: А що там написано, на тих цукерках? Я вже стара, не добачаю прочитати. Бабуся 2: Йо-ма-йо!
Бабуся 1: Не лайтеся, Пилипівно!
Бабуся 2: Я й не лаюся, Боже збав, то на цукерках таке. Внуку хтось угостив. То мені дала укусить на оцей зуб, що сиротою в роті зостався. Ото тепер і діти такі. Теж сироти. Тільки на розум. Точно – суцільне тобі йо-ма-йо! Їм тільки гуляти, вчитися не хочуть, нервів не хватить. А ти про указку. Та якби тою указкою, прости Господи, можна було би якого перехрестити, та по тому мєсту, що м’яке. Гляди, може, й діло було би, та наука полізла би в голову через те самеє мєсто. А то ж тепер – не чіпай! А воно тобі лобурем і виростає. Навчиш таких, ага..
Бабуся 3: Добрий день, дівчата, про що так цікава дискусія? (сідає на лавочку)
Бабуся 1: Так от у Пилипівни внучка вчителькою хоче стати...
Бабуся 3: Йо-ма-йо!
Бабуся 2: Ти що, цукерки такі їла?
Бабуся 3: Ні, то я так лаюся.
Бабуся 1. А що, і тобі професія не дуже?
Бабуся 3: А де ж там те дуже, га? Де те дуже?! От ще, це ж купа зошитів, табличку множення щодня повторяй, а там, як заміж вискоче, то в хаті голодний чоловік і діти, у школі нервування, а вдома чоловікові замість борщу – уроки готуй…
Бабуся 2: Ось я і кажу ...
Бабуся 1: Ну ні, ви не праві, а якщо вона завучем, а потім і директором стане?
Бабуся 2: Ага, та до того часу посивіє (ридає). Директором? Внучка? Та ти що, це ж взагалі круглий рік тобі пиши звіти, якісь накази, санстанція бацилами засмикає, ОБЛВНО усю душу витрясе, а молоді вчительки неслухів директором лякатимуть, як тою чупакаброю!
Бабуся 1: А платять − копійки!
Бабуся 3: Ну да, але ж бувають і інші роботи такі гарні... Грошовиті…
Бабуся 1: Там добре, де нас нема!
Бабуся 3: А нас нема ніде!
Бабуся 1: Як це – нема нас ніде?
Бабуся 3: Бо ми на пенсії!
Бабуся 1: А може, онука таким вчителем стане, як вчителі з нашої школи, і любити її учні будуть, і поважати?
Бабуся 2: Так, але поки ще вона виросте, вже й не знаєш, чого й чекати.
Бабуся 3: А скільки років внучці?
Бабуся 2: Так шість, читає сама, співає. Рахує до десяти…
Бабуся 1: Тьху ти, чого заздалегідь переживати, ще стільки часу, можна вибрати, де працювати і як заробляти. А можна й передумати.
Бабуся 2: Може і правда... Шановні вчителі, а що скажете – чи варто внучці вчителем працювати?

Ведучий1. Так, дійсно, якщо говорити серйозно, то вибір професії – це справа не одного дня. Сьогодні ми зробили початок, а вдалий вибір залежить від кожного з нас. А щоб було легше його зробити, психологи розробили «Алгоритм професійного самовизначення», де пропонуються поради щодо вибору професії і визначені основні помилки. Такий алгоритм помічники-журналісти роздадуть кожному з вас після перегляду презентації «Вибір професії».
Алгоритм професійного самовизначення
Пам`ятка старшокласникам
Знайти своє покликання – джерело щастя.
1. Визначити кілька професій, які подобаються, до яких є потяг, існують принципові можливості успішного їх освоєння й працевлаштування.
2. Шукати якнайбільше інформації про ці професії, знайомити з людьми, які їх представлять.
3. Вислухати думку батьків, педагогів, друзів, проаналізувати їх.
4. Скласти список суттєвих можливостей професій (наприклад, можливість спілкування з багатьма людьми, поїздки за кордон, висока платня тощо) і проаналізувати його відносно своєї мети, очікувань, мрій.
5. Визначити фізичні та психологічні якості, необхідні для кожної з професій.
6. Звернутися до психолога з проханням визначити (дослідити ) інтереси, здібності, темперамент, особливості пам`яті, уяви тощо.
7. Прислухатись до своєї інтуїції.
8. «Приміряти» кожну з професій. Порівняти, зважити всі «плюси» і «мінуси».
9. Зробити вибір.
10. Упевнено йти до мети.
Професійних вам успіхів і досягнень!
Основні помилки у виборі професії:
1. Поділ на «престижні» й « непрестижні».
2. Ототожнення навчального предмета з професією.
3. Перенесення ставлення до людини за професією.
4. Вибір під чиїмось впливом.
5. Неправильне уявлення про характер праці в певній трудовій діяльності.
6. Вибір під впливом певних обставин.
[bookmark: _GoBack]7. Думки про легке життя.
Вихователь. Я сподіваюсь, що кожен з вас вже замислювався над вибором майбутньої професії. У кожного на партах є листочки. Пропоную вам написати ким би ви хотіли стати. Ми зачитаємо ваші відповіді, потім заклеїмо ці листочки у конверт, а в 11 класі порівняємо чи змінилися ваші думки стосовно вибору професії.
Ви вже знаєте, що існує більше 40 000 професій. Пропоную вашій увазі відео про незвичайні професії. Подивіться, будь ласка.
А від себе мені хотілось би ще додати : ким би ви не стали , яку б професію не обрали, головне щоб ви виросли і стали справжніми людьми, бо попереду у вас життя!!!
Дівчата розповідають вірш під музику:
Життя – це можливість,
Скористайся ним.
Життя – це краса,
Милуйся нею.
Життя – це виклик,
Прийми його.
Життя – це повинність
Твоя насущна,
Виконай її.
Життя – це гра,
Стань гравцем.
Життя – це багатство,
Не розтрать його.
Життя – це кохання,
Насолоджуйся ним сповна.
Життя – це таємниця,
Пізнай її.
Життя – король лиха,
Побори все.
Життя – це пісня,
Доспівай її до кінця.
Життя – це боротьба,
Стань борцем.
Життя – це прірва невідомого,
Ступи в неї не боячись.
Життя – це фортуна,
Шукай цю мить.
Життя таке чудове,
Не згуби його,
Це твоє життя,
Борись за нього!
Вихователь. Дякую всім за увагу, відверті відповіді, щирі поради. До нових зустрічей!
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