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Мета заходу: продовжувати традиції національної кухні; світогляд дітей; виховувати почуття національної гідності та гордості за українську націю.
Обладнання: назва свята, малюнок святкової страви – вареників,рушники, артисти у вишиванках, стіннівки про вареник, медаль «Знавець вареників» (для нагородження за перемогу в конкурсі)
Страви: вареники з різними начинками

Без традиції немає культури,
Без культури немає нації
В.Липинський

Хід проведення свята

Звучить аудіо запис «пісні про українські вареники»
Виходять ведучі в українських костюмах
1 - ведуча
Дорого дня, шановні гості!
Вітаємо вас у нашій гостинній світлиці і запрошуємо на свято вареника
Наша проект присвячений одній із найдавніших національних страв, своєрідному кулінарному бренду нашої країни – варенику.
2 - ведуча
Народна кухня – це така сама культурна спадщина українського народу, як мова, література, мистецтво
1 - ведуча
В.Липинський казав: «Без традиції немає культури, без культури немає нації»
Таку страву, як вареники, знає кожен не лише з творів Гоголя та казок. Як кажуть: «Вареники, вареники – Божі хваленики, не кожен їх варить, але кожен хвалить»
2 - ведуча
Назва «вареники» є загальноукраїнською.                                
Є вареники у хаті – 
В Україні все гаразд:
Всі щасливі і багаті – 
Щедре сонце світить в нас.

  1 - ведуча                             
 Слава хаті українській,
Слава нашій всій землі
І вареникам в макітрі,
Що на нашому столі!
1 - ведуча
Археологи й історики, вивчаючи знахідки трипільської культури, стверджують, що вареник походить ще від тих часів
2 - ведуча
Трипільці, у житті яких символічні графічні зображення та різноманітні піктограми мали неабияке значення, вірили, що символом молодого місяця та продовження роду є вареник
1 - ведуча
На обідньому столі в повсякденному меню вареники зустрічалися нечасто. Вони були прикрасою недільного та святкового столу. Ця страва входила до складу трапез на весіллях, хрестинах, поминках, гостинах, храмових свят, їх варили на толоку й обжинки
2 - ведуча
 	Цю унікальну страву оспівували в піснях, складали про неї вірші та гуморески                                                                                          
1 - ведуча
   			Ой, вставали раненько, картоплю варили,
 			До вечора вареників з нею наліпили.
2 - ведуча
Наварили вареників для гостей хороших,
Їжте, їжте вареники, гості наші любі,
Вони трохи гаряченькі – не попечіть губи.
1 - ведуча
А вже ж в ті вареники картоплі напхали,
Ще й перчиком притрусили, там його немало.
2 - ведуча
В череп’яну макітерку ми їх положили,
Олійкою з цибулькою добре помастили.
1 - ведуча
Їжте, їжте, гості любі, рахувать не станем,
Може, кому мало – ми іще добавим.

Виходить дівчинка і декламує                                                        
Я вареники робила, 
Від муки вся побіліла.
Навіть кучері ріденькі
В мене, бачите, - біленькі.
Усміхнулись мам й тато – 
Як вареників багато!
А які вони смачні!
Братик каже: «Дай мені!»
                                                		 О.Єрох
1 – ведуча
А які смачні вареники у мами!
Вокальний ансамбль «Промінчик» виконує пісню «Мамині вареники» 
(Сл. Богдана Косопуда, муз. Сергія Петросяна)                   Слайд 6, відео

2 – ведуча
Про мамині вареники є не лише пісня, але й вірш, який вам прочитають майбутні господині.

Мамині вареники
                             В.Назарчук
Вареники у мами, як один,
В полумисок лягали із каструлі.
Давала вона шкварку, а не жир,
Не забувала кинути цибулі…

Із сиром – це коли потреба є,
Коли косили чи орали поле,
Вареник завжди сили додає,
Голодний робітник – він завжди кволий.

Вареники з грибами – це для тих,
Хто не збирав грибів в житті ніколи…
Вони молились за усіх святих,
Бо від такого смаку охололи.

З картоплею – вареники святі,
Зі шкварками – наче для забави,
Та мамині вареники ще ті…
Вони тримають і понині славу!

1 – ведуча
Об’єднувальна функція вареників у структурі святкової обрядової їжі полягала в тому, що під час приготування страви могли збиратися жінки чи дівчата, які разом замішували тісто, ліпили вареники, разом їх їли, і все це в супроводі жартів і пісень.


Вірш «Тетянині вареники»                              
Добрий раночок, Мартинку,
Позич борошна торбинку!
Як життя твоє, Іванку?
Подаруй олійки склянку!
Дай капусти трохи, Гнате,
Варенички начиняти!
О! вітаю, пане Сташку!
Є цибулька на засмажку?!!
Вділи, любий мій Борисе,
Соди скільки в жменю влізе!
Агов, парубче Семене,
Тісто йди місить до мене!
Ти Павлусику – хлопчинко,
Поспішай же, куме Тите,
Час варенички ліпити!
Петре, стань удвох з Прокопом,
Прослідкуйте за окропом!
Є засмажка вже, Миросю?
Що?!! Не справився ще й досі?
Страва смачно задимілась!
Господиня натомилась!!!
Прошу, друзі, всіх на свято,
Вареничків скуштувати!!!
Глевкуваті варяниці?!!!
Винні, звісно, помічниці.
Т.Чорновіл
1 - ведуча
А ось інша господиня
                            
Вірш «Господиня»                                        
Замісила тісто, 
Добула сметани.
Позичила сиру я
У куми Тетяни.
Запашнеє тісто
Сиром напихаю
Сама пішла до сусіди
 				Поради питаю.

Ой, сусідонько, моя,
Дай же мені раду,
Бо з варениками я
Навіки пропаду.
Поки я в сусідки
 Поради питалась,
А собака влізла в хату,
Наробила шкоди.
Влізла капосна та стіл,
Всю сметану з’їла,
А вареники мої
Під стіл полетіли.

А я ті варенички
Під столом збирала,
А на мене з борошном
Виварка упала.
Борошно на голові,
Виварка на шиї,
А варенички мої
Летять у помиї.

А я тії варенички
В помиях збирала
Зачепилась за баняк,
Серед хати впала.

А я тії варенички
 				На совок змітаю,
Висипала на тарілку,
Милого чекаю.
Ой, не сердься на мене,
Я ж твоя Маруся,
Бо я така господиня,
Як моя матуся.

А я тії варенички
Знов ліпить взялася,
Бо я така господиня – 
У свій рід вдалася.
1 - ведуча 
Усім відомо, що існують і вареники без начинки, зазвичай із солодкою підливкою, назва яких – ліниві вареники – зумовлена відсутністю ліплення
2 – ведуча
А ця дівчинка хоче сказати, що буде гарною господинею і не лінуватиметься ліпити справжні вареники.

                 		 Вареники неліниві                                 
Вареники з сиром, вареники в маслі,
Ох, які ж бо ви, направду, у мене прекрасні!
Вареники, варенички – кручені краєчки,
Начиночка краща, ніж з м’яса чи гречки!

Взялись попід руки, як на вечорницях,
Побігли купатися в гарячій водиці,
З баняка стрибнули під холодну воду
І у миску – хизувати свою смачну вроду.

Жартували з цукром, падали в сметану.
Ось так годували ґаздиню старанну.
Вареники, варенусі, мої любі й милі,
Нехай всі на світі знають, що ви не ліниві!!!
Н. Бобер
2 – ведуча
Якщо надзвичайно захотіли вареників, то навіть чоловіки не полінуються їх наліпити. Ось як в оцій ситуації
Гумореска П. Глазового «Як вареники ліпили кум і я»            
Читає Ярослав Даценко
2 – ведуча
На будь – якому кулінарному інтернет – сайті читаємо: «Вареники с капустой (творогом, картошкой, вишнями  и т.д.) по – украински» : из муки, воды и соли замесить тесто…»
1 – ведуча
Ось вона помилка! Ніколи, ви чуєте, ніколи, тісто для справжніх українських вареників не замішується на воді. У справжніх полтавських варениках тісто – як пухова подушка – повітряне, м’яке, а самі вони у готовому вигляді - об’ємні, пузаті, товстостінні, але легкі і ніжні. І кожна господиня знає секрети приготування нашого українського смаколика.

Українські вареники                              
Що у світі найсмачніше?
Може, краби чи ікра?
Може, ще щось найдивніше?
Є багато різних страв.
Креми, соуси, салати,
Ще – рулети та супи…
В українську теплу хату
Завітай, будь ласка, ти.

Тільки в хаті українській
Покуштуєш диво з див:
Ось півмісяці у місці,
А над ними в’ється дим,
Бо гарячі – масло тане…
Чи ж ви знаєте, що це?
Це вареники в сметані,
Найсмачніші над усе!

Українці! Пригадаймо,
З чим вареники в нас є?
Знає кожна господиня,
Що до столу подає.
З сиром ось жовтіють в мисці,
І з картоплею киплять …
Полюбляють українці
За столом поласувати.

Ще з капустою наварим,
Та з грибами – пахнуть як!
Поласуємо ми з вами,
Поласуємо – ще й як!
Ще ж і з вишнями не їли, 
З полуницями беріть!
Ми вареників зварили –
Оце диво на весь світ!

З м’ясом, з рибою, з горохом,
Ось ще з маком та пшоном
Ще посидьте з нами трохи,
В нашій хаті за столом.
Є вареники у хаті – 
В Україні все гаразд:
Всі щасливі і багаті,
Щедре сонце світить в нас!

Слава хаті українській,
Слава нашій всій землі,
І вареникам у мисці,
Що на нашому столі!
М.Гнатко

1 – ведуча
Микола Васильович Гоголь у своїх знаменитих «Вечорах на хуторі біля Диканьки» написав:
«З чим можна порівняти пишні українські парові вареники з вишнями, полуницями або чорницями, политі розтопленим вершковим маслом, посипані цукром або здобрені холодною сметанкою? Хіба що з такою ж роздольною і щедрою на переливи українською піснею та запальним гумористичним танцем»
Виконують гумористичний танець «Вареник» під аудіо запис Даценко Я. і Мельник К.                                                                           
1 – ведуча                                                                       
Українці вірили, що вареники мають магічну функцію – готували їх тоді, коли народжувалася худоба, жінки несли вареники як обов’язкову страву породіллі після пологів при цьому бажали молодій мамі: «Щоб була повна, як вареник»
2 – ведуча
На святвечір під час приготування господиня слідкувала за співвідношенням тіста та начинки, і завжди робила так, аби залишалося перше чи друге. Якщо тіста і начинки буде вдосталь «Один в один», то вірили, що це на біду.
1 – ведуча
Молоді дівчата ворожать за допомогою вареників на свято Андрія. Слухайте, розповім. Ліпили вареники, у них вкладали папірець із будь – якими чоловічими іменами, не обов’язково знайомих хлопців. Треба було уважно стежити, коли закипає вода: з яким іменем вареник спливе на поверхню першим – так і зватимуть майбутнього чоловіка
Звучить аудіозапис пісні «Варенички» у виконанні М.Поплавського
 Слова і музика Наталії Багмут 

1 – ведуча
А тепер  давайте скуштуємо вареників чарівних із передбаченнями. Дотримуючись давніх українських традицій, їх і до цього часу готують у нашій рідній Устивиці славні господині
Ведучі коментують значення начинок – «передбачення»            
Отож, вареникові передбачення
1 – ведуча
Із сиром – будеш жити у злагоді та мирі
2 - ведуча
Із гречкою – в суперечці
1– ведуча
Із горохом – плакати будеш
2 – ведуча
Із сіллю – житимеш у достатку
1 – ведуча
	 Із монеткою – багатим будеш
2– ведуча
	Із перстнем – заміж вийдеш
1 – ведуча
	Із жолудем – здоровим будеш
2 - ведуча
Із яблуками –в бідності, але в радості
1 - ведуча
Із калиною – на веселість
2 - ведуча
Із вишивкою – на спокій, на радість
1 - ведуча
Із намистом – дівування
2 - ведуча
Із ватою – на легке життя
1 - ведуча
Із перцем – на важке життя
2 - ведуча
Із мукою – важко працюватимеш
1 - ведуча
Із щавлем – на бідність
2 - ведуча
 	Із нитками – на заплутане життя
1 – ведуча
Якщо розібратися, вареник – це шматочок тіста із житнього, пшеничного, гречаного, ячмінного борошна, в якому загорнуто все, що попало під руку
2 - ведуча
В якій країні і який ще народ здатен на таку кулінарну організацію?!
1 – ведуча
А зараз – конкурс! Прошу вийти до мене трьох учнів
Учні виходять
Конкурс називається «Начинка для вареників»                    
Ви по черзі називаєте начинки. Хто не назвав слово, вибуває.
Ведучі проводять конкурс
1 - ведуча
Переможець конкурсу отримує звання «Знавець вареників» і нагороджується медаллю
2 - ведуча
Вареники, пельмені, галушки – страви інтернаціональні. Їх полюбляють і в Україні, і в Росії, і навіть за кордоном.
1 - ведуча
Полюбляють настільки, що встановлюють пам’ятники улюбленому смаколику. Сьогодні ми покажемо деякі з них
На екрані демонструють презентацію «Пам’ятники варенику»
Слайд , відео – реклама (Полтава - пам’ятник галушці)
Звучить пісня «Ой, вареники»                                             
 виконують дівчата .             
1 – ведуча                                                                         
О, вареник прехороший!
Я тобі співаю оду
Ти довіку будеш любий
Українському народу
2 - ведуча
Галушки і пиріжечки,
Білі булки й паляниці – 
Тож рідня твоя найближча – 
Рідні браття і сестриці
1 - ведуча
Ти біленький і товстенький,
Тілу ти смачний дарунок, 
Наче хлопчик на санчатах,
Ти з’їжджаєш нам у шлунок
2 – ведуча
Хай хтось їде за кордони,
Їсть солодкі марципани,
Я ж залишусь в Україні,
Де вареники в сметані
1 - ведуча
Тож єднайтесь, люди добрі,
Біля мисок з галушками,
Голосуймо за вареник – 
Та й обома руками!
2 - ведуча
Щоб в країні вільній нашій
Жив вареник і плодився.
Щоб ніхто із вас, браття,
Ним ніколи не вдавився!
1 - ведуча
Нехай жодне свято українців не проходить без вареників!
2 - ведуча
Смакуйте його!
1 - ведуча
Любіть його!
Разом                     
Живіть, як вареники в сметані!!!
Звучить фінальна пісня «Варенички кручені»                             
Слова В. Крищенка
Музика О. Семенова


Ласування  варениками
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