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ПЕРЕДМОВА
Сьогодні в умовах швидких змін у соціальному, економічному та політичному житті України постала проблема радикальної перебудови у сфері виховання, мета якої формувати гармонійно розвинену, творчу та активну людину. Першочергове завдання будь-якого закладу освіти сьогодні – забезпечити всебічний розвиток особистості кожного здобувача освіти, створивши необхідні для цього умови. 
В Україні історично склалася своя система виховання, яка максимально враховує національні риси і самобутність українського народу. Тому актуальним завжди постає національне виховання, головною метою якого, на сучасному етапі, як зазначено у Концепції національного виховання, є передача молодому поколінню соціального досвіду, багатства духовної культури народу, його національної ментальності, своєрідності погляду. На основі національного виховання формуються особистісні риси громадянина України, які включають в себе національну самосвідомість, розвинені духовність, моральну, художньо-естетичну, правову, трудову, розумову, фізичну, екологічну культуру, розвиток індивідуальних здібностей і таланту. 

Здобуття соціального досвіду більшою мірою відбувається під час спеціально організованої позакласної діяльності, яка повинна відповідати потребам, інтересам й можливостям учнів, бути для них значущою й цікавою, спонукати їх до розвитку й удосконалення природних задатків, здібностей.

У Бердянському економіко-гуманітарному коледжі Бердянського державного педагогічного університету щороку проводиться багато різних виховних позакласних заходів, завдяки яким вирішуються вищезазначені завдання. Сценарій одного такого заходу - усного журналу «Червона калина – символ України», наведено в даному посібнику. 
Рекомендується педагогічним працівникам, студентам педагогічних університетів й всім тим, хто працює у напрямку підвищення ефективності виховної роботи з молоддю.
УСНИЙ ЖУРНАЛ В СИСТЕМІ ВИХОВНОЇ РОБОТИ 
З УЧНІВСЬКОЮ МОЛОДДЮ
Усний журнал – це колективна форма виховної роботи інформаційно-пізнавального характеру, ефективний спосіб організації дозвілля учнів, засіб виховання суспільної активної життєвої позиції молоді.  
Усний журнал поєднує в собі живе слово з художніми і образними засобами. У канву цього заходу вплітають цікаві факти, поетичне слово, пісню, фрагменти відеофільмів підібрані за темою, відеоряди тощо. Це робить усний журнал цікавим, яскравим, насиченим, незабутнім та глибоко впливає на позитивний емоційний стан вихованців. 
За своєю структурою усний журнал складається із кількох сторінок, кожна з яких висвітлюється коротким інформаційним повідомленням, презентаціями, експонатами, виставками, книжковими розвалами, ілюстраціями, поетизованим словом, народною піснею тощо.
Сама назва «усний журнал» чітко орієнтує на колективний, проектний спосіб його підготовки та активну, творчу, емоційну форму проведення. В усному журналі підбір матеріалу і його подача здійснюється за блоками – рубриками з використанням засобів наочності, елементів цікавого й пізнавального, корисного й різноманітного матеріалу кожної сторінки.

Основні вимоги до усного журналу: актуальність, різноманітність форм і методів, творчість педагогів-організаторів, новизна матеріалу, емоційність, задоволення запитів учнівської аудиторії, висока творча активність учнів, підвищений пізнавальний інтерес. 
Головна мета усного журналу - викликати зацікавленість, інтерес в учнів до тієї чи іншої події або явища. Журнал відрізняється від інших заходів позакласної роботи широтою інформаційного рівня, але не передбачає надання повної, вичерпної інформації з певної теми. Головне – дати своєрідний поштовх до самостійного пошуку, подальшої плідної творчої роботи учнів.

Уміла підготовка усного журналу дозволяє залучити до його проведення майже весь учнівський колектив. Для цього у навчальній групі створюються декілька проектних, творчих груп (редколегій), які готують відповідну сторінку усного журналу. Важливо, щоб представлений матеріал був цікавим та актуальним.

Проведення усного журналу може здійснюватися в такій послідовності:

- музичний вступ;

- вступне слово ведучого, в якому учасникам подається назва, зміст та виховні завдання;

- «читання» (представлення) сторінок журналу;

- заключне слово – напуття;
- підведення підсумків, рефлексія.
Після проведення усного журналу обговорюються здобутки та недоліки заходу, відбувається підтримка і заохочення учнів до подальшої пошукової та творчої роботи. 

Виділяють усні журнали двох типів: оглядові і тематичні. Якщо захід розкриває одну тему різних галузей знань: літератури, спорту, живопису, то він - тематичний, а якщо зміст усного журналу висвітлює питання різних тем, то він - оглядовий. В даному виданні наведений сценарій заходу, який є тематичним усним журналом. Цей захід визначає тематику «калиновості» в побуті та державності українського народу.
СЦЕНАРІЙ УСНОГО ЖУРНАЛУ

 «ЧЕРВОНА КАЛИНА – СИМВОЛ УКРАЇНИ» 
Мета заходу: збагатити знання учнів про народний символ українського народу – калину; сприяти розвитку творчих здібностей здобувачів освіти; виховувати глибокі почуття любові до рідного краю, пошани до українських народних традицій, викликати бажання берегти природу, звеличувати національну культуру.

Форма проведення: усний журнал з елементами літературно-музичної композиції.

Місце проведення: Читальна зала бібліотеки Бердянського економіко-гуманітарного коледжу Бердянського державного педагогічного університету.
Час проведення: 1,5 години.

Обладнання: кетяги калини, рушники, хліб калиновий, коровай, аудіо записи українських пісень, мультимедійне обладнання, книжковий розвал: «Калина у віршах і прозі», презентація, виставка «Калина міряє коралі».
Учасники заходу: учні групи К-10 з професії «Кухар», бібліотекар Хмельницька Л.П., викладач Сенченко Г.О., майстер виробничого навчання Жмудь Л.В.
ХІД УСНОГО ЖУРНАЛУ
Вступна пісня «Мамина калина» https://www.youtube.com/watch?v=_vdEqIXiVV8
Бібліотекар. Шановні гості, учні нашого коледжу! Ми раді вітати вас у цій світлій затишній читальній залі. Люди кажуть: «Щоб полюбити свою землю, треба неодмінно її пізнати». Потрібно вивчати мову, родовід, звичаї, традиції. Ми живемо в Україні й любимо її гарну, співучу мову, її прекрасних людей, розкішну природу.
Сьогодні наш виховний захід – усний журнал присвячений народному символу України – калині. 

Викладач. Майже в кожного народу є улюблені дерева – символи. У канадців – клен, а у нас – верба й калина. «Без верби і калини нема України» – говорить народне прислів’я. Любить наш народ калину. Саджає її коло хати, щоб милувала око навесні білим цвітом, а зимою від застуди лікувала.  Ясна, красна, червона. Скільки чудових поетичних образів калини трапляється в народних піснях, скільки визначних українських поетів оспівували її у своїх творах:


«Зацвіла в долині червона калина,


Ніби засміялась дівчина-дитина.»
Сьогодні сценічний образ червоної калини втілює в собі краща учениця коледжу групи К-10, майбутній кухар, Аліна Нор, якій надаємо право перегортати сторінки нашого усного журналу. 

· Аліно, ознайом нас, будь-ласка, з назвами сторінок журналу (листає сторінки журналу, читає назви):

сторінка перша «Легенди про калину»;
сторінка друга «Калина у віршах»;
сторінка третя «Калина у піснях»;
сторінка четверта «Калина - це рослина оберіг»;
сторінка п’ята «Калина - лікарська рослина»;
сторінка шоста «Калина у народному мистецтві»;
сторінка сьома «Червона калина в кулінарному мистецтві».
Викладач. Тож давайте зазирнемо в історію появи калини у нашому краї, перегорнемо цікаві сторінки усного журналу «Червона калина – символ України». Існує багато легенд про походження назви нашої улюбленої калини. Тож, зануримося у стародавню минувшину народних легенд про калину.
СТОРІНКА ПЕРША 
«ЛЕГЕНДИ ПРО КАЛИНУ»
Учень 1 (Пронін Олег)

Перша легенда. Було це дуже давно, коли на нашу землю хто тільки не нападав. Ось налетіли одного разу турки й татари. Вони вбили дітей, старих людей, а молодих дівчат забрали в полон. В одному селі дівчина втекла, зачепилася за дерево і впала. Червоне намисто розірвалося і розсипалося. Дівчина загинула, а на місці розсипаного намиста виросла калина.
Учениця 2 (Штанько Катерина)
Друга легенда. Жила собі дівчинка Калинка. Дуже вона любила квіти. Яких тільки квітів не росло у неї попідвіконню! Їх вона попереносила з лісу. Видко, й рослинам була до вподоби ця маленька дівчинка, бо ще жоден кущик, жодне стебельце не зів'яло. Всі люди в селі любили Калинку за її добре та щире серце.

Навесні Калинка, як завжди, пішла у ліс. Нелегко було їй сюди добиратися. Довгий курний шлях пролягав від села до лісу. А обабіч ні деревця,ні кущика. «Дай, – думає Калинка, – посаджу тут щось, нехай росте». Так і зробила. Викопала в гущавині лісу тонісіньке стебельце і посадила край шляху. А щоб прийнялося воно, Калинка аж від своєї хати з криниці воду носила та поливала.

Звеселилося стебельце. Росло воно в гущавині, ніколи не бачило ясного сонечка й водиці не пило доволі. А тут, на привіллі, швидко розрослося у великий кущ. Іде якось шляхом подорожній. Стомився, піт витирає.  Бачить – рясний кущ. Підійшов ближче. Під кущем трава зеленіє. Польові квіти привітно голівками кивають. Пташечки між віттям радісно щебечуть. Ну як ти не сядеш тут перепочити? Усміхнувся весело подорожній і сказав: «Спасибі тим роботящим рукам, що цей кущ посадили, і тому доброму серцю, що його викохало!»
Тут увесь кущ немов од сну стрепенувся. Гіллячки напружились, листячко поширшало. Гульк – і враз укрився ніжним білим-білим цвітом.

Дивиться перехожий – що ж воно далі буде? Обсипався цвіт, а замість нього ягоди червоні, як намистини, виблискують. І дивно – в кожній ягідці заховано зернятко, схоже на маленьке серце.

Прийшла й Калинка до свого улюбленця – і здивувалася.

· Звідки такі зернятка?
А кущ нахиляється до неї і шепоче:

– Це на згадку про твоє добре серце. А щоб люди тебе не забули, подаруй мені своє ім'я, Калинко.

Відтоді всі так і називатимуть той кущ, ту рослину – калиною.

СТОРІНКА ДРУГА 
«КАЛИНА У ВІРШАХ»
Бібліотекар (з Кобзарем в руках) Перегорнувши першу сторінку нашого усного журналу, яка познайомила нас з цікавими легендами про калину, відкриваємо наступну - «Калина у віршах».

Великий український поет Т. Г. Шевченко теж дуже любив цю рослину й оспівував її у своїх творах. Він вжив слово «калина» у Кобзарі аж 365 разів! 
«Зацвіла в долині червона калина»
Давайте і ми пригадаємо вірші Т.Г. Шевченка зі словом «калина». 
3-й  учень.
Болжеларська Ніна

Сонце гріє, вітер віє 

З поля на долину,





Над водою гне з вербою





Червону калину.

4-й учень.
Тюріна Аліна

Защебече соловейко





В лузі на калині –





Заспіває козаченько.





Ходя по долині.

5-й учень
Коваленко Володимир

Тече вода з-під явора




Яром на долину.





Пишається над водою





Червона калина.

7-й учень.
Бурдюг Сергій

Три явори посадили




Сестри при долині,





А дівчинка заручена –





Червону калину.

Бібліотекар. Не тільки Тарас Григорович Шевченко оспівував у своїх віршах калину, але й інші українські письменники.
Учень 7 (Самура Артур) Я розкажу вірш І. Я. Франка «Червона калино, чого в лузі гнешся?»


Червона калино, чого в лузі гнешся?

Чого в лузі гнешся?


Чи світла не любиш, до сонця не пнешся?


До сонця не пнешся?



Чи жаль тобі цвіту на радощі світу?



На радощі світу?


Чи бурі боїшся, чи грому з блакиту?



Чи грому з блакиту?


Не жаль мені цвіту, не страшно і грому


Не страшно і грому.


І світло люблю я, купаюся в ньому.

Купаюся в ньому.



Та вгору не пнуся, бо сили не маю,



Бо сили не маю.



Червоні ягідки додолу схиляю.



Додолу схиляю.


Я вгору не пнуся, я дубам не пара,


Я дубам не пара.


Та ти ж мене, дубе, отінив, як хмара.


Отінив, як хмара.
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Фото 1. Декламування віршів
СТОРІНКА ТРЕТЯ 
«КАЛИНА У ПІСНЯХ»
Бібліотекар. Знову повертаємося до Кобзаря. Тож продовжуємо калинову поезію великого Кобзаря «Зацвіла в долині червона калина…»
3-й  учень (Белозьорова Настя)
Зацвіла в долині

Червона калина,

Ніби засміялась

Дівчина-дитина.

Любо, любо стало,

Пташечка зраділа

І защебетала.

4-й учень (Болжеларська Ніна)
Почула дівчина

І в білій свитині

З біленької хати

Вийшла погуляти

У гай на долину.

3-й  учень (Самура Артур)
І вийшов до неї

З зеленого гаю

Козак молоденький,

Цілує, вітає.

І йдуть по долині,

І, йдучи, співають.

4-й учень (Тюріна Аліна)
Як діточок двоє,

Під тую калину

Прийшли, посідали

І поцілувались.

Якого ж ми раю
У Бога благаєм?
Прослуховування пісні про калину на слова  Тараса Шевченка «Зацвіла в долині червона калина…» https://www.youtube.com/watch?v=MjP-TEcDw3c
Викладач. Дуже популярна в нашій країні і в діаспорах інших країн світу пісня на слова Т.Г. Шевченка «Тече вода з-під явора…» (зачитує перший куплет)
Тече вода з-під явора

Яром на долину.

Пишається над водою

Червона калина.

Пишається калинонька,

Явор молодіє,

А кругом їх верболози

Й лози зеленіють.

Тож послухаємо цю пісню!
Прослуховування української народної пісні «Тече вода з-під явора…»

https://www.youtube.com/watch?v=piVsUEhHttI
Бібліотекар. Не менш популярна на сьогодні калинова пісня-оберіг «При долині кущ калини». Ця пісня має українське народне походження. У неї визначена калина як символ життя, здоров'я, благополуччя. Тут з калиною поєднують красу дівчини, любов матері, добробут і щастя нашого народу. 
Написав музику до вірша композитор Анатолій Пащенко. Пісня вражає всіх своєю народністю та символічним змістом, розповідає про дівчину, яка пережила невдале кохання. Не дивлячись на розлучення, дівчина змогла вижити і як калина розцвісти. 
При долинi кущ калини нахилився до води.
Ти скажи, скажи, калино, як попала ти сюди.
Ти скажи, скажи, калино, як попала ти сюди.

Якось ранньою весною козак бравий прискакав.
Милувався довго мною, а тодi з собою взяв.
Милувався довго мною, а тодi з собою взяв.

Вiн хотiв мене калину посадить в своїм саду.
Не довiз i в полi кинув - думав, що я пропаду.
Не довiз i в полi кинув - думав, що я пропад.

Я за землю ухопилась, стала на ноги свої.
I навіки поселилась де вода i солов’ї.
I навіки поселилась де вода i солов’ї.

І не дми на мене, вітре, я тепер не пропаду.
Наді мною сонце світить і надалі я цвіту.
Наді мною сонце світить і надалі я цвіту.

А зараз слухаємо пісню «При долині кущ калини».
Прослуховування пісні про калину «При долині кущ калини» https://www.youtube.com/watch?v=QnFeo-QTHkw
СТОРІНКА ЧЕТВЕРТА 
«КАЛИНА – ЦЕ РОСЛИНА ОБЕРІГ»
Викладач. Перегортаючи сторінки нашого усного журналу, розкриваємо калину як рослину оберіг.

Повсюди в Україні росте цей кущ. Його садять біля хати, і в садочку, і край дороги. Калина біля хати – це здавна найперша найзначніша ознака оселі українця, її оберіг. Існує гарний звичай, який, на жаль, подекуди вже починають забувати. Біля щойно зведених осель на видному місці, в першу чергу, висаджують калину.

Колись важко було уявити садок чи подвір’я без куща калини. Садили її і біля криниці-журавля. Росте у лузі, на полі, у лісочку… Здавалося б, нічия, та ставлення до неї особливе, святе! В українському фольклорі – це один з найулюбленіших поетичних образів. Її здавна супроводжував епітет «червона», що означало неабияку чарівність, красу. Але йдеться не тільки про дівочу красу України, а й про красу української землі, українського народу.
Поряд з державними символами України – Прапором, Гербом-Тризубом, навіть з гетьманськими клейнодами, художник замислувато таки додає калину. Вона є народним українським символом, можна вважати - народно-державним. У запорожців червона калина була поетичним утіленням «батьківщини», «вітчизни», «рідної землі», «батьківської хати». Любов до України посилюється тим, що кісточка ягід калини має форму серця.
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	Рис. 1. Калина – символ України


 Дух боротьби за волю і щастя України яскраво уособлено в пісні січових стрільців: «Ой, у лузі червона калина похилилася. / Чогось наша славна Україна / зажурилася./ А ми тую червону калину підіймемо. / А ми нашу славну Україну розвеселимо». Ці рядки стали справжнім гімном нашого національного відродження. І крокує ця маршова пісня й зараз по всій Україні. А її корені йдуть від гетьмана України Богдана Хмельницького, який у 1648 році, оглядаючи окопи у надвечір’ї Другої Пречистої (14 жовтня н.с.), любуючись калиною, своєму обозному Івану Чернеті сказав: «Дивись, яка пишна калина, а вже похилилася… От якби у нас пісня була щоб вела вперед нас до перемог». І вже на другий день серед козаків звучав наспів майбутнього гімну: 
«Не хилися червона калина,

Все в гору рости,

Не журися, славна Україна,
Ми твої сини!»…
Пісня «Ой у лузі червона калина» (автор – Д. Чарнецький) стала маршовим оберегом українських січових стрільців. Кетягами калини прикрашали, і тепер прикрашають, могили тих же січових стрільців, воїнів Української Галицької Армії, українських повстанців, могили загиблих у Другій світовій війні, могили Небесної Сотні та бійців АТО, що загинули, захищаючи Українські кордони.
Тож слухаємо пісню «Ой у лузі червона калина…» https://www.youtube.com/watch?v=Sw8V92gH71w 

Запрошую всіх присутніх разом виконати її.
Ой у лузі червона калина похилилася.

Чогось наша славна Україна зажурилася.

А ми тую червону калину піднімемо,

А ми нашу славну Україну, гей, гей, розвеселимо!

А ми тую червону калину піднімемо,

А ми нашу славну Україну, гей, гей, розвеселимо!

Не хилися, червона калино, маєш білий цвіт.

Не журися, славна Україно, маєш вільний рід.

А ми тую червону калину піднімемо,

А ми нашу славну Україну, гей, гей, розвеселимо!

А ми тую червону калину піднімемо,

А ми нашу славну Україну, гей, гей, розвеселимо!

Ой у полі ярої пшениці золотистий лан.

Розпочали стрільці січовії з ворогами тан.

А ми тую ярую пшеницю ізберемо,

А ми нашу славну Україну, гей, гей, розвеселимо!

А ми тую ярую пшеницю ізберемо,

А ми нашу славну Україну, гей, гей, розвеселимо!

Як повіє буйнесенький вітер з широких степів,

Та прославить по всій Україні січових стрільців.

А ми тую стрілецькую славу збережемо,

А ми нашу славну Україну, гей, гей, розвеселимо!

А ми тую стрілецькую славу збережемо,

А ми нашу славну Україну, гей, гей, розвеселимо!

Викладач. Символізує калина і дівочу красу, кохання, вірність, дівочу цнотливість. Як оберіг її садили біля хати, робили з ягід намисто, її кетяги прикрашали весільний коровай, вінок нареченої. У давнину, якщо пучечки калини висіли під стріхою хати, в якій жила дівчина на виданні, то можна було свататися… Заготовляючи калину, кілька гілячок вносили до хати, підвішували їх до образів. Також – оберіг!
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	Рис. 2. Калина – оберіг


Днем калини вважається 11 серпня. В цей день особисто шанували калину і пекли житній калиновий хліб, а також «Калинник» – пиріг із калини.

Народна прикмета говорить: «Вродило багато калини – на ранню і холодну зиму». Тому дбайливі люди не всі ягоди зривають з куща. Кілька кетягів залишають птахам, що зимуватимуть з нами.
Зачитування уривку зі статті «Криниця жіночої душі» про шанобливість до калини директора коледжу Макарової Ірини Антонівни (газета «Діловий Бердянськ» №44 (719)29 жовтня 2018).
	[image: image9.png]




	Фото 2. Директор БЕГК БДПУ

Макарова Ірина Антонівна


 «Ерудована у традиційній етнокультурі України, Ірина Антонівна дуже полюбляє декорувати свої страви, особливо на Різдво, ягідками червоної дозрілої калини. Не дивно, що якось, коли гілочка калини потрапила до рук Ірини Антонівни, вона несподівано процитувала Т.Г.Шевченка:
«Зацвіла в долині Червона калина,
Ніби засміялась
Дівчина-дитина».
Так, калина, мабуть, є родинним оберегом сім’ї Луцанових. Нехай же рясно і щедро дозрівають її червоні грона на радість, щастя і добробут всієї родини Ірини Антонівни, на довгі літа її тата і мами, щоб довго горіли світлим калиновим полум’ям слова: «Рости, калино, в мами довго біля вікон!...» Якщо на Україні є такі родини, як сім’я Антона Федоровича Луцанова, – світлішими і щасливішими будуть наші дні, і радістю зазвучить останній рядок із піші: «Ой у лузі червона калина похилилася, чомусь наша рідна Україна зажурилася, а ми тую червону калину підіймемо, а ми нашу славну Україну розвеселимо!»
Калина символізує ще й материнство. Кущ – це мати, а цвіт і ягідки - діти. Вона є уособленням рідної домівки батьків, усього рідного, позачасовим єднанням українського родоводу. Калину біля материнської хати варто сприймати як оберіг. Це спомин про домівку, пам’ять про рідну матір, її турботу і пестливі руки: «Ой, у лузі калина з квіточками, наче матуся з діточками».
Калина – це і втілення здоров’я дитини. На хрестинах бабуся роздавала гостям пучечки калини, щоб немовля було здоровим. Вважалося, що в родині, де зберігається «калинова сопілка», обов’язково народиться хлопчик: «Ой, у лузі та і при березі червона калина, / породила тая удівонька хорошого сина». У першу купіль немовляти клали гілочку калини для оберегу.

Пісня Олени Патюк «Червона калина»
https://www.youtube.com/watch?v=PPJ_TBUb-Bk
Викладач. Калина – це символ надійної життєвої опори, родинного благополуччя й достатку. Червоні ягоди калини, за народними уявленнями, здавна символізували миролюбність людей, які проливали кров за Батьківщину в боротьбі з ворогами. Калина – це символ рідної землі, отчого краю, батькової хати. Вона – їх оберіг. Калина – це той символ, що береже пам'ять людську, нагадуючи про теплі краї, символ безсмертя.
Учень (Нор Аліна). Калинонька – це образ мами, батька, родини, цілого народу, нашого прекрасного краю.  Наша земля красива і щедра. Тож давайте примножувати, охороняти й доглядати її.

Запам'ятайте:  ламати калину – це великий гріх, бо калина – жива душа того, хто її посадив, душа народу нашого. Існував гарний звичай – садити біля хати калину. І ми, молоде покоління, відродимо ці давні звичаї і здобуті традиції, щоб калина назавжди залишалась символом батьківського краю, нашої рідної України.

Наша мрія, наша пісня

Не вмре, не загине!

От де, люди,наша слава,

Слава України!

У калини китиці червоні,

У калини білі-білі квіти.

Я тримаю квіточки калини,

А здається –  успіх України.
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СТОРІНКА П’ЯТА 
«КАЛИНА ЛІКАРСЬКА РОСЛИНА»
Бібліотекар. І знову перегортаємо сторінку нашого усного журналу. Сторінка п’ята «Калина лікарська рослина».

У народі цінують калину за цілющі властивості. Калина – кладова вітамінів, мінералів та інших корисних речовин. Ягоди калини містять магній, залізо, фосфор, йод, калій, мідь, марганець, цинк та інші мікроелементи, вітаміни (А, С, Е, Р, К), дубильні речовини, органічні кислоти, пектини і таніни, ефірні та жирні олії, фітостерини, смолоподібні ефіри. Кислоти: валеріанова, мурашина, лінолева, оцтова, масляна, олеїнова, церотинова – містяться в ягодах і листі калини. Ягоди калини містять на 70% більше вітаміну C, ніж лимон. 
Використовують не тільки ягоди калини, а й калиновий цвіт, і свіжозрізану кору. Ліки із кори є гарними народними засобами, які використовують при внутрішніх кровотечах. Квітки використовують у народній медицині для лікування золотухи і висипів. А спілі плоди – як потогінний засіб.

Завдяки такому багатому складу, калина чудово справляється з лікуванням і профілактикою безлічі захворювань:

– при застуді, кашлі, бронхіті, ангіні, тонзиліті, запаленні легенів;

– для відновлення загубленого голосу (відвар квітів);

– при спазмах кровоносних судин, гіпертонії (знижує рівень кров’яного тиску);

– для зниження рівня холестерину в крові;

– для поліпшення стану крові. 
Плоди калини — це найкращий кровотворний засіб серед лікарських рослин. Свіжі, заморожені та висушені плоди калини українці використовують:
– при лікуванні цукрового діабету;

– при внутрішніх кровотечах, особливо маткових, застосовують кору калини;

– при лікуванні псоріазу, алергодерматиту тощо — зовнішньо;

– для очищення кишечника від накопичених токсичних речовин і нормалізації роботи травного тракту;

– як седативний, сечогінний і жовчогінний засіб;

– для лікування виразки шлунка і 12-ти палої кишки, при коліті, хворобах печінки;

– для профілактики авітамінозу і швидкого відновлення після тривалої хвороби;

– як спазмолітичний засіб (кора);

– при неврозах та інших нервових розладах, стресі і депресії.

Користь цієї рослини складно переоцінити!
Також з ягід варять кисіль, джем, варіння. Саджають калинові кущі біля хати, а особливо – біля криниці, щоб вода була холодна і смачна. Наруга над калиною, за народним повір'ям, вкривала людину «ганьбою».
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СТОРІНКА ШОСТА
«КАЛИНА У НАРОДНОМУ МИСТЕЦТВІ»
Викладач. Давайте пригадаємо приказки, прислів’я, загадки про калину.

Учні розказують прислів’я, приказки, загадки.

Приказки 
Учень 1 (Пронін Олег)

· Убралася у біле плаття, як калина в білий цвіт.

· Пишна та корисна, мов червона калина.

· Щоки червоні, як ягідки калинові.

· Стоїть у дворі дівонька, як червона калинонька.

· Українська мова – мова калинова.

Бібліотекар. Шановні учні, зверніть увагу на нашу виставку, присвячену оспівуванню калини в художній літературі. 
Наша мова, дійсно калинова! 21 лютого Міжнародній день рідної мови. У 1934 році на конкурсі мов у Парижі вона була визнана, на рівні з французькою і перською, як найкраща, наймилозвучніша й найбагатша мова світу.
Учень 2 (Бурдій Сергій) читає вірш Дмитра Білоуса «Рідне слово»:

Рідне слово

Ти постаєш в ясній обнові,

як пісня, линеш, рідне слово.

Ти наше диво калинове,

кохана материнська мово!

Несеш барвінь гарячу, яру

в небесну синь пташиним граєм

і, спивши там від сонця жару,

зеленим дихаєш розмаєм.

Плекаймо в серці кожне гроно,

прозоре диво калинове.

Хай квітне, пломенить червоно

в сім'ї великій, вольній, новій.

ЗАГАДКИ

Викладач. Із приказок, які ви підібрали на усний журнал, видно, що калину завжди любили і порівнювали з красивою дівчинкою, у ній – одвічний сум і радість. 
Дуже багато загадок пов’язана з калиною. 

Відгадайте, яку народну пісню визначає наша композиція «Калина міряє коралі».
Відповідь учнів: пісня «Ой хмелю ж мiй, хмелю»
Викладач декламує текст народної пісні:

Ой хмелю ж мiй, хмелю,
Хмелю зелененький,

Де ж ти хмелю зиму зимував,
Що й не розвивався.
Зимував я зиму,
Зимував я другу,
Зимував я в лузi на калинi,
Та й не розвивався.
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Фото 3. Композиція «Калина міряє коралі»

Учні відгадують загадки(Болжеларська Ніна загадує)
Стоїть дід над водою з білою бородою.

Тільки сонечко пригріє – борода почервоніє. (Калина)

Росте високо, горить багряно, ягоди червоні, сонця повні. (Калина)

Навесні зацвіте білим цвітом, а в жнива, червоним плодом. (Калина)

У лісі на горісі червоні хустки  горять. (Калина)

І не дівчина, а червоні стрічки має.

Навесні зацвітає, влітку засмагає,

Червоне намисто восени вдягає. (Калина)

Бібліотекар. Відгадайте загадку:
У вінку зеленолистім, у червоному намисті,

Видивляється у воду на свою хорошу вроду. (Калина)
Хто ці ягоди не знає? Від застуди їх приймають.

На кущах вони висять, і як маківки горять.

Тільки це не є малина,

Що за ягоди? – Калина!

ПРИСЛІВ’Я

Викладач. Існує багато прислів’їв, пов’язаних з калиною. 

Слухаємо прислів’я, які знайшов Коваленко Володимир:
· Калина хвалилась, що з медом солодка.

· Любуйся калиною, коли цвіте, а дитиною, коли росте.

· Посадиш біля хати калину, будеш мати долю щасливу.Україна мов калина.

· Заливається, як соловейко на калині.

· Дівчина, як у лузі калина.

· Вибери собі дівку, як калинову гілку.

· Який кущ, така й калина, яка мати, така й дитина.

· Весною калина білим цвітом квітує, а восени червоним.

· У лузі калина з квіточками, неначе мати з діточками.

· Нема цвіту білішого, як цвіт на калині, нема в світі ріднішого, як мати дитині.

· Без верби і калини нема України.

Викладач. Калину завжди любили, люблять та використовують в образотворчому мистецтві, вона зображена на багатьох картинах різних художників України.
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Рис. 3. Художник Катерина Білокур «Натюрморт з колосками і глечиком»


СТОРІНКА СЬОМА 
«ЧЕРВОНА КАЛИНА В КУЛІНАРНОМУ МИСТЕЦТВІ»
Майстер виробничого навчання. Не менш популярною є калина в кулінарії. Можливо, людина, яка ніколи не стикалася з її плодами, навіть і не здогадується про те, скільки всього смачного, корисного, а часом, навіть, необхідного можна приготувати з ягід калини.

Почати, мабуть, слід з того, що плоди калини можна вживати у свіжому вигляді, просто так, як ласощі до чаю або як добавку до ранкової каші. Причому забезпечити себе подібним продуктом на цілий рік досить просто – потрібно зібраний, або придбаний, урожай помістити в морозильну камеру.

Крім цього калину:

· сушать;

· в'ялять;

· з неї вичавлюють сік, який можна вживати як свіжим, так і консервувати;

· з калини готують варення, кисіль, компоти, морси, пюре, желе, соуси до м'яса і кондитерським виробам;

· вона придатна для приготування повидла, джему і пастили.

І це вже не кажучи про знаменитий «Калинник» – хліб з начинкою з плодів калини, про пироги, пиріжки і коржики з її ягодами. 
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Рис.4. «Калинник» – житній хліб з калиною
Готують на основі калини і спиртові напої – калинівку, основу якої складають ягоди і горілка, готують і калинову наливку. А прихильники здорового способу життя із задоволенням вживають калиновий чай, який славиться своїми загальнозміцнюючими властивостями, особливо в період застудних захворювань. Можна з впевненістю сказати, що слава і любов людини до калини не старіють в століттях і не втрачають своєї актуальності, особливо сьогодні, коли здорове харчування і його значення для організму нарешті гідно оцінено і як ніколи популярно.
З давніх часів ягоди калини були особливим ласощем. Цей інгредієнт становив основу таких страв, як морс і кисіль. Калина широко використовувалася і використовується для приготування повсякденних і обрядових борошняних виробів. Ягода доводиться не кожному до смаку, так як володіє і терпким, і гіркуватим присмаком. Однак, якщо ягоди правильно обробити і зробити правильну начинку – вийде справжній кулінарний шедевр!

Пиріг з калини – найпоширеніший борошняний виріб нашого народу з використанням свіжої, замороженої та зацукрованої калини. 

Пиріг з калиною може бути відкритим і закритим. Пиріг з начинкою, виконаною з калиною, – один із кращих рецептів української кухні.

До нашого часу зберігся на Україні рецепт калинового хліба за стародавнім рецептом «Калинника» або житнього хліба з калиною.
Випікання хліба і особливо «Калинника» у давні часи було важливим ритуалом на Україні. У кожної родини був свій «фірмовий» рецепт «Калинника», який передавався із покоління в покоління, але всі рецепти мали єдину особливість: у хлібну тістову закваску вводилися ягоди калини, здебільшого висушені. Раніше для нього дріжджі не використовувались. Цей хліб пекли на різних заквасках – і житніх, і вівсяних, і хмільних. Саме такі закваски містять органічні кислоти, вітаміни, мінеральні речовини, ферменти, клітковину, пектини, біостимулятори, – такі необхідні людському організму. Такий хліб довго не черствіє (1–2 тижні) і ніколи не вкривається пліснявою. Він має оздоровчі та профілактичні властивості. Таким ось і є знаменитий український хліб «Калинник».

Приготування хліба «Калинника»
Для приготування хліба необхідно зробити тісто.

Інгредієнти:

Вода – 200 мл

Дріжджі свіжі  – 40 г

Калина – 300 г

Мука ржана – 500 г

Сахар – 2 дрібки
Соль – 1 дрібка
	Крок 1 
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	Для Калинника візьмемо калину, борошно житнє, дріжджі, цукор для закваски, сіль.



	Крок 2
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	Готуємо калину – ягоди звільняємо від гілок, перебираємо.



	Крок 3
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	Розкладаємо ягоди на деко з папером.



	Крок 4
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	Висушуємо ягоди при 70-50 °С в духовці. Вихід 3:1.



	Крок 5
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Сухі ягоди перемелюємо. Важко було нашим прабабусям без електричного ножа всю калину перетерти в борошно.



	Крок 6
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Ягоди калини заливаємо окропом.



	Крок 7
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Готуємо закваску. Дріжджі розводимо в чверті склянки теплої води, додаємо ложку цукру, дрібку солі. Даємо настоятися годину. Замість дріжджів можна використовувати солод або домашню закваску.


	Крок 8
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Додаємо в закваску борошно 1/5 від загальної кількості, 200 мл теплої води. Ми залишаємо в теплому місці під рушником мінімум на 3 години.


	Крок 9
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Замішуємо тісто, додаємо борошно, кашку калини. Борошна може піти менше, вводимо не все, тісто виходить пластичне. Даємо вистоятися близько години.

	Крок 10
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Викладаємо тісто коржем на лист капусти або поверхню, на якій будете випікати пиріг, прикрашаємо, згладжуємо мокрою рукою, ще даємо підійти і випікаємо в розігрітій духовці при 2500С - 10 хвилин, 30 хвилин при 220-2100С, і ще 10 при необхідності при 190-1800С. Зниженням температури відтворюємо ефект печі.



	Крок 11
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Після випікання дістаємо хліб, даємо охолонути до теплого і вкриваємо рушником на пару годин. Смачного!


Окрім відчуття духовності, та причетності до рідної культури, випікання калинового хліба в печі має і суто практичне значення. 
В українській печі калиник-хліб набуває особливого смаку і аромату.
Тільки в печі поєднуються усі 4 стихії:

• Вода;

• Земля – пшениця як її дар щедрої української землі;

• Повітря, що піднімає тісто і робить хліб пухким;

• Вогонь – справжня життєдайна сила, що надається хлібу-калиннику, робить його запашним, засмаглим ніби сонце.
Калинник-хліб випікається в родинах щотижня в суботу та неділю.
Особливого значення набуває калина в національному, етнічному кулінарному мистецтві при оформленні національних страв і особливо борошняних виробів, таких як калачів, дивнів, і безумовно караваїв.

(відеоряд оформлених караваїв)
Софія Ротару «Одна калина…» https://www.youtube.com/watch?v=cyBjmhf5bQY
ПІДВЕДЕННЯ ПІДСУМКІВ УСНОГО ЖУРНАЛУ
Бібліотекар. Ось така вона – калина: символічна й прекрасна, мила й дорога серцю кожного українця, оспівана в народних піснях і легендах, втілена в нашу рідну мову – мову калинову, шанована нашими звичаями й традиціями. Радує нас вона в будь-яку пору, коли росте кучерявим кущем біля річки чи в лузі; коли її червонясті ягідки прикрашають коровай чи вишиванку...
Викладач. 
Запитання до учнів за темою усного журналу:

1. Де в коледжі ви зустрічались із зображенням КАЛИНИ? (у кожній аудиторії є державна символіка, на якій зображена калина)
2. Як використовують КАЛИНУ, як оберіг для немовлят та малюків? (клали в купель немовляти, роздавали при хрещенні дитини, прикріпляли на колиску)
3. Для лікування яких захворювань у народній медицині рекомендують КАЛИНУ? (при застудних захворюваннях, гіпертонії, захворюваннях серця)
4. Як використовують КАЛИНУ в кулінарії? (для прикрас, для приготування кіселів, морсів, начинок, для калинового хліба та пирогів «Калинників).
5. Скільки разів слово «Калина» використовується в творчості Т.Г. Шевченка?
6. Яка художниця зображена разом з калиною на картині «Натхнення» художника М.Малинка?
Майстер виробничого навчання. Шануйте ж ви калину, як шанували її наші пращури, бережіть її, саджайте, плекайте і вживайте калинові плоди, щоб бути здоровими та міцними!
Викладач. Учні, пам'ятайте, що у злих, недобрих людей калина не росте, а тільки у щирих і добрих. Так будьте добрими і чуйними, посадіть біля своїх осель калину. Бережіть калину, шануйте! Бо червона калина є символом нашої рідної неньки України.
Світлана Весна «Квітуча Україна» https://www.youtube.com/watch?v=J3KrRX0-GK0
Настане день, і зацвіте калина,

І заспівають ніжно солов’ї .

Здобуде перемогу Україна,

Повернуться герої до рідні!

Слава Україні, героям слава!

ВИСНОВКИ
«Кожний виховний крок у нас повинен бути 
пронизаний патріотичним вихованням,
і якщо це не так, то це виховання нікуди не годиться. 
Якщо мені говорять, що у мене все добре,
але нема патріотичного виховання, 
то я повинен це розуміти так, 
що вся робота зовсім нічого не варта»
 A. Макаренко

Використання у навчальних закладах активних форм і методів позакласної виховної роботи та проведення цікаво розроблених і підготовлених виховних заходів національно-патріотичного спрямування, допомагає педагогічним працівникам формувати молоде покоління високої патріотичної свідомості, розвивати почуття особистої причетності до збереження природи і природних багатств нашої країни, прищеплювати високі духовні якості, родинні і патріотичні почуття, навички здорового способу життя, любов до рідної землі, культури, звичаїв, традицій та обрядовості українського народу.

Усний журнал, як одна із активних форм колективної інформаційно-пізнавальної діяльності в учнівському середовищі, робить освітній процес різноманітним, цікавим та ефективним, сприяє формуванню згуртованого учнівського колективу, розвитку творчого потенціалу і активної життєвої позиції учнів, є основою для творчої співпраці здобувачів освіти і педагогів.
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Електронні ресурси
1. https://www.youtube.com/watch?v=_vdEqIXiVV8 – Пісня «Мамина калина»

2. https://www.youtube.com/watch?v=MjP-TEcDw3c –  Пісня про калину на слова  Тараса Шевченка «Зацвіла в долині червона калина…» 

3. https://www.youtube.com/watch?v=piVsUEhHttI – Українська народна  пісня «Тече вода з-під явора…»

4. https://www.youtube.com/watch?v=QnFeo-QTHkw – Пісня про калину «При долині кущ калини» 
5. https://www.youtube.com/watch?v=PPJ_TBUb-Bk – Пісня Олени Патюк «Червона калина»

6. https://www.youtube.com/watch?v=cyBjmhf5bQY – Пісня Софії Ротару «Одна калина…» 

7. https://www.youtube.com/watch?v=J3KrRX0-GK0 – Пісня Світлани Весни «Квітуча Україна» 

8. https://www.youtube.com/watch?v=Sw8V92gH71w – Пісня «Ой у лузі червона калина…»
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