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ХЕРСОН
Тема : «Безпека життєдіяльності у моєму житті»
Мета: актуалізувати та формувати у учнів якості свідомої особистості, вміння оцінювати ступінь небезпеки, виховувати  почуття відповідальності за власне життя та життя оточуючих людей.Розвивати кмітливість і винахідливість.

Обладнання: компьютер,відео,презентація. 
Хід виховного заходу:
 Вступ
ЕПІГРАФ : «Кожен живе, як хоче, і розплачується за це сам» Оскар Уайльд. Портрет Доріана 
 Ви вже маєте життєвий досвід, певні знання та навички, які допомагають вам усвідомити, що найвищою цінністю на світі є людське життя та здоров'я. Безпека в побуті може бути забезпечена тільки при суворому дотриманні певних правил безпеки. Мій дім - моя фортеця, кажуть англійці. Але чи така це вже фортеця, яка нас може захистити. Ваші знання ми сьогодні поповнимо..
Бесіда 
Побутове середовище – це середовище, у якій проживає людину. Воно містить у собі комплекс житлових, соціально-культурних і спортивних будинків та споруд, комунально-побутових організацій і установ. Основними характеристиками  цього середовища є розмір житлової площі на одну людину, ступінь електрифікації, газифікації житла, наявність центральної опалювальної системи, холодної і гарячої води, рівень розвитку суспільного транспорту і та ін. 
До найпоширеніших побутових небезпек можна віднести наступні:
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                         ураження електричним струмом;

Найбільш небезпечні побутові прилади і методи захисту:

 Про те, що електричні побутові прилади небезпечні для здоров’я, знають усі. Як же захиститися від шкідливого впливу?
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Холодильник
Найбільш небезпечними вважаються холодильники, оснащені системою No frost — від них виходять електромагнітні випромінювання в радіусі до 1,5 м. І стіни цьому випромінюванню не перешкода. Тому, щоб холодильник з одного не перетворився на систематичного шкідника потрібно, по-перше, не перебувати довго біля нього, а подруге, не розташовувати ліжко, а тим більше її узголів’я, за стіною таким чином, щоб через стіну знаходився холодильник. Тобто, ніякого постійного сусідства!

Мікрохвильова піч
Якщо корпус СВЧ-печі не пошкоджений, то в принципі він досить надійно захищає від електромагнітного випромінювання. Нічого страшного немає і в продуктах, приготовлених у такій печі — мікрохвилі підвищуючи, частоту коливань частинок речовини (продукту), усього лише підвищують його температуру. Скажімо так, працююча піч не шкідливіша завжди працюючого холодильника — просто тримайтеся від неї, коли вона включена, на відстані 1,5 м.

Електрична піч
Під час приготування їжі намагайтеся перебувати від неї на відстані не менше, ніж 30 см. Ні в якому разі не притискайтеся до неї!

Пральна машина
Ступінь «шкідництва» при включеному режимі приблизно як у вічно працюючого холодильника. Найкращий спосіб захисту: розмістіть вашу незамінну помічницю у ванній кімнаті, а поки трудиться, стіраючи білизну, не провідувати її особливо.

Телевізор
Оскільки не дивитися його більшість з нас не може, то купуючи і встановлюючи телевізор, потрібно враховувати три головних правила:

1. Чим сучасніше модель, тим вона безпечніше.

2. Намагайтеся встановлювати його на відстані не менше, ніж 1,5 м від очей.

3. Перш ніж вибирати місце для ліжка (особливо узголів’я) поцікавтеся у сусідів, де стоїть їх телевізор — пам’ятаємо, що стіни (навіть несучі) не захищають від ЕМІ.

Комп’ютер
Нещодавно це був предмет розкоші, доступний обраним, а сьогодні він є практично в кожному будинку. Дотримуватися потрібно таких основних правил:

комп’ютер краще встановити в куток кімнати — це знизить вплив з задньої поверхні монітора, системний блок встановіть якнайдалі;

не забувайте, що відстань від очей до монітора повинно бути не менше 70 см;

при роботі за комп’ютером, робіть щогодини перерву на 15 хвилин;

частіше провітрюйте приміщення, де встановлено комп’ютер;

заведіть комп’ютеру друзів — живі рослини частково нівелюють шкоду ЕМП;

купуйте сучасні моделі — вони безпечніші;

відмовтеся від звички перебувати за комп’ютером у нічний час: для очей шкідливе світло, що йде від нього; крім того, такі «посиденьки» негативно впливають на нервову систему і можуть спровокувати безсоння.

Фен
Один з найбільш шкідливих електроприладів, що створює електромагнітне випромінювання, яке в десятки разів перевищує норму. До того ж виконуючи свою безпосередню функцію, фен знаходиться в небезпечній близькості до голови. Тому намагайтеся звести до мінімуму використання цього приладу — волосся від цього стануть тільки здоровішими.

Загальні правила захисту:
При покупці приладу обов’язково звертайте увагу на позначку його відповідності вимогам «Міжнародних санітарних норм допустимих рівнів фізичних факторів при застосуванні товарів народного споживання в побутових умовах».

Звертайте увагу на потужність побутового приладу: чим менша потужність, тим менше рівень його поля, а, значить, менш потужний прилад безпечніший.

Вибираючи систему «тепла підлога», особливо якщо плануєте встановлювати її в дитячій кімнаті, обов’язково шукайте таку, яка забезпечує більш низький рівень магнітного поля.

 Побутова техніка повинна бути розміщена на відстані не менше, ніж 1,5 м від місця вашого постійного перебування.

Намагайтеся, щоб дроти лежали рівно, а не сплутувалися в кільця і ​​петлі.

Не купуйте електричні лампи, у яких плафони звернені вниз — безпечніше, коли світло спрямований вгору.
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Електричний струм:
          Проходячи через тіло людини, електричний струм справляє термічну, електролітичну, механічну та біологічну дію.

       Термічна дія струму спричинює опіки окремих ділянок тіла, нафівання до високої температури органів, котрі розташовані на шляху струму, викликаючи в них суттєві функціональні розлади.

                  Електролітична дія супроводжується розкладом органічної ріди​ни, в тому числі і крові, порушенням її фізико-хімічного складу.
                       Механічна дія струму супроводжується розшаруванням, роз​ривом тканин організму внаслідок електродинамічного ефекту, а також миттєвим вибухоподібним утворенням пари від перегрітої тканинної рідини та крові.

                    Біологічна дія струму проявляється через подразнення та збуд​ження живих тканин організму, а також через розлад внутрішніх біоелектричних процесів.

До найпоширеніших побутових небезпек можна віднести:
Спалювання листя і сухої трави
Спалюючи опале листя, ви стаєте шкідником-порушником, адже порушуєте Закон.
Спалювання листя і сухої трави[image: image3.jpg]


 є надзвичайно небезпечним. При згоранні однієї тони рослинних залишків у повітря вивільняється біля 9 кг мікрочастинок диму. До їхнього складу входять пил, оксиди азоту, угарний газ, важкі метали і низка канцерогенних сполук. В тліючому без доступа кисню листі виділяється бенз(а)пірен, який здатен викликати у людини ракові захворювання.
Додаткова проблема полягає в тому, що з листям, як правило, горить і безліч різноманітного сміття, що суттєво посилює забруднення атмосфери. При згоранні, поліетиленового пакету, в повітря вивільняється до 70 різноманітних хімічних сполук, більшість з яких отруйні для людини. Конституція України гарантує кожному безпечне для життя і безпечне довкілля. Закон України «Про охорону атмосферного повітря» забороняє спалювання листя. Відповідальність за порушення цієї норми передбачена Адміністративним кодексом України (ст. 77). Є також інші законодавчі та нормативні заборони. Місцеві органи влади можуть мати додаткові рішення щодо неприпустимості спалювання листя. 
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Що робити при розливі ртуті у приміщенні
Якщо у приміщенні розбито ртутного градусника: 
• максимально ізолюйте від людей забруднене приміщення, щільно зачиніть всі двері; 
• захистіть органи дихання хоча б вологою марлевою пов’язкою; 
• збирайте спринцівкою великі кульки і відразу скидайте їх у скляну банку з розчином (2 г перманганату калію на 1 літр води), більш дрібні кульки збирайте щіточкою на папір і теж скидайте в банку. Банку щільно закрийте кришкою. Використання пилососу для збирання ртуті - забороняється. 
• вимийте забруднені місця розчином перманганату калію (20 грамів на 10 л. води); 
• приміщення після обробки провітрюйте протягом трьох діб; 
Небезпечна побутова хімія [image: image4.jpg]



Побутова сфера, в якій людина проводить більшу частину життя, насичена небезпечними хімічними речовинами. Це засоби побутової хімії, лікарські речовини, хімічні харчові добавки. Побутова хімія, здавалося б повинна бути нешкідливою, але це далеко не так. Хімічні речовини, в якій би якості, напрямку їх не використовували залишаються небезпечними. Сучасний побут, житлове помешкання практично не мислимо без лікарських препаратів і так званої побутової хімії - миючі засоби у вигляді порошків та паст, розчинників, емалі та фарби, мінеральні добрива та пестициди - головним чином - інсектициди (для знищення комах). Більшість із них відносяться до третього (небезпечні речовини) або другого (дуже небезпечні речовини) класів небезпечних речовин. Перший клас (надзвичайно небезпечні речовини), які майже у кожного є вдома - це деякі антибіотики, інсектициди - хлорофос, тіафос
Особливої уваги потребує лікарська небезпека, бо  в побуті  часто виникають ситуації, в яких використовують ліки. Тут широко розповсюджені лікарські препарати, основою яких частіше всього є синтетичні хімічні речовини, а отже до них треба відноситися з обережністю. Дуже часто при неправильному вживанні - передозуванні, одночасному прийомі кількох ліків спостерігаються небезпечні явища. Особливо небезпечні ліки в руках дітей, які ваблять їх своїм гарним виглядом.
Біологічні чинники  небезпеки
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Не меншою небезпекою є мікроорганізми, для розмноження яких дуже підходять температура, вологість житлового помешкання. Це насамперед віруси, мікроби і найпростіші гриби, тобто біологічні чинникинебезпеки. Побутове середовище, житло, як і вся оточуюча нас природа насичена мікроорганізмами - вірусами, бактеріями, ріккетсіями, що викликають різноманітні захворювання -інфекційні та неінфекційні. І насамперед їхній удар приймає на себе шкіра, органи дихання і система травлення, фізіологічний стан яких визначає механізми передачі інфекцій. При кишковому механізмі передачі збудник виводиться з зараженого організму з фекаліями або сечею і може знову надійти в нього оральным шляхом (через рот) за допомогою харчових продуктів (немиті овочі, фрукти). Певну небезпеку у побуті складають патогенні нижчі гриби - плесені. Вони знаходяться у грунті, на рослинах, тваринах, на людині. Гриби цього роду складаються з двох великих груп: які паразитують на людині - тільки на шкірі та її придатках - так звані антропофільні гриби, і паразитуючі як на тваринах, так і на шкірі людини - зооан-тропофільні гриби.
До найпоширеніших побутових небезпек можна віднести 
· пожежі (різного характеру);
Основні причини пожежі в побуті

Виникнення пожежі на промислових, виробничих або громадських об'єктах в більшості випадків відбувається в результаті грубого порушення правил безпеки. Як правило, загоряння в побутових умовах обумовлені випадковостями і людським фактором, що, втім, не скасовує відповідальності винуватців.У чому особливість побутової пожежі?
10 причин пожеж у побуті: [image: image6.jpg]



1. Дитячі пустощі.

2. Недопалок сигарети.

3. Порушення в монтажі або експлуатації електрообладнання.

4. Використання приладів, які не мають адаптації до електромережі.

5. Пошкодження в проводці або неправильна її укладка.

6. Порушення в експлуатації опалювального обладнання.

7. Застосування вогненебезпечної інструменту в цілях ремонту або будівництва.

8. Неправильне поводження з хімічними препаратами.

9. Порушення в поводженні з піротехнічними засобами.

10. Розведення багать у підвальних приміщеннях і на горищах.

Кожна з позначених причин має свою статистику пригод, яка, очевидно, може відрізнятися від кількості пожеж, що сталися в силу інших факторів. 

Як діяти при пожежі?

Якщо запобігти небезпеці не вдалося і пожежа почалася, то слід негайно вжити відповідних заходів з порятунку людей або, якщо є можливість, ліквідації загоряння. Перше- необхідно відключити електроприлад, який міг стати причиною загоряння. Якщо цього зробити не вдалося, то слід відключити електроживлення всієї квартири в щитке. Оскільки причини пожежі в побуті можуть бути не пов'язані з технікою, то порядок дій може бути іншим. У кожному разі перші спроби гасіння пожежі слід зробити у вигляді накривання джерела вогню щільним несинтетичною полотном. Даний спосіб дозволить відгородити полум'я від кисню, за рахунок якого і відбувається горіння. Разом з цим необхідно зробити дзвінок в пожежну службу, вказавши точні дані місцезнаходження та інші відомості, які можуть знадобитися оператору. Після цього, якщо спроби боротьби з вогнем ні до чого не привели, слід вивести людей з приміщення і покинути квартиру.
До найпоширеніших побутових небезпек можна віднести 
· опіки (різного походження);
5 типових варіантів опіків і допомога при них:
Найпоширеніші види опіків — це опіки першого та другого ступеня, отримані вдома. Статистика показує, що на частку термічних опіків припадає близько 90% всіх опікових травм. Найчастіші побутові опіки — це травми після контакту з окропом, розпеченим металом, або вогнем. Як правило, для лікування таких видів опіків цілком достатньо заходів, які можна зробити в домашніх умовах.
Цікавий факт: 80% людей знає, що при побутовому опіку першу допомогу слід надати негайно. Але тільки 20% знають, як робити це правильно. Ми розповімо про п’ять найтиповіших варіантах побутових опіків і наданню першої допомоги при них.

Термічний опік руки[image: image7.jpg]


Більшість видів повсякденної людської діяльності виконується за допомогою верхніх кінцівок. Не дивно, що саме руки ми обпалюємо найчастіше (75% побутових опікових травм). Термічні опіки рук виникають від їх контакту з гарячими предметами, киплячими рідинами, або з джерелом відкритого вогню.Якщо ви обпекли руку, перше, що необхідно зробити, — підставити уражену ділянку шкіри під струмінь холодної води і потримати 15-20 хвилин. Незалежно від того, чи з’явилися бульбашки після опіку, уражену ділянку шкіри потрібно захистити від впливу мікробів. Для цього необхідно застосувати протиопіковий засіб і використовувати стерильну пов’язку. Якщо бульбашки після опіку лопнули, або в рану від опіку потрапили залишки одягу — негайно зверніться до лікаря.
Опік окропом [image: image8.jpg]


Опік окропом є одним з найбільш поширених видів опіків. Сумна статистика свідчить про те, що кожним третім обпаленим окропом є дитина.
Найлегше отримати опік руки окропом, ненавмисно розливши тільки що закип’ятившу воду. Таким чином, постраждалі отримують опіки рук, живота, стегон, паховій області і ступень 1 і 2 ступеня.

Перша допомога при опіку окропом полягає в тому, щоб попередити глибину ураження шкіри і поліпшити в ній кровообіг. Для цього пошкоджену ділянку підставляють під прохолодну воду. Потім слід зняти одяг з пошкодженої частини тіла (за умови, якщо вона не прилипла до шкіри) і накрити місце опіку стерильною гігроскопічною пов’язкою. При особливо виражених больових відчуттях допускається прийом знеболюючих препаратів. Якщо спеціальних засобів від опіків в будинку не виявилося, не варто користуватися народними засобами типу тертої картоплі чи різних жирів. Краще просто якомога швидше доставте постраждалого до лікаря.

Опік маслом[image: image9.jpg]‘,tr.
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Температура кипіння масла, в середньому, в два рази вище температури кипіння води. Крім того, олія володіє більш в’язкою консистенцією і більш високою температурою тепловіддачі, ніж вода. Ось чому опіки маслом викликають набагато більш сильні больові відчуття.
Отримати такий опік найлегше на кухні при приготуванні їжі, коли киплячий жир з розпеченої сковороди легко може бризнути на руки, груди або обличчя.

При опіку маслом дуже важливо якомога швидше видалити краплі розпеченого жиру з шкіри, поки вони не завдали глибокі пошкодження верствам епітелію. Для цього необхідно промокнути його м’якою стерильною тканиною, або чистою сухою серветкою. Якщо опік невеликий і викликав тільки почервоніння шкіри, пов’язку можна не накладати. Достатньо кілька разів в день обробляти місце опіку спеціальними гелями і спреями для поверхневого лікування опікових травм. Якщо на шкірі після опіку маслом утворилися великі пухирі, наповнені серозною або геморагічною рідиною, накладіть суху стерильну пов’язку, вільно закріпіть її декількома шарами бинта і негайно зверніться в травматологічний пункт.

Побутовий опік очей [image: image10.jpg]


Більше 40% побутових опіків обумовлені попаданням в око різних лугів (аміаку, каустичної соди, гашеного вапна, етилового спирту, їдкого калію та ін.). У більшості випадків хімічні опіки очей викликані необережним поводженням з будівельними лакофарбовими матеріалами, або побутовими засобами. До термічним опіків призводить вплив на очі високотемпературними агентами — киплячою водою, парою, розпеченим жиром, відкритим полум’ям, частинками розплавленого металу, запальними та легкозаймистими сумішами, феєрверками і т.д.
В залежності від локалізації, розрізняють опіки вік і навколо рогівки; опіки кон’юнктивального мішка і рогівки; опіки, викликають розрив і руйнування очного яблука; опіки інших частин та придаткового апарату ока.

Невідкладною допомогою при опіках очей є промивання порожнини кон’юнктиви водою або фізіологічним розчином. Видалення чужорідних тіл з кон’юнктиви або рогівки повинно проводитися фахівцем, отож краще, що можна зробити при опіку очей, — якомога швидше звернутися за допомогою в медустанову.

Сонячні опіки [image: image11.jpg]


Цей вид опіків міцно займає одне з перших місць у списку найбільш типових випадків. Опіки від сонця відносяться до категорії променевих опіків і виникають внаслідок ураження верхніх шарів шкіри ультрафіолетом.
Через прямий вплив ультрафіолетового випромінювання шкіра червоніє, запалюється і починає хворіти. У деяких випадках сонячний опік шкіри супроводжується появою пухирів, відчуттями лущення і свербіння, слабкістю, нудотою, ознобом і головним болем.

При виявленні сонячного опіку слід негайно піти в тінь і обробити найбільш пошкоджені ділянки шкіри. Для цієї мети підійдуть спреї або мазі від опіків. Їх легко наносити на великі ділянки і вони допомагають швидко зняти набряклість шкірного покриву.

При сонячних опіках рекомендується рясне пиття, оскільки запалена шкіра випаровує більше вологи, ніж зазвичай. Полегшити біль від опіку у потерпілого можна за допомогою нестероїдних знеболюючих препаратів.

У міру того, як набряк спадає, з’являється свербіння і лущення шкіри. У випадку особливо сильного свербіння варто показатися лікарю, який може призначити антигістамінні засоби (негормональні препарати, що пригнічують викид «медіаторів запалення»)
 Гострі випадкові отруєння:

Чадний газ [image: image12.jpg]


 (окис вуглецю) – газ без запаха, без кольору, легший за повітря. Утворюється в результаті неповного згоряння речовин, які містять вуглевод (робота двигунів внутрішнього згоряння, пожежі, працюючий двигун автомобілів, порушення в роботі опалювальних систем та ін.). Так, наприклад, у вихлопних газах автомобілів міститься від 3 до 7% чадного газу. Концентрація окису вуглецю в повітрівище за 0,4% швидко призводить до смерті. Внаслідок вдихання він потрапляє в легені, далі в кров, там зв’язується з гемоглобіном та утворює карбоксигемоглобін, який не здатний доставляти кисень до клітин, внаслідок чого виникає кисневе голодування.

Симптоми: першими ознаками отруєння є: головний біль, м’язєва слабкість, особливо в ногах, шум у вухах, запаморочення, відчуття стискання та пульсації у скронях, потемніння в очах, різка загальна слабкість, прискорене дихання, порушення координації рухів, нудота, а іноді блювота. Згодом з’являється сонливість, виникає дезорієнтація в просторі, збільшується задишка, іноді - втрата свідомості; можна спостерігати судоми кінцівок, мимовільне відходження сечі та калу. Артеріальний тиск знижується, пульс прискорений, на обличчі – характерні плями малинового кольору. При відсутності допомоги розвивається коматозний стан. Смерть настає від паралічу дихання.

Допомога: -в першу чергу потерпілого вивести або винести (якщо він без свідомості з зони зараження на свіже повітря, розстібнути одяг;

-при свідомості - вдихання парів нашатирного спирту;

- -розтерти грудну клітку, до ніг прикласти грілки, на грудь та спину – гірчичники;

- дати випити гарячий чай, каву;

- можливості надіти ізолюючий дихальний апарат;

- при відсутності свідомості, слабкому поверхневому диханні або його зупинці проводиться штучне дихання до появи самостійного адекватного дихання або ознак біологічної смерті;

Госпіталізація необхідна хворим з тяжким отруєнням через можливий розвиток важких ускладнень з боку дихальної і нервової систем в більш пізньому періоді.
Етиловий спирт [image: image13.jpg]


 (винний спирт) входить до складу спиртних напоїв, лосьйонів, парфумів, одеколонів, лікарських рослинних настоянок, є розчинником для спиртових лаків, клею та ін..

У результаті дії на кору головного мозку виникає сп’яніння з характерним алкогольним збудженням. Етиловий спирт у процесі окисленная, спочатку перетворюється на ацетальдегид, потім в оцтову кислоту, а надалі розщеплюється в печінці (біля 90%) під дією ферменту алкогольдегідрогеназа до вуглекислого газу та води. 20% алкоголю всмоктується в шлунку, 80% - у тонкого кишечника. За 15 хвилин всмоктується половина випитого, а через 40 хв. спостерігається максимальна концентрація алкоголю в крові. Виділяється алкоголь легенями, 10% - нирками. У зв'язку з тим, що на згоряння алкоголю йде велика кількість кисню, він порушує обмін речовин, в результаті чого в організмі накопичується оцтова та молочна кислоти.

0,2% алкоголю в крові викликає симптоми сп'яніння, 0,4-0,5% - кому та смерть. Смертельна доза етанолу для дорослої людини становить 300-400 мл 96% спирту, випитого протягом години, або 250 мл– протягом 30-ти хвилин. Для дітей смертельною може бути доза від 6 до 30 мл 96% спирту.

Етанол не перетравлюється, шлунковий сік не сприяє його нейтралізації. Однак, харчові продукти, такі, як білки та жири, затримують його всмоктування.

Симптоми: початкова стадія алкогольного сп'яніння характеризується підвищеною психічною активністю (ейфорія), однак здатність до виконання більш тонких процесів мислення (математичні операції, реакція на оточення) зменшується. Далі розвивається порушення ходи та координації рухів, збудження змінюється сонливістю та глибоким сном. Ці стадії сп'яніння не потребують лікування.

При тяжкому отруєнні всі симптоми більш виражені, закінчується наркозом, тобто глибоким сном із втратою всіх видів чутливості, в тому числі больової та температурної. В такому стані можливі важкі травми, виникнення глибоких пролежнів аж до гангрени м’яких тканин внаслідок порушенням місцевого кровообігу (наприклад довгий час під сну в одному положенні). Є також небезпека переохолодження. Воно може статися при температурі повітря +12°С (при цьому температура тіла знижується до 31-32°С, пульс уповільнюється до 28-52 ударів за хв., дихання – до 8-10 разів за хв.. Шкіра на дотик стає холодною та липкою, червоніє обличчя та склери; зіниці звужені, але якщо без свідомості триває довго, вони розширюються; спочатку підвищується артеріальний тиск, надалі тиск знижується, що призводить до колапсу, можливе мимовільне сечовипускання та дефекація, виникають судоми. Це стан важкої алкогольної коми. Зазвичай вона триває декілька годин, але якщо цей стан перевищую добу – це є несприятливою ознакою.

Допомога: - викликати швидку;

- термінове промивання шлунку, бажано через зонд, для того, щоб перешкодити подальшому всмоктуванню алкоголю;

- дати випити 5-8 крапель нашатирного спирту, розведеного всклянціводи;

- прийняти всередину 8-10 таблеток активованого вугілля;

- контрастний душ – чергування холодної та теплої води;

- провести форсований діурез (давати багато пити);

- внаслідок розвитку ацидозу – «окислення крові», обов’язково потрібно вводити розчин натрію гідрокарбонату в вену або внутрішньо (2-7 г харчової соди на один прийом);

- необхідно давати гарячий міцний солодкий чай або каву, тому кофеїн, який міститься в цих напоях, стимулює дихальну, серцево-судинну систему та сприяє пробудженню;

Причиною смерті при отруєнні алкоголем є асфіксія, яка призводить до закупорки верхніх дихальних шляхів коренем язика, м’яким піднебінням, а також вдиханням блювотних мас. Суттєву роль в процесі вмирання грають різке зниження температури тіла (гіпотермія), особливо в холодну пору року, а також зниження артеріального тиску внаслідок розвитку колапсу.
Підсумок :
З вищесказаного виходить, що світ  небезпек цілком пізнаваний і що у людини є достатньо засобів та способів захисту від цих небезпек.

«Тепер, коли ми навчилися літати по повітрю як птахи, плавати під водою, як риби, нам не вистачає тільки одного: навчитися жити на землі,як люди»

Бернард Шоу.
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БУДЬТЕ ЗДОРОВІ!
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