Піжамна вечірка «Сон, його казки і таємниці»
Мета. У формі розважальної програми розкрити значення сну для зміцнення та збереження здоров’я людини; розвивати пізнавальний інтерес до навколишніх живих істот, їх життя; виховувати почуття самоповаги та бажання піклуватися про себе, про своє здоров’я .
Обладнання.  Відеозаписи «Сон. Таємниці сну», парасолька, амулети  котиків, магнітофон, записи пісень, пледи, подушки
Форма проведення. Піжамна вечірка
Хід заходу
Дівчатка граються на килимі.
Заходить Фея добрих снів.
Фея снів. Добрий день, дівчатка! Я рада всіх Вас бачити! Вже час спати. Ви згодні?
Дівчатка. Так.
Фея снів. Я відкриваю свою чарівну парасольку добрих снів. (Відкриваю) Закриваємо оченятка, слухаємо чарівну музику і поринаємо у світ снів.
Звучить спокійна музика «Колискова» Віктора Павлика
Дівчатка лягають спатки з іграшками і Феєю снів.
Звучить весела музика. Вбігають хлопці. Будять дівчаток.
Учень. Дівчатка, прокидайтеся! Вставайте на зарядку!
Звучить весела музика. Фізкультхвилинка «Вверх – вниз»
Після зарядки діти сідають на килим.
Ведуча. Добрий день, шановні гості, батьки, вчителі та діти! Ми запрошуємо всіх Вас на
Діти. Рajama party
Ведуча. Ця задумка родом з Америки.. В нашій країні цей новий вид вечірок з'явився не так давно. І дорослим і дітям цей вид дозвілля теж подобається. І сьогодні ми з вами спробуємо влаштувати це свято для себе. Отже... оголошую початок вечірки...
Ведуча. А яка ж вечірка без учасників? Тому на нашому святі присутні 
Діти. Піжаміки! 
А почнемо ми його з Дефіле... 
Конкурс «Краща піжама» (Звучить музика для дефіле)
Кожен учасник по черзі демонструє присутнім свою піжаму. 
Фея снів заходить
Фея снів. Діти, чи не бачили ви мою чарівну парасольку снів? Мабуть, я її десь загубила…
Учениця. Мені наснився сон, що її вкрала Фея Кошмарів.
Учениця. Ой-ой-ой! Ось вона!
Всі розбігаються. Заходить Фея Жахів.
Фея жахів. В темнім лісі проживаю,
Діток з радістю лякаю.
Страх наводжу на усіх,
Насилаю сни страшні!
Фея снів. Віддай мені мою парасольку, а ми тебе запросимо до нас на вечірку. Згодна? 
Фея снів. Діти, а ви згодні?
Діти. Так!
Фея жахів. Яка я рада! Адже мені так самотньо у лісі. Візьміть цю парасольку добрих снів. (Віддає)
Фея снів забирає парасольку, а Фея жахів залишається на вечірці.
Ведуча. Діти, а які сни вам найчастіше сняться?
Робота із залом.
Ведуча.  А вам батьки, гості?
Ведуча.  А чи багато ми знаємо про сон? Мабуть, дещо знаємо.
Ведуча.  Тому сьогодні ми розкажемо все про сон, отой солодкий, міцний, кольоровий чи чорно-білий різновид відпочинку.
Ведуча.  Виявляється, що сни сняться особливим людям. А як їх розпізнати? Пограємо в гру «Ти - особливий». У нашому класі всі діти – особливі. Зараз виявимо їх у нашому залі.
Гра  «Ти - особливий». Робота із залом
Ведуча.  О.В. – ви особливі, бо ... Приєднуйтеся до мене!»… 
Ведуча. Виявляється, що ми всі – особливі і тому нам сняться , я впевнена, тільки хороші сни, адже сон – це різновид відпочинку, що зміцнює здоров’я. Це є важлива фізіологічна потреба людини, що поновлює фізичні й духовні сили.
Учениця. Нам захотілося дізнатися, коли людина живе по справжньому – коли спить чи коли не спить?
Учень. Життя триває весь час. Коли організм не спить – він спілкується з навколишнім світом. Коли спить – наводить порядок усередині: перевіряє роботу всіх органів і систем. 
Учениця. Яким чином? Поясни, будь – ласка , Піжамік!
Учень. Наприклад, мозок під час сну сортує отриману за день інформацію: одне    викинути, забути, друге – запам’ятати. Інші органи теж себе перевіряють. А якщо виявляються якісь недоліки – одразу  подають   сигнал!
Учениця. Чому ж ми не сприймаємо ці сигнали? 
 Учень.    Сприймаєте і навіть бачите!
Учениця. Як? Коли?
Учень.    Уві сні! От сниться тобі жахливий сон, ти хочеш закричати – і не можеш… То шлунок сигналізує , що ти багато їсиш на ніч.
Учениця. Та сни не завжди сповіщають про хворобу. Насправді, відключившись від сторонніх сигналів, наш мозок вночі може  зосередитись на вирішенні якихось важливих питань.
Учень. Відомий математик Гаус довго не міг розв’язати одну   математичну задачу 19 років.  Та якось у сні рішення прийшло «саме собою».
Учениця.    А що ви можете сказати про користь сну?
Учень. Сон – це захист нервової системи від перенапруження.
Учениця. То, може, краще спати взагалі весь час?
Учень. Е, ні! Бо тоді проспите найцікавіше в житті! Адже  кожному спати треба стільки, скільки відведено природою.
Учень. Лікарі – вчені дослідили, що діти молодшого шкільного віку повинні спати приблизно 9 - 10 годин. 
Учень. Коли станете старшими -  до 8 годин на добу. 
Учень. Відчинена квартирка в кімнаті, де ви спите , як і температура повітря плюс 17 – 18 Со є обов’язковою умовою повноцінного відпочинку.
Учениця. Щоб сон був спокійним і глибоким, у кімнаті повинно бути темно:  і дихати будеш рівно, і сни прийдуть приємні. 

Ведуча. Діти, а який предмет допомагає всім заснути міцно?
Ведуча. Так, це подушка – наша подружка. 
Ведуча. Трішки розважимося. Пограємо в гру «Бій подушками»
Гра «Бій подушками»
Гра «Знайди пару».
Діти закривають очі, я розкидаю їх шкарпетку одну, а інша – залишається в дитини. Їх завдання – швидко, поки звучить музика, знайти свою пару.
Ведуча. Ми з вами  познайомилися з особливостями сну людини. А зараз послухаємо наших Піжаміків Природолюбів.
Учениця. Багато дітей цікавить, як, скільки, коли можуть спати звірі та птахи?
Учениця.  Коли можна спати?
Учениця. Лелекам в день зовсім не до сну. А як тільки сутеніє – вони мчать до своїх домівок, щоб відпочити за ніч.
Учень. Тоді настає час тих, хто уночі не спить. Нечутно злітає над сонним лісом сова – починає своє полювання.
Учень. Скільки можна спати?
Учениця. Нерпа спить по 2-3 хвилинки. Прокинеться, подивиться навкруги: чи не наближається ворог – і … спати! Та знову лише 2-3 хвилинки.
Учень. Раніше вважалося, що дельфіни взагалі не сплять. Насправді ж у дельфіна спочатку спить одна частина мозку, а потім засинає друга.
Учениця. Зате соня  за добу прокидається лише на 3 – 4 години, а ще спить 7 – 8 місяців поспіль у холодну пору року.
Учень.  Як можна спати?
Учень. Стриж перші 3 – 5 років  свого життя спить у повітрі. На повітряній течії птах тримається, немов човник на воді. 
Учень. Кінь звик спати стоячи – мабуть, так швидше втекти в разі небезпеки.
Учень. Кажан спить головою донизу. З такого положення йому найзручніше злетіти, коли прокинеться.
Учениця.  Де можна спати?
Учень. Для маленького  кенгуру, як і для всіх сумчастих, найсолодший сон – у маминій сумці!
Учениця.  Водяним черепахам добре спиться у мулі на дні водойми. 
Учень. Лінивцеві навіть на землю спускатися ліньки. Він так і спить на дереві 
Учениця. Скільки годин сплять кішки на добу?
Учень. Кошеня спить 18-20 годин на добу. Доросла кішка на добу спить в середньому 16 годин.
Ведуча. Виявляється, що коти є охоронцями снів, адже вони зручно вмощуються біля господаря і стережуть його сон. Тож сьогодні наші Піжаміки виготовили маленьких котиків – охоронців для Вас. Прийміть від нас ці маленькі обереги. Це своєрідний амулет, який за повір'ям захищає сплячого від кошмарів і дарує тільки гарні сни.
Пісня «Дружба»
Фея Жахів. Мені так сподобалося на вашому святі. Все було так класно, весело!
Фея снів. Ми дуже раді, що тобі з нами було добре!
Ведуча. Вечірка піжам пройшла на «Ура!»,
Ну а нам розлучатися всім прийшла пора!
До нових зустрічей!
Ведуча. А тепер ми знову поринаємо у світ сну з Котиком Сіреньким.
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