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Мета заходу: ознайомити присутніх з історією хліба, звичаями і традиціями українців щодо його вирощування, приготування та вживання; виховувати бережливе і шанобливе ставлення до хліба, повагу до праці хлібороба.
Місце проведення заходу : читальна зала

Обладнання : сцена, прикрашена колосками пшениці, коровай на столі, вишивані рушники, мультимедійний проектор.

На екрані  - уривок документального фільму « Хлібне багатство України»

Студентка поза сценою декламує поезію Д. Павличка

Пахне хлібом трава,

Що купала мене з дитяти,

Пахнуть хлібом слова,

Що мене їх навчила мати.

Пахне хлібом терпка

Пісня батькової стодоли,

Пахне хлібом рука,

Що водила мене до школи.

Пахнуть хлібом гаї,

Де кохалися ми до згуби,

Пахнуть хлібом мої

Груди, очі, долоні, губи.

Пахне хлібом маля,

Що любов його народила.

Пахне хлібом земля,

Що дала мені сонце й крила.

На сцену виходять троє ведучих

Ведучий 1

Візьму я в руки хліб духмяний,

Він незвичайний, він святий.

Ввібрав і пісню й працю в себе

Цей хліб рум’яний на столі.

Йому до ніг вклонитись треба

Він – скарб найбільший на землі.
Ведуча 

Хліб і сіль в українській хаті завжди були символом гостинності. Хліб, як і рушник, здавна в Україні служив оберегом. Кругла паляниця нагадувала сонце і була символом сонця, якому вклонялися наші далекі предки. 

Ведучий 2
Жоден із українських обрядів не обходився без хліба, тому що хліб – це життя, добробут, багатство. Коли народжувалась дитина, то провідувати її йшли з хлібом, щоб дитина була щасливою і багатою. На хрестини також йшли з хлібом. 

Ведучий 1

Сватали дівчину із хлібом, яким обмінювалися при згоді дівчини на шлюб. Перед весіллям у суботу пекли каравай, який оздоблювали калиною, барвінком, червоними стрічками.  Крім караван пекли калачі, шишки, дивні. Батьки благословляли молодих хлібом, коли вони йшли до церкви, мати обсипала пшеницею на щасливе  й багате життя. 

Ведуча 

У поховальних обрядах також присутній хліб. Його клали на віко домовини. Калач чи хліб несли до церкви, де служили панахиду по померлому. На поминальному обіді усім роздавали поминальне печиво, пиріжки чи булочки.

Ведучий 2

Найбільше хліб використовували у різдвяному обряді. Кутю готували із товченої або вареної пшениці, додавали мед, мак, горіхи. Ще одна обрядова страва – пироги, які обов’язково пекли на щедрий вечір 13-го січня. На Великдень пекли із здобного тіста обрядовий хліб – паску, прикрашали фарбованим пшоном, маком, цукровою пудрою. 

Ведучий 1

Хліб використовували і в обрядах зустрічі весни на свято 40 святих ( 22 березня). Господині пекли із тіста жайворонків, з якими діти вибігали надвір і закликали весну.Обрядове печиво пекли і на 

свято Маковія ( 14 серпня) – це коржі з маком та медом. І нарешті - калита, яку пекли на Андрія ( 13 грудня). Калита – круглий корж з діркою посередині, який символізував сонце. 
Голос поза сценою на фоні слайдів про хліб
Хліб – це життя, він завжди був турботою і радістю людини. Він – як сонячне світло чи дихання. « Хліб наш насущний дай нам на кожен день» - молили Всевишнього наші предки і дякували Богові щоденно за хліб на столі.
Ведуча 

 Як пахне хліб? Ви знаєте, як пахне хліб?
Диханням сіяча, вогнем безсонних діб,

Трудом і творчістю, людським гарячим потом.

      Він пахне так, як пахнуть меду соти.

З труда важкого виросло зерно,

Із дум і помислів – достаток, блага світу,

І хліб зійшов, як гімн весні і літу,

Запах в печі, як молоде вино.

Ведучий 2

Він пахне степом, сонцем у жнива,

Коли , мов князь, сповзає із лопати.

Вже хліб печуть і дух життя багатий

Поволі завойовує права.

Чи капустяний лист чи лист в печі пече, 

Чи хліб на двох, чи на велике місто.

Та пахне він завжди єдиним змістом -

Трудом безсонних ранків і ночей.

Ведучий 1

Якщо людина буде знати, скільки витрачено праці для того, щоб прийшов до нас хліб на стіл, то буде дбайливіше ставитись до нього.
Ведуча 

Хліб – це харчовий продукт, що випікається з борошна. 
Вважається, що слово «хліб» - грецького походження. Давньогрецькі пекарі використовували для виробництва цього продукту спеціальні горщики – клібанос.
Ведучий 2

Постійний достаток хліба – заповітна мрія мільйонів людей, що жили і зараз  живуть на Землі. Хліб коштує недорого, але не всі знають, яким нелегким трудом він дістається, яка його справжня ціна. Одежина чи взуття людині щодня не потрібні нові, а хліб, хочеться, щоб постійно чекав нас свіжий і смачний. Перш ніж потрапити до нас на стіл, він проходить великий і складний шлях. Щоб на полях виросло зерно, вдень і вночі, під палючими променями  сонця і проливними дощами трудяться тисячі людей більше 120 професій ( селекціонери, агрономи, інженери, механізатори, робочі елеватора, мірошники, водії автомобілів, пекарі, продавці, комбайнери і багато інших). Український народ завжди ставився до хліба з благоговінням як до дару, що рятує від голоду, як до багатства, як до святині. 
Студент 
Коли ми йшли удвох з тобою

Вузькою стежкою по полю,

Я гладив золоте колосся,

Як гладить милому волосся

Щаслива, ніжна наречена...

 

А ти ішла поперед мене,

Моя струнка, солодка згубо,—

І я помітив, як ти грубо

Топтала колоски пшениці,

Що нахилились до землиці.

Немов траву безплідну, дику

Топтала і не чула крику

Тих колосочків. Без оглядки

Ти йшла собі, а в мене — згадки

Про те, як на чужому полі

Збирав я нишком колосочки

В поділ дитячої сорочки.

О, я хотів тобі сказати,

Що те колоссячко вусате —

То невсипущий труд мозільний,

То молодим калач весільний,

То для дітей пахуча булка,

То хліб, що матінка-гуцулка

З долівки вчила піднімати,

Як батька в руку, цілувати;

Та я змовчав. Я йшов покірно,

Бо я любив тебе надмірно,

Але мені тоді здалося,

Що то не золоте колосся,

Що то любов мою безмежну

Стоптали так необережно.
Звучить пісня « Хлібна зернина» 
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Ведучий 1

На думку вчених, вперше людина почала збирати й культивувати хлібні злаки понад 15 тисяч років тому. У кам’яному віці люди їли сирі зерна, пізніше вони навчились розтирати їх каменем і змішувати з водою. Перший хліб був у вигляді рідкої каші. Ту кашу і можна вважати прахлібом. Стародавні люди помітили, що кинуте в землю зерно повертає кілька зерен. Дослідники доводять, що перші культурні рослини були зовсім не схожі на своїх сучасних нащадків. Але стародавні землероби з самого початку займалися селекцією – відбором великих і витривалих рослин

Ведуча 

Поступово врожаї ставали кращими, а землеробство більш стабільним і надійним способом прожитку, ніж полювання і збирання, хоча і вимагало великих зусиль. Коли людина обробила землю, зростила хліб, то, вважають вчені, вона знайшла 
батьківщину.
Студентка читає поезію Л. Баранової

Проросту диким колосом –

Це і все, що лишу тобі, світе.

Ти бринів моїм голосом,

Був любов’ю моєю  зігрітим,

Ти степами і кручами

Відкривав мені далі безкраї.

Я з дитинства научена: 

З мозолів гарний плід виростає!

Цю науку, що в генах,

Не затемнять і стилі модерні.

Славлю синє й зелене –

Примітиву високого зерня!

Передам радо сину

Незамулену мудрість первісну,

Що земля і хлібина –

Наймодерніше нині і прісно.

Ведучий 2

Перші ячмінні коржі й знаменували собою початок епохи хлібопечення. Хліб із збродженого тіста з’явився пізніше. Його батьківщиною вважають Єгипет. Пекли його різної форми: круглий, довгастий, у вигляді пірамід, риб та інших тварин. Перший спогад про такий хліб відноситься до п’ятого століття до нашої ери. Уже до дев’ятого століття випікання хліба для наших предків було звичайною справою. Про це свідчать літописи та археологічні знахідки. Печений хліб був і в давні часи основним продуктом харчування українців.

 Ведучий 1

 У світі є  багато  музеїв хліба. У музеї мистецтв Нью – Йорка є круглий хліб, вік якого – 3400 років, а в Цюріхському музеї виставлений хліб, якому 6000 тисяч років.. В Києві музей хліба відкрився у 1983 році.
Ведуча 

В українців є багато звичаїв, пов’язаних із хлібом. Різати хлібину годилося тільки «до себе», а не «від себе», щоб тим самим не применшувати його в домі. Є чимало народних прикмет про хліб:

 Не можна починати роботу, коли господар хворий – буде мізерне зерно.

Не можна губити крихт від хліба – миші з’їдять врожай.

Не можна доїдати хліб після когось – забереш його силу та щастя.
Якщо хліб упав на підлогу, потрібно підняти його, поцілувати і з’їсти.

Ведучий 2

Є також багато прислів’їв та приказок про хліб:

 Хліб – батько, вода – мати.

Яка пшениця, така й паляниця.

Сій вчасно, вродить рясно.

Хліб – всьому голова.

Хочеш їсти калачі – не сиди на печі.

Сила від хліба, хліб – від землі. 

Ведучий 1

Якось один чоловік, говорить притча, знайшов велику грудку золота. У своєму господарстві він, звичайно, не міг його застосувати і вирішив продати, але боявся продешевити. І пішов чоловік до мудреця з проханням допомогти визначити вартість золота. І сказав йому мудрець:

· Ти що-небудь сьогодні їв?

·  Нічого не їв.

· А вчора?

·  І вчора не їв.
· А позавчора?

· Позавчора їв.

От коли днів три поголодуєш, своє золото віддаси за шматок хліба. 
Уміймо цінувати не примарне, а справжнє наше багатство – хліб. 
Демонстрація слайдів « Дума о хлебе»

Ведуча 

Згадаймо страшні сторінки історії нашого народу , коли через неврожай вимирали цілі села. Від штучно створеного голодомору комуністичною владою у 33-му лиш на Україні померло від голоду близько шести мільйонів наших співвітчизників. І це  була цілеспрямована політика, ціллю якої було поставити на коліна український народ, який, будучи стерзаним громадянською війною, неохоче зголошувався на колективізацію.
Звучить пісня О. Білозір « Свіча». Демонстрація кліпу.

Студентка  під мелодію сопілки декламує поезію « Хай буде хліб завжди!»

І краса, і людяність, і сила, -

Хоч років невидано спливло…

Мати в діжці тісто замісила

І поставила до комина в тепло.

Тісто якось ніжилось, бродило, 

І росло, й вилазило з відра.

Я частенько наглядать ходила.

А тоді побачила : « Пора».

Я дивилась пильно і мовчала –

Так приємно тісто стерегти…

І мене матусенька навчала,

Як той хліб любити й берегти.

І, поклавши тісто на долоні,

Його гладить ніжно почала…

І щаслива в хлібному полоні,

Клала туди щедрості й тепла…

А тоді у піч його садила

На тонкім капустянім листку.

Як же вона хліб пекти любила

Й поратись в весняному садку!

Чуєш, чуєш,  - диво-аромати…

Наче пісня в вітру на крилі…

І виймає хліб із печі мати,

І кладе, як сонце, на столі.

Та засмагла і суха скоринка

Першій дістається знов мені.

І в душі спалахує жаринка:

В мами руки справді чарівні…

І кажу: « Щаслива я , та й годі –

В мене мама хліб святий пече!»

Маєш хліб – говориться в народі, -
Маєш все! І що тобі іще?

« Хліб гіркий» , - бабуся говорила,

Скуштувала вона голоду й біди…

З лободи куліш гіркий варила,

І жила без хліба й без води.

« Хліб смачний» , - бійці в війну казали,

І ділились крихтою завжди.

Горе на біду свою низали,

Й залишали трупами сліди…

То ж глумитись з хліба не даваймо!

Не накличмо знов тії біди!

Величальну хлібові співаймо,

Хай у хаті буде він завжди!!! 

Звучить пісня « Хвала хлібові святому»
 Ведуча 

Святиня столу, оберіг у хаті

Глава сім’ї, добробуту, життя -

Так звикли предки хліб наш величати.

Без нього не існує майбуття.

Наш хліб – це поле житнє, спіле,

Достаток і добробут у житті.
    Це ниви, що узимку побіліли,

Усе це наш звичайний хліб.

Без хліба дуже складно уявити,

Як будем жити ти і я,

Тому достатком треба дорожити.

І буде щастя, і добробут, і сім’я.

Демонстрація слайдів.

Звучить поезія П. Ілашка  « Твій хліб» 
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Хліб на столі. Пахучий і рум’яний.

Неначе сонце встало з-за гори.

Лоскоче душу хліб святий, духмяний,

Неначе каже: « Їж мене, бери!»

На рушнику гаптованім, строкатім,

Що мама вишила…давно оте було…

Блаженний хліб… Молитвою у хаті

Враз роздалося, наче зацвіло.

А за вікном жоржини гордовиті

Наївно знову стукають в шибки…

І чисті роси, сонцем не допиті,

Вже напувають житні колоски…

Майбутній хліб. Яка важка дорога!

Це знають і старі , і молоді.

І прикро так!  І так бере тривога,

Що десь голодні люди є й худі.

А хліб, буває, викидають…-

Нехай суха буханка і черства.

Згадай, що люди голодають

І їм, як мед, пекуча кропива…

Цінуймо хліб! Не кидаймо додолу!

Бо він святий, як ангела душа.

І він спішить до батькового столу,

До матері щоденно й до тебе поспіша…

І ось він тут, всміхається до тебе,

А за вікном зітхають явори…

Є хліб і сіль, і більшого не треба.

Цінуй його. Він твій. Бери!

Під останні рядки поезії ведучі пригощають присутніх короваєм, пиріжками з маком
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