        Сценарій виховного заходу з фізичної культури 
[bookmark: _GoBack]                                «Естафета дружби»

Мета: Зміцнити здоров’я дітей, вчити взаємоповазі під час змагань.
    Розвивати розуміння значення фізичної культури в житті людини, витривалість, спритність, рухові якості.
    Виховувати інтерес до фізичної культури, почуття дружби та взаємоповаги, вміння гідно поводити себе після програшу.
Місце проведення: Спортивний зал школи
Обладнання: Пленастичні круги, відерця, кубики, м’ячі, тенісні м’ячики, ложки, мішечки з піском, повітряні кульки.

                                               Хід заходу

Ведучий-учитель фізичної культури : Доброго дня діти та гості. Рада бачити вас на спортивному святі «Естафета дружби». Для того, щоб не хворіти, мати красиву спортивну форму, вам потрібно займатись спортом, виконувати фізичні вправи. Чи є тут такі, які зовсім не люблять фізкультуру? Якщо немає тоді проведемо музичну розминку (звучить мелодія «На веселу зарядку»). Діти розминаються. Виходять команди, стають у дві колонки, попереду капітани. Кожен капітан називає свою команду.
Представити членів журі.
1. Естафета «Розкладайки-збирайки».
В протилежній частині залу лежить кільце, потрібно з відерця вкласти в нього кубики і повернути відерце наступному учаснику. Він кубики збирає і передає відерце товаришу. Так далі.
2. Пострибайчики
М’яч між ногами. Стрибками з м’ячем дострибати до кола, лишити в ньому м’яч і прибігти , стаючи назад. Наступний гравець біжить до м’яча, бере його між ноги і стрибає з ним, віддаючи товаришу.
3. Пронеси – не упусти.
У ложці знаходиться тенісний м’ячик, потрібно його пронести до обумовленого місця і повернутися назад, віддаючи естафету товаришу. 
4. Влучний стрілок.
На підлозі намальований круг, потрібно з певної відстані влучити в нього мішечком із піском.
5. Паровозик.
Учасник біжить до певного місця, оббігає його і повертається, забирає одного учасника, оббігають вдвох, повертаються по третього. Так, поки не побіжать всі.
6. Змагання повітряних кульок.
Учасник, штовхаючи повітряну кульку, біжить до орієнтиру, оббігає і повертається, несучи її , та віддає наступному учаснику.
7. Конкурс капітанів.
      Відгадайте загадки: 

Б’ють його, а він не плаче,
Веселіше тільки скаче (м’яч)

Дві команди , як в футболі
Та на крижаному полі,
І дорослих і дітей
Позбирав на лід (хокей)

Покатають нас вони,
Але це не ковзани!
Білі, чорні, сині, рижі…
Дощечки ці звуться…(лижі)

Сіла купа дітвори
І поїхали з гори…
Люблять їх усі малята
Звуть візочок цей… (санчата)

Надаємо слово журі.
Команди шикуються, уважно слухають висновок жюрі. Відбувається нагородження. Ведуча наголошує, що потрібно  гідно сприймати поразку і лишатись чемними після перемоги. Займатись спортом постійно, адже одна хвилина занять подовжує життя на 1 годину. Діти  лишають спортивний зал. Звучить мелодія прощання зі святом. 
