
Філософія свідомого споживання
інформаційно-виховний захід
Мета:
· формувати розуміння  актуальності екологічних проблем сучасності;
· інформувати про філософію  свідомого споживання, як стилю життя;
· ознайомити з поширеними технологіями свідомого споживання;
· сприяти формуванню навичок усвідомленої екологічної поведінки;

[bookmark: _GoBack]Хід заняття
На сучасному етапі суспільного розвитку абсолютна більшість людей усвідомлює  масштаби та можливі наслідки для планети антропогенних впливів: зміни клімату, перенаселення, урбанізація, надмірне споживання ресурсів… Адже людина є єдиною істотою, середовищем існування якої є і природа, і суспільство. Вплив обох середовищ на неї є однаково важливим. Унікальність людини полягає в тому, що, будучи залежною від середовища свого існування, вона може не тільки пристосовуватися до нього, а й протистояти йому. З розвитком цивілізації та науково-технічного прогресу, бурхливим зростанням кількості населення на Землі, обсягів виробництва та його відходів стосунки між природою та суспільством дедалі більше загострюються. 
Тому актуальними проблемами сьогодення, що стосуються кожного й від яких залежить майбутнє людства, є проблеми екологічні. Чи зможемо ми безпосередньо брати участь у вирішення цих проблем? Щоб відповісти на це питання спробуємо зрозуміти та прийняти такий стиль мислення як  філософія свідомого споживання. 
Відео 1 (додаток2)
«Екологічний спосіб життя - це не просто звичка, це філософія. Кожне з правил концепції «Нуль відходів» спонукає нестандартно дивитись на звичні речі, розвиває критичне мислення та креативність.» Ксенія Ренчковська, керівниця ГО «Міжнародний молодіжний рух «School Recycling World» в Україні.
 Основною  потребою  людського розвитку є  потреба у формуванні «відповідального споживача», який свідомо обмежує свій згубний вплив на природу, зміщуючи акценти у споживанні з кількісних на якісні характеристики, з матеріальних на духовно-соціальні цінності;
Формування «свідомого споживача» передбачає зміну основних
споживчих орієнтацій людей з орієнтації на «володіння» на орієнтацію на «буття» (за Е. Фроммом), коли основною метою людини стає не володіння певним багатством, благами, чи, навіть, знанням, а утвердження свого життя шляхом максимально повного  використання своїх можливостей, інтелектуальних і творчих здібностей тут і зараз, задля суспільного добробуту та в гармонії з природою. Тобто, має змінитися відношення людини до світу. В основі запропонованої ідеї є зміна споживчих орієнтацій людей що призведе до значного поширення безпечних для довкілля технологій виробництва товарів та послуг у сприятиме до утвердження чіткої кореляції між потребами та пропозицією, коли вироблятиметься приблизно стільки ж товарів, скільки необхідно для найповнішого задоволення потреб людей. Саме такий стиль життя по суті є філософія свідомого споживання.
Світові корпорації долучаються до цього глобального руху й інвестують мільярди в технології, що допомагають зберегти планету й здоров’я людей.
Поширені технології філософії свідомого споживання:
· Sharing economy – економічна модель, заснована на спільному використанні товарів і послуг, оренді та бартері замість володіння;
· Upcycling – виготовлення нових речей зі старих чи з перероблених матеріалів. Речі використовують ще раз, аби зменшити обсяги світового виробництва та мінімізувати негативний вплив на довкілля;
· Cows Menu –ініціатива кампанії Burger King,щодо зміни раціону харчування корів, заради скорочення  кількість парникових викидів в атмосферу  (корівки разом із звичною для них їжею вживають цимбопогон  або «лимонну траву», що знизить щорічні викиди метану на 33%);
· DO Mastercard – ініціатива з випуску безпечної для клімату біорозкладної картки , що створена із перероблених матеріалів та випускається без магнітної стрічки;
· «Zero waste»  – не купувати те, що тобі не потрібно, не продукувати сміття та сортувати відходи.
Відео 2 (додаток2)
Загальносвітові стратегії вирішення екологічних проблем  не залишають байдужими свідомих громадян України. Люди все більше цікавляться екологічною тематикою, намагаються застосувати моделі відповідального споживання в повсякденному житті. Екоактивність українців зростає. 
СВІДОМЕ СПОЖИВАННЯ ЯК БІЗНЕС
REmade - це українська upcycle компанія з виготовлення дизайнерських сумок і аксесуарів з натуральної вінтажної шкіри. Бренд головними своїми принципами вважає повагу до екології та турботу про природу. 
У грудні 2014 року з'явився бренд REmade. Олег Звонарьов разом з Ганною Сигорський відкрили невелику майстерню в історичному центрі Києва, де ночами стали шити вироби «з історією».
За словами Олега, на створення такої концепції бренду його наштовхнула думка про те, що в світі існує величезна кількість непотрібних виробів, які просто викидаються. «Навіщо ж тоді використовувати нову шкіру і підтримувати фабрики по її виробництву? Куди простіше і цікавіше розвивати власну еко-ідею, яка в подальшому пошириться по світу і допоможе знизити кількість товарів, що виготовляються з нової шкіри», - переконаний молодий чоловік.
Бренд сумок та аксесуарів Raw Flaw заснували дві дівчини – Анастасія Дєєва та Ірина Ніколенко. Шлях до свідомого споживання вони почали із себе: свого гардероба та зі зменшення використання пластику. У 2018 році створили бренд Raw Flaw (англ. «природна недосконалість»).
«Наш бренд – це філософія правильного та свідомого споживання. Ми створюємо сумки та аксесуари для тих, хто любить гарні речі та водночас розуміє, наскільки зараз важливо зменшити використання пластику в повсякденному житті. Ми хочемо допомогти людям свідомо ставитися до споживання і врешті перетворити sustainable living в норму життя. Це можна назвати нашою місією», – розповідають засновниці. 
Для виготовлення всіх сумок та аксесуарів виробники використовують водовідштовхувальний папір із сертифікатом якості  який роблять у Європі. Сертифікат FSC підтверджує, що продукція надходить із лісів з належним рівнем ведення господарства, а організація веде екологічно, економічно та соціально відповідальну діяльність. 
«Raw Flaw – це історія про те, як мода поєднується з розумним та свідомим споживанням. Ми вважаємо, що можна носити гарні речі та не шкодити при цьому планеті»
Ефективну допомогу в інформуванні екосвідомих та екоактивних українців забезпечують ІТ технології. Зокрема, мобільний додаток «Сортуй» (містить актуальну інформацію про сортування сміття і робить цей процес легшим: визначає тип сміття (у тому числі, за маркуванням), розповідає, як його підготувати до переробки і знаходить найближчу станцію сортування).  В мобільному додатку  Telegram, є безліч каналів на екотематику: @SaveEcoBot  (перший в Україні екологічний бот для моніторингу інформації про дозвільні документи та процедури промислових та інших забруднювачів навколишнього середовища), @Українабезсміття (екоспільнота, що розповідає останні новини про свою організацію, важливі події та можливості у екосфері, а також підказує, як самостійно переробляти частину сміття або куди його нести, щоб не забруднювати навколишнє середовище).
 Отже, чи погоджуєтесь ви з тим, що філософія свідомого споживання є реальною можливістю  зробити власний  внесок у вирішення екологічних проблем? Дайте відповідь на питання експрес-опитування.
Додаток 3
6 простих порад, які зроблять наше життя трохи більш екологічним:
· Сортуйте сміття. Як банально це би не звучало, потрібно дійсно докласти зусиль, аби зробити перший крок. Дізнайтеся, де найближчі до вас пункти прийому, облаштуйте вдома декілька ємностей для збору пластику, паперу, скла.
· Ходіть за покупками з екосумками, так ви убезпечите себе від зайвих поліетиленових пакетів.
· Купуйте напої в скляних або металевих, а не пластикових пляшках. А каву – у свої чашки.
· Купуйте лише ті речі, які вам дійсно знадобляться. Старайтеся реалістично оцінити, чи будете ви носити цей одяг, взуття, сумки, прикраси. Відмовтеся від хутра та шкіри.
· Не викидайте непотрібні чи старі речі просто в смітник. Їх можна передати благодійним фондам, продати в благодійних магазинах чи на благодійних ярмарках. Спробуйте самостійно дати речам друге життя, за потреби зверніться до кравчині або друзів, батьків, які можуть у цьому допомогти. Пам’ятайте, що з 1960 року кількість людство генерує на 811% більше текстильного сміття. І лише в США щороку викидають 16 мільйонів тонн тканини. Виробництво одягу також є забрудником довкілля. Воно потребує землі та води. Також виробництво кольорових тканин не рідко означає шкідливі викиди у водойми та повітря. 
· Заохочуйте друзів, знайомих, рідних та сусідів бути екологічно відповідальними та сповідувати свідоме споживання – не купувати зайвого та не викидати зайвого. Ота упаковка від молока на вашому столі та ота стара сукня цілком можуть мати цікаве життя і після того, як ви позбудетеся
 Отже, стати екосвідомими споживачами можна вже сьогодні. Варто лише мінімізувати кількість шкідливих для природи відходів серед своїх щоденних предметів побуту. А ті, що залишаються – сортувати. На думку екоактивістки, коучтренера Яни Потрекій « Разумне споживання – це не не жорстка економія, відмова від  усіх благ та зручностей. Свідоме споживання – це вміння шукати інформацію та аналізувати , приймати рішення про покупки самостійно, а не під впливом трендів та думок оточуючих »( Zero Waste: осознанное потребление без фанатизма | Автор книги - Яна Потрекий).

Додаток 1
Презентація  «Філософія свідомого споживання» http://surl.li/lwct
Додаток 2
Відео 1: Мінімалізм та свідоме споживання  http://surl.li/lwdw
Відео 2 : Інструкція з сортування сміття http://surl.li/lwcj
Додаток 3
Експрес-опитування «Філософія свідомого споживання» https://forms.gle/cUDfJ1hHBimio9Nq6
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