Тема. Я серед інших. Тренінгове заняття.
Мета. Створити невимушену атмосферу. Формувати уміння говорити компліменти, позитивну самооцінку. Розвивати впевненість та вміння пишатися своїми особливостями й учинками.
Вік учасників – 12 років.
Тривалість заняття – 45хв.
Кожна людина унікальна й неповторна. Ми спробуємо показати себе середінших. Навчимося говорити компліменти.
1. «Коло почуттів». Представлення теми заняття.
   Із поданого переліку почуттів виберіть слово, що відповідає вашому внутрішньому стану в цю хвилину.
[bookmark: _GoBack]Замріяність, співчуття, захоплення, спокій,  радість, легенький смуток, світла печаль, розчарування.
1. Розігрів учасників та входження в тему заняття.
            Вправа «Комплімент».
           Ведучий пропонує учасникам придумати компліменти одне для одного. Ведучий кидає м´яч одному з учасників і говорить йому комплімент. Наприклад, «Дмитре, ти дуже справедлива людина». Учасник, який отримав м´яч, кидає йому тому,кому хоче сказати свій комплімент тощо. Важливо простежити, щоб комплімент був сказаний кожному учаснику.
1. Основна частина:
      Вправа «Встаньте ті, хто…» і називає якусь рису. Ті учасники групи, які можуть віднести цю рису до себе, встають і хором говорять: «Бажаємо всім гарного настрою!»     Ведучий говорить: «Встаньте ті, хто захоплюється малюванням».
«Встаньте ті, хто захоплюється малюванням».
«Встаньте ті, для кого спорт – найголовніше».
«Встаньте ті, хто вважає себе чемним».
 «Встаньте ті, хто допомагає іншим».
 Гра закінчується обговоренням.
Вправа «Не хочу вихвалятися, але…»
Матеріали: папір.
1. Кожен учасник складає список п´яти речей у своєму житті, якими він пишається. Наприклад,  учасник може пишатися тим, що він добре поводиться зі своїми друзями, членами своєї родини або тим, що завжди виконує домашні завдання.
1. Ведучий пропонує учасникам обрати у своєму списку одне досягнення, яким вони пишаються  понад усе.
1. Ведучий обирає добровольця. Доброволець стає перед групою на стілець і каже: «Я не хочу вихвалятись, але…» та доповнює речення словами про своє досягнення.
1. Коли перший учасник закінчує, всі плескають у долоні. Після цього він сідає на своє місце.Учасник, чиє ім´я в алфавітному порядку після імені того, хто вже виступив, стає на стілець і розповідає про свої досягнення.
1.  Так триває доти, доки всі діти не розкажуть про  свої досягнення.
1. Усі учасники разом плескають у долоні. Це допомагає розслабитися перед обговоренням.
Запитання для обговорення:
▲Що ви відчували, коли стояли на стільці та розповідали про свої досягнення?
▲Чи сподобалось вам слухати інших?

▲Як вам здається, інші почувалися так, як і ви, коли виступали, стоячи на стільці? Чому?
4. Обговорення підсумків заняття.
 – Що ви зараз відчуваєте?
1. Якими б думками ви хотіли б поділитися з групою?
1. Які почуття у вас виникли під час виконання вправ?
1. Що здалося вам найцікавішим, новим, несподіваним?
1. Підсумки. Візьміться за руки, встаньте і скажіть: «Я унікальний і неповторний».


