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«Все про  каву!»
Мета: розглянути походження кави, її використання та властивості; розвивати естетичні смаки, формувати навички здорового способу життя; розвивати навички пошукової діяльності, вміння працювати самостійно та в колективі. 
Обладнання: карта світу, ватман формату А-1 зі стікерами-асоціаціями, виставка різних сортів розчинної та меленої кави, демонстрація кавомолок, турок та кавоварок. 
Викладач . «…вона повинна бути чорною, як ніч, солодкою, як гріх, гарячою, як кохання і міцною, як дружба»… Так свого часу висловився  Талейран про напій, смак якого вразив його у самісіньке серце – чорну каву.
Для багатьох прокинутись вранці без горнятка кави видається неможливим. Очі вперто злипаються і тягне до сну, доки тілом не прокотиться тепла хвиля напою, що бадьорить. А після горнятка улюбленої кави життя налагоджується, і ранкові   справи не лякають організм, що тільки -но прокинувся. Не всім відомо, що хороша кава допомагає впоратись з нервовими перевантаженнями і залишитись переможцем у будь-якій стресовій ситуації.
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Сьогодні не знайдеться жодної людини, якій би так чи інакше не була відома історія кави. Існують гарні ефіопські легенди присвячені історії кави. Адже Ефіопія вважається відправною точкою історії кави. Згідно одній легенді історія кави починається з шейха Омара. Він був одним із самих шанованих лікарів свого часу. Одночасно шейх Омар проводив дослідницьку роботу, знаходячи нові ліки. Таким чином, в поле його зору потрапили плоди кавового дерева. Так, згідно цій легенді, почалась історія кави. Але спочатку тільки як засобу, що допомагав від головного болю і розладу шлунку.

За іншою легендою, історія кави почалася з пастуха Калдима. Цей пастух дуже любив своїх кіз і завжди уважно слідкував за їхнім здоров'ям та самопочуттям. Одного разу він помітив, що кози, поївши плодів кавового дерева, стають бадьорішими. Пастух Калдим вирішив наслідувати приклад кіз і відчув на собі той же дивний ефект. Він став розповідати усім про своє відкриття, таким чином давши початок історії кави.    

  ВІДЕО 1 Історія виникнення кави
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Промислове значення мають два види кавових дерев: арабіка та робуста. Арабіка має м’який смак і тонкий насичений аромат. Цей різновид чагарників дуже чутливий до перепадів температур і різних шкідників. На її частку доводиться 75 % світового виробництва кави. Робуста менше залежить від умов вирощування. Але вона поступається арабіці за смаковими якостями: її смак міцніший, трішки гіркуватий та в’яжучий. До того ж цей сорт містить вдвічі більше кофеїну. 
Порошкоподібна і гранульована кава відома всім. А хто знає що таке сублімована кава? Це високоякісна кава, виготовлена за найсучаснішою технологією приготування розчинної кави шляхом сублімації, тобто шляхом виморожування з екстракту вологи і подальшого подрібнення. Завдяки цьому кава максимально зберігає смакові та ароматичні властивості, які значно втрачаються при нагріванні (як в порошку). В результаті виморожування отримуються кристали світлого кольору, які забезпечують напою міцний аромат та смак.   
ВІДЕО 2 Види кави
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Кава – це не просто тонізуючий напій. Це ритуал, спосіб проведення часу, атмосфера, розмови, цікаві кавові історії.   

Смакування кави потребує вдумливості і неквапливості, вміння насолодитися запахом мелених зерен, неповторним смаком чорного напою, невагомими горнятками з найтоншої порцеляни. Кава висмикує нас з шаленого ритму, сповільняє плин часу, змушує оцінити красу інтер’єру,який нас оточує. Це ритуал, під час якого забувають усі справи, негаразди, потреби. Ритуал, наповнений неймовірною палітрою смаку, насолоди та втіхи.

Бариста - таким красивим італійським словом зазвичай називають кавового маестро. Бариста передовсім – це фахівець з приготування кави. Здавалося б, усе просто: натиснув кнопку, підставив чашечку і ловиш кайф… Однак тоді цих людей називали б буденніше – оператор кавової машини наприклад. Проте навіть найсучасніша машина не працює самостійно. Кава виходить в результаті злагоджених зусиль фахівця і машини. 

Бариста повинен знати температуру води, тиск в машині, як вона працює, скільки грамів кави потрібно на горнятко, з якою силою утрамбовувати каву, скільки секунд вода проходить через неї. Процес потребує уваги і точності, адже кожна секунда має значення. 

Бариста – це теж саме, що й сомельє, тільки не для вина, а для кави. 
ВІДЕО № 3 Кава Зроблено в Україні
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За рік на Землі випивають більше 200 млрд чашок кави. Ціль всіх рецептів приготування кави - дістати для себе найбільше задоволення. Людина навчилася пити каву холодною і гарячою, з коньяком і морозивом, молоком і перцем, вершками й екзотичними приправами. Той самий напій щораз здається трохи іншим, але завжди приємним, підбадьорливим і навіть хмільним.

Здавалося б, чого простіше - випити чашечку гарячого напою. Але ця простота оманна. У силу безлічі причин люди часто не дотримуються правил вживання кави. От ці правила:
· каву наливають у маленькі кавові чашечки;

· помішавши каву, не слід залишати ложку в чашці - її потрібно покласти на блюдце.

· не прийнято вмочати в напій печиво.

· не слід пити каву, поки ви не проковтнули їжу.

· каву п'ють гарячою, невеликими ковтками.
· не слід манірно відстовбурчувати мізинець, а також просовувати палець у вушко ручки.

· цукор до кави - якщо немає спеціальних щипців - не прийнято брати ложкою, його треба взяти рукою й опустити в чашку.

Ведуча 1
Ранковий кави аромат

Дарує зранку нам натхнення,

Дає наснагу устократ

Поринути над сьогоденням.

Ніколи в каву не кладіть

Вчорашні спогади болючі,

Зумійте серцем зрозуміть,

Пройшло, що було неминучим…

Додайте цукор сподівань,

Надій, що прагнуть у майбутнє,

Без зайвих часу міркувань,

Відчуйте присмак незабутній.

Чарівні думи, відчуття,

Дарує філіжанка кави,

І кожен день цього життя

Живіть щасливо і яскраво
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Існує залежність між кавою і характером. «Скажи мені, яку каву ти п’єш і я скажу тобі, хто ти». Так жартівливо можна перефразувати відомого філософа. А якщо без жартів, то уважно прослухайте перелік, і можливо упізнаєте себе чи своїх друзів, знаючи їх кавові вподобання.

Мелена кава без цукру

У вас сильний характер, ви не боїтеся відповідальності і не соромитеся своїх помилок.

Мелена кава з цукром

Ви довго приймаєте рішення, потребуєте підтримки, Дуже часто готові пожертвувати своїми інтересами заради інших, проте іноді шкодуєте про це.

Кава з пінкою

У вас почуття переважають над розумом. Ви маєте добре серце і відкриту душу, а також цінуєте в людях чесність.

Кава з молоком та цукром

У вас складний характер. Часто змінюється настрій, вам притаманна «подвійна бухгалтерія» в ухваленні рішень

Кава без кофеїну

У вас спокійний характер. Ви багато чим цікавитеся однак ваші знання найчастіше не глибокі. Ви полюбляєте комфорт і не прагнете завойовувати нові вершини.

Розчинна кава.

Ви надаєте перевагу найкоротшому шляху до всього в житті і вважаєте себе успішною людиною

Ведуча 3
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Бальзак

Оноре де Бальзак обожнював каву і не лінувався обійти весь Париж в пошуках найбільш ароматного і смачного сорту. Великий романіст так сказав про дію чарівного напою - після чашечки кави «все спалахує, думки тісняться, як батальйони великої армії на полі бою». .

На превеликий жаль, письменник занадто зловживав кавою і під кінець свого життя помітно послабив своє здоров'я. «Після того, як я повернувся до чорної кави, відновилось смикання очей - Знову ні строчки! Навіть потоки кави не в змозі розбудити мій мозок...»

Бах

На захист кави Іоган-Себастьян Бах написав «Кавову кантату» під номером 211. Вона прославляє каву на вірші німецького поета Пікандера. 

Бетховен

Людвіг ван Бетховен варив каву завжди тільки з певної кількості кавових зерен - з 64.

Вольтер

Вольтерові приписують слова про те, що якщо кава - отрута,  виключно повільно діюча, оскільки сам він помирає від неї більше півстоліття. Говорять, що сам Вольтер - видатний французький мислитель - випивав до 50 кухлів кави за день.

Відео №4   Яку каву п*ють знамениті люди?
Ведуча  4[image: image13.jpg]
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Як ви думаєте, із чого роблять найбільш елітну і дорогу в світі каву? З певного сорту кави? А от і ні - її роблять із переварених кавових зерен, які вийшли з кишечнику звірка роду вівер.

Мова йде про знаменитий сорт кави «Kopi Luwak», якому немає рівних по рідкості й ціні - $320-400 за кг. Родом ця кава з Індонезї - вона росте на островах Ява, Суматра й Сулавеси.

Лювак живе на деревах і є дрібним хижаком. А ще він дуже любить зерна кави, причому вибирає самі спілі й ароматні. Цього любителя кави вважали шкідником доти, поки хтось не здогадався заробляти на ньому величезні гроші.

Справа в тому, що Лювак з'їдає набагато більше зерен, ніж здатний переварити. Неперетравлені зерна кави, які проходять через травну систему Лювака, перетерплюють деяку обробку його ензимами. У результаті смак зерен змінюється.

Незважаючи на своєрідне походження цього напою, створювачі клянуться, що він задовольняє всім стандартам якості. Кава цього сорту володіє карамельним відтінком і пахне шоколадом.

Відео  № 5  Найдорожча кава . Лювак.
Ведуча 1
А я люблю гарячу чорну каву,
Солодку, з білосніжними вершками,
Тримати її вранішньо ласкаво
Спросоння розімлілими руками.
А я люблю гарячу чорну каву,
Що будить ароматом на світанку,
Коли проміння сонячно-яскраве
В квартиру заглядає крізь фіранку.
А я люблю гарячу чорну каву,
Горнятка доторкнутися щокою...
І день, я вірю, видасться на славу,
Якщо він починається з тобою.
ВЕДУЧА 2[image: image15.jpg]
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Заможні японці іноді влаштовують собі кавові ванни: засипають підігріті до 60 градусів зерна і за 20 хвилин втому як рукою знімає. У Токіо є навіть "Кава - сауна", де в басейн заливають кавову масу температурою в 40 градусів.
Кава завоювала величезну популярність в арабських країнах, так як вона бадьорила і замінювала вино, яке мусульманам забороняла пити релігія. До того ж, араби запевняли, що той, хто п'є каву, обов'язково потрапить до раю. Така реклама діяла безвідмовно.
Кава – продукт, який найбільше продається після нафти. Щодня в усьому світі випивається 2,25 млрд горняток кави. 25 мільйонів осіб працюють у кавовій індустрії.
Найбільша чашка кави була представлена 15 жовтня 2010 року в Лас-Вегасі, США. Вона була об'ємом 7 608 літрів, що дорівнює 32 160 звичайних чашок.
Кофеїн заборонений Інтернаціональним Олімпійським комітетом. Якщо в крові атлета більше 12 мікрограм кофеїну, він дискваліфікується. Щоб досягти такого рівня, досить випити 5 чашок кави. 
Рецепт кави з книги 1844 року: «Столову ложку порошку залийте в півлітра окропу, кип'ятити 20-25 хвилин. Залишити настоятися 4-5 хвилин. Додайте рибну шкірку, шматочок риб'ячого жиру або половину яйця».
Завдяки цьому напою була вигадана ...веб-камера. Її встановили в Кембриджському університеті для того, щоб допомогти людям, які працювали в іншій частині будівлі, бачити чи був кавник повним або порожнім.

Кава росте тільки на "Поясі бобів", тобто на паралелі між Північним і Південним тропіком.


Кава росте на деревах. Самі дерева можуть виростати до 9 метрів у висоту, але їх культивують так, щоб вони виростали не більше 3 метрів, щоб легше було збирати плоди.
У чашці чорної кави без цукру 0 калорій.
Існує легенда про ковбойську каву! Відповідно до неї, ковбої готували напій, засипавши мелену каву в чисту шкарпетку і кидали її в киплячий на вогні казанок з водою. Коли напій був готовий, його наливали в бляшані кухлі і пили.
Обираючи парфуми, експерти радять нюхати каву між парфумами для того, щоб освіжити рецептори.
Під час Громадянської війни в Америці солдати отримували 4 кг обсмаженої кави як частину раціону. Солдати могли вибрати також зелену необсмажену каву.Протягом Другої Світової війни урядами було випито понад 130 мільйонів кілограм кави.
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Ми ознайомилися сьогодні з чарівним світом кави, улюбленим напоєм багатьох людей. Людину можна порівняти із кавою – кожен має свій смак, присмак, аромат, свою гірчинку. Ми, як і кава, народжуємося зеленим зерном і зростаємо в різних умовах у відповідності до того, скільки навколо нас тепла, вологості і сонця. І змішуємося також у різних пропорціях, створюючи чудовий гармонійний смак напою. А підкреслити характер і оригінальність кожного з нас допоможе асортимент кавових зерен у фірмових крамницях. Хочете подарувати собі і друзям радість? Даруйте каву!

Здавалося, що б ще буденніше — чашка кави на сніданок! Але скільки незвичайних таємниць та несподіванок ховається в цій чашці! Ми сьогодні зробили спробу наблизитись до деяких, дізналися багато чого нового. І мені хочеться побажати вам: шукайте незвичайне в звичайних речах, цікавтесь, звідки вони з’явилися. І тоді світ засяє новими різноманітними барвами, в ньому буде цікавіше жити.
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