 Тема: «Профілактика  залежної поведінки, негативних явищ (алкоголізм, наркоманія, ігрова залежність)».
Заняття №1.
Ціль : знизити ризик розвитку адиктивних форм поведінки.
Демонстрація причинно-наслідкового зв'язку на конкретних життєвих ситуаціях, пов'язаних з вибором. Акцентування уваги на відмінностях між залежною та вільною поведінкою, допомога в усвідомленні цих відмінностей.
Матеріал та обладнання: ручки, фломастери, олівці, стікери, листи А-4, ватмани, коробочка з яскравими написами.
1.Вправа «Непроста Коробочка». ( 10 хвилин)
Мета: виявити та усвідомити свою реакцію на зовнішні стимули, з провокацією, наближеною до ситуацій тиску групи.
Хід вправи: ведучий бере коробочку( коробочка з мальовничими картинками та написами: «відкрий мене», «тут те, що тобі допоможе», «це тебе розслабить», «тут так багато цікавого!», «Тобі стане легше…» і т.д.) Ця коробочка закрита. Фасилітатор пускає її по колу з рук до рук. З коробочкою дозволяється робити все, що захочеться. Є одна умова – якщо її відкриють, то нікому не говорити та не показувати, що там усередині. Коли коробочка побуває в руках кожного учасника, группа переходить до обговорення набутого досвіду.
Питання для обговорення:
- Опишіть вашу реакцію, чому ви відкрили чи не відкрили  коробочку?
- На що це схоже у житті?
2. Вправа «Маріонетки» (30 хвилин).
Ціль: дати учасникам на власному досвіді випробувати як стан своєї залежності, так і стан, коли інший повністю залежить від тебе.
Хід вправи: ведучий-фасилітатор розповідає про те, хто такі ляльководи та маріонетки. Потім пропонує учасникам об'єднатися у пари. У парах учасники обирають хто з них буде «ляльководом», а хто «маріонеткою». Завдання «ляльководів» змусити «маріонеток» виконати якесь завдання ведучого, наприклад, дійти до стільця, налити склянку води, нахилитися, сісти, причесатися і т.д. Потім учасники змінюються ролями. На виконання кожної ролі подається по 5 хвилин. Після завершення вправи група переходить до обговорення набутого досвіду.
Питання для обговорення:
- Як вам було в ролі "маріонеток"?
- Як вам було у ролі «ляльководів»?
- На що це схоже у житті?

3.Вправа-розминка «Наречений і наречена» (10 хвилин).
Ціль: згуртувати учасників, зняти напругу, створити доброзичливу атмосферу.
Хід вправи: ведучий-фасилітатор просить учасників порахуватися на «перший»/«другий». Пропонує «першим» встати, прибрати свої стільці за коло і стати за спинами у «других», які залишилися сидіти на своїх місцях. "Перші" - це "наречені", "другі" - це "нареченої". В одного з «наречених», має бути порожнім стілець. Краще, щоб це був хтось із ведучих. Він покаже, як треба «зманювати» «наречену» в інших «наречених»: підморгуючи, уважно дивлячись у вічі, піднімаючи брову тощо. Гра починається. Якась із «наречених» має зайняти порожнє місце, завдання інших "наречених" не дати "нареченим" "втекти". При цьому вони не повинні вистачати наречених за одяг, волосся, і т.д. Вони можуть тримати їх за плечі, але не тримати руки постійно на плечах. Після того, коли учасники досить побігають, можна змінити їх ролями і ще продовжити.
4.Мозковий штурм «Причини залежної поведінки» (10 хвилин).
Мета: актуалізувати знання учасників за темою..
Хід вправи: провідний фасилітатор пропонує учасникам перерахувати причини залежної поведінки. Кожна думка виписується окремо на ватман і не змінюється. Наприкінці ведучий може запропонувати додати до списку причини, про які учасники не пригадали.
5. Вправа "Вибір" (30 хвилин).
Мета: розвинути здібності робити самостійно свій вибір та вміти поводитись  відповідно до власного рішення; сформувати уявлення про силу групового тиску особистість.
Хід вправи: провідний фасилітатор пропонує учасникам зробити свій вибір за допомогою відповідей на запитання. На кожне запитання є 4 варіанти відповіді. Після кожного питання фасилітатор викладає картки з відповідями на підлозі у формі «троянди вітрів». Після цього питання всі учасники переходять на той бік з карткою відповіді, яка відповідає їхньому вибору. Ведучий питає, хто хотів би сказати, чому він вибрав саме цей відповідь (встала саме біля цієї картки). Бажаючий піднімає руку і відповідає. Правило: учасники вправи не мають права на когось нападати, критикувати, сперечатися. Вони висловлюють тільки свою думку.
Запитання та відповіді для вибору:
1. Яка пора року тобі подобається? (зима; літо; весна; осінь)
2. У яку спортивну гру ти пограв би? (Футбол; баскетбол;теніс; волейбол)
3. Якщо ти сердишся, як реагуєш? (затаїшся в собі; займешся чимось активним, щоб скинути напругу; щось зламаєш; поговориш)
4. Якщо у тебе не вдається щось зробити? (кидаєш це;попросиш про допомогу; здаєшся; відкладеш на час)
5. Якщо ти не маєш потрібної суми грошей? (позичиш; заробиш; вкрадеш; попросиш)
6. Якщо тобі запропонують у компанії спробувати наркотик, траву? (відмовишся і підеш; погодишся; придумаєш причину для відмови, але залишишся; скажеш, що не колешся і залишишся)
Після завершення вправи група переходить до обговорення здобутого досвіду.
Питання для обговорення:
- Як вам було в цій вправі?
- були питання, над якими ви раніше не замислювалися?
- що відчували ті, хто стояв по одному, по двоє-троє, майже
проти решти?
- були питання, на які ви відповідали задумавшись?
- що відчували до тих, хто давав відповіді, протилежні вашому?
- чи змінювалася ваша думка з будь-яких питань, коли ви  чули протилежну думку?
6.Вправа-розминка «Підсилювач гучності» (5 хвилин).
Ціль: згуртувати учасників, зняти напругу, створити доброзичливу атмосферу.
Вправа: ведучий пропонує групі побути «грамофоном». Кожен повинен вибрати одну голосну літеру і проспівати її вголос. Фасилітатор стає на певній відстані від групи, він - "регулятор гучності", це буде помірне звучання "грамофона". Коли він підходить ближче до групи, вона посилює звуки, коли далі зменшує. Регулювати можна різко, можна плавно. Бажаючі учасники можуть бути в ролі «регулятора гучності»
Налаштування "Мене радує ..." (10 хвилин).
Мета: дати групі можливість налаштуватися та зосередитись на тренінгу.
Хід вправи: ведучий фасилітатор пропонує кожному учаснику закінчити пропозицію «Мене радує…»
Притча «Дім – Душа» (10 хвилин).
Мета: розвинути в учасників уміння усвідомлено ставитись до своїх почуттів,  до свого внутрішнього світу, сприяти становленню меж свого внутрішнього «Я».
Ведучий розповідає притчу і потім обговорює її із учасниками.
Притча: Наша душа схожа на Дім. У наші двері постійно хтось стукає, і ми бачимо когось або щось схоже на цю коробочку. Ми бачимо щось зовні, але не бачимо, що там всередині, яка людина перед нами. Ми впускаємо цього «когось» у наш Дім чи не впускаємо. Можливо, ми поспілкуємось на порозі та не захочемо впускати цю людину всередину свого Дому – Душі.
Можливо, ми довіримося і впустимо його до передпокою, а може й далі, можливо, ми навіть дозволимо зробити перестановку в своєму Будинку. Ця людина оселиться в нас, вона стане нам дорогою.
Є  будинки – фортеці, є будинки – прохідні двори. Часто люди, після зради зачиняють двері своєї душі і більше нікого туди не впускають, тому що всередині будинок став схожим на руїни. Через
зачинені двері ніхто не ввійде, але й ніхто не вийде. Коли у свою Душу, у свій Дім, люди впускають алкоголь, наркотики, то, відразу ніби нічого не відбувається, все на своїх місцях, і господар вдома все ще розпоряджається порядком у ньому. Але минає час, іпоступово з господаря він перетворюється на раба. І якщо він не вип'є, не запалить, не вколеться, то його змусять це зробити без волі. Тоді людина починає втрачати свою свободу.
Питання для обговорення:
- Як ви вважаєте, які причини того, що люди впускають у свій «Будинок» алкоголь, наркотики, комп'ютерні ігри? чому?
Питання для обговорення:
- в який будинок вам хотілося б піти в гості?
- що станеться, якщо у ваш будинок прийдуть такі гості як  алкоголь, наркотики?

