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Хоростків


Тема виховного заходу : «Чашка, повна благодаті».
(Слайд 1)
Мета:
 - виховання комунікативних навичок учнів, пізнавальної цікавості та естетичного смаку;
 - розширення знань про  правила приготування чаю;
- ознайомлення учнів з історією виникнення чаю,сортами,видами,з традиціями споживання даного напою в Україні і Китаї та цілющими властивостями чаю;
- прищеплювання любові до обраної професії.
Обладнання. На столах - скатертина, самовар, виставка лікувальних чаїв, лікарських рослин,відеоматеріали, презентація «Чашка, повна благодаті».
Хід заходу
Вступне слово викладача. Важко знайти людину, яка не любила б подорожувати. Але не завжди є можливість поїхати за межі свого міста чи країни. Міні-подорож у власному помешканні теж є шляхом до відкриттів. Зайдіть до кухні, там на вас чекає такий собі знайомий незнайомець, якому ми присвячуємо нашу подорож. Це - чай. Саме пакуночок чаю дійсно здійснив довгу подорож до столу. Не знаю чи є серед вас ті, хто ніколи не пив чаю. І на всій земній кулі навряд чи знайдеться людина, яка б не пробувала цей смачний і корисний напій. Скільки на землі народів, стільки і звичаїв, та цей існує майже у всіх. Чудовий напій, який готують із рослин і який має приємний смак і аромат, може втамувати спрагу, знімає втому і має цілющі властивості. 
(Протягом усього виховного заходу використовується презентація на тему : «Чашка, повна благодаті».)


Історія появи чаю
 Ведуча. І так, чай... Про нього писали, складали оди імператори і богослови, лікарі і гурмани, філософи і художники .Сьогодні його називають напоєм  №1
Як же з'явилося слово «чай»?(Слайд 2)
Ведучий. Народився чай у Китаї, в китайських рукописах він згадується ще за 2700 року до н.е. У давніх китайських творах чай називали „чунг”, „мінг” . У IV-V століттях було відомо, що найніжніший напій виходить із наймолодших пагонів і до назви чаю додали слово «ча», що означає «молодий листок». Монголи його називали, «цай» а японці «тья» або «тя», звідси й назва «tea». (Слайд 3)
Ведуча. Поява чаю овіяна легендами. Ось одна з них. У провінції Юньнань на південному заході Китаю пастухи помітили - після того як вівці чи кози з’їдають листя якогось вічнозеленого деревця, стають спритними і бадьорими. Вирішили спробувати на собі дію листя. Висушили, заварили в окропі, як чинили з іншими лікарськими рослинами, і стали пити ароматний напій. Так був відкритий чай.(Слайд 4)
Ведучий. Послухайте іншу легенду. Вона стверджує, що чайна рослина виросла з кинутих на землю повік одного китайського монаха. Він одрізав їх після того, як заснув під час молитви, і, розгніваний сам на себе, захотів, щоб у нього ніколи не злипалися очі. Повіки кинув на землю. А з них виросли чайні кущі, напій із листя яке надає бадьорості, проганяє сон. (Слайд 5)
Ведуча. Донині в китайських та японських мовах повіки та чай позначаються одним і тим самим ієрогліфом. (Слайд 7)
Послухайте ще легенди про виникнення чаю( виходить 2 учні і зачитують легенди про виникнення чаю).Відео (Легенди про виникнення чаю 1
 (без звуку під час зачитування учнями))

Легенди про виникнення чаю
Учень 1. Перша чашка чаю
 ШЕН НУН — мудрий імператор і вчений, піклуючись про здоров’я, вимагав, щоб всю питну воду кип'ятили. Якось літнього дня, відпочиваючи під час подорожі віддаленими провінціями, слуги почали кип’ятити воду для свити імператора, і тут із найближчого куща до казана залетіло кілька сухих листочків. Вода закипіла і стала коричневою.Імператор як допитливий вчений захотів спробувати рідину. Це була перша чашка чаю.		
Учень 2. Благодать богині
У глибині століть, за китайською легендою велика прародителька Яо Бай створила небо і землю, і вирішила поділити територію справедливо між різними народами. Однак деякі племена не захотіли брати участь в загальній раді. Розсердилася Яо Бай на легковажність людей, і пішла, махнувши на все рукою. Але, піднявшись на гору, вона озирнулася і зрозуміла, що без її допомоги людям буде важко вижити. Тоді Яо Бай взяла жменю чайного насіння і розкидала його повсюди. З того часу місцеві жителі вирощують у цих краях чай.

Ведучий. Коли розмочити чаїнку у воді, то ми побачимо шматочок листочка. «Чай» у перекладі з китайської мови означає «молодий листочок». Найніжніші листочки – верхні, вкриті срібно-білими ворсинками - це найцінніша частина, з неї виходять тіпси. У Китаї їх називали «байхоа» - «білі війки». Китайські купці часто вживали це слово, підкреслюючи високу якість товару, а в нас воно має інший зміст - розсипний чай.	
Ведуча. Із кожного пагону зривають 2-3 молодих листочки разом - це і є врожай чайного куща, який має висоту до 3-х метрів. А  скільки він потребує уваги, праці! Дуже важливо вчасно зібрати листочки чаю.
Ведучий. Згаєшся бодай на один день - і  вже не таким смачним і запашним буде чай, менше матиме корисних речовин. Звичайно, в наш час його переробляють на фабриках і всю важку роботу виконують машини, але в минулому це була дуже важка праця.
Ведуча. У стародавніх книгах багато місця займають перекази про чай як надзвичайно корисну лікарську рослину. Цей напій зцілює від багатьох хвороб. Його п’ють без цукру і він добре втамовує спрагу.(Відео для розповіді ведучих 2(тихенько грає мелодія,а ведучі зачитують про чай у наших краях))

Чай у наших краях
Ведучий. Я хочу познайомити вас із географією чаю.. Найбільший виробник чаю у світі – Індія. Вона виробляє близько півмільйона тонн за рік. Далі Китай, Цейлон, Японія. Вживання чаю за останні 100 років зросло більше ніж в 30 разів. Цікаво, що перші місця в ряду споживачів чаю займають не ті, хто його випускає,  а Англія, Ірландія. Лівія, Австралія. Ці країни та арабські держави вживають приблизно половину чаю, що виробляється у світі.
Ведуча. Чай з'явився у нас у другій половині XIX ст., а в XX ст. і в міського, і в сільського населення чаювання стало повсякденним явищем.
Ведучий. Але перші чайні кущі було привезено в 1814 році в Нікітський ботанічний сад із Парижа. Вони не прижилися. Пагони перевезли до Грузії, де вони стали рости і розмножуватися. З тих пір чай стали вирощувати в Грузії. Пізніше чайні плантації з’явилися в Криму, на Закарпатті, у наших сусідів у Азербайджані та Грузії. Зараз український чай за своїм смаком і користю не поступається закордонним чаям.
Ведуча. Від придворних і знаті мода на чай поширилася. Спочатку з ним не знали, що робити. На одному із прийомів із листків чаю приготували... салат. Сьогодні це роблять лише жителі Тібету. Англія почала вживати більше чаю, ніж Китай. Вони п’ють чай із молоком незвичної для нас міцності скрізь: на вулицях, у кафе. ресторанах, готелях, навчальних закладах, прийомах, зустрічах.
Ведучий. Певний час вважалося, що є лише один вид чаю - китайський. Пізніше встановили, що є китайський та ассамський чаї (у провінції Ассам - Індія знайшли чайні дерева). Китайський чай - це вічнозелені кущі з дрібними, глянцевими, зубчастими листочками, що в зрілому віці сягають 2-3 метрів, а ассамський чай - це дерево до 15 метрів з великим листям. Чайний кущ може рости на бідних, навіть кам’янистих ґрунтах, витримує і тропічну жару, і морози до мінус 25.
 Чай - рослина довговічна, живе і плодоносить 100 і більше років. А господарський вік чаю в долинах - 40-50 років, а на схилах гір - 60-70 років. Вік життя чаю дорівнює приблизно життю одного покоління.
А зараз послухайте Цікаві факти про чай(виходять учні)(Відео для розповіді учнів 3(тихенько грає мелодія))
Цікаві факти про чай
- Перша згадка про чай відноситься до IV ст.., хоча багато вчених стверджують, що чай з’явився набагато раніше в Східній Азії. Для приготування чаю в той час використовували  апельсини, м’яту, імбир і цибулю, хоча застосовувався він виключно з медичною метою. В народі досі застосовують компреси з міцного чаю і для зняття жару і болю при сонячних опіках або при запаленні вік.
- Основних постачальників чаю всього п’ять: Індія (чорний чай) Китай (зелений чай), Шрі-Ланка (батьківщина чаю Ліптон), Тайвань (зелений чай різних сортів) Японія (екзотичні чаї).
- Найдорожчий чай «Да Хун Цао», його ціна за підсумками аукціонів, які проводяться в  Гонконгу, склала 685 000 доларів за кг.
- Чай корисний для зубів, всупереч протилежним думкам, в ньому міститься фтор і флавоноїди, які запобігають розвитку карієсу.
- Чай абсолютно не калорійний напій (якщо звичайно забути додати в нього цукор).
- Використані чаїнки можна застосовувати для усунення запахів у холодильнику, до того ж це дуже гарне добриво.
- Всі сорти чаю як чорного, так і зеленого, роблять із рослини під назвою Camellia Sinensis.
- Чайний пакетик випадково винайшов американець Томас Салліван у 1904 р. Коли його бізнес з продажу чаю переживав важкі часи, дружина порадила упаковувати чай в шовкові мішечки, тобто додати товару гарний зовнішній вигляд. Це спрацювало, лише трохи не так як припускала дружина Томаса. Покупці вирішили, що це новий спосіб заварювати чай, який відразу прижився.
- В чаї кофеїну у два рази менше, ніж у каві, до того ж з чаю можна видалити його на 80%, достатньо лише залити чай окропом, витримати 80 секунд і злити воду, після чого знову залити окропом і настояти 5 хв.
- Чай містить багато антиоксидантів. Він помітно поліпшує стан імунної системи організму, допомагає в профілактиці серцево-судинних захворювань і раку.
Ведуча. Чому ж чаєм як напоєм так цікавилися вчені, вивчали його хімічний склад? Давайте звернемося до досліджень науковців.
Ведучий. Вченими в кінці минулого століття було встановлено, що чай містить 6-7 основних речовин, а сьогодні ми знаємо, що в чаєві є близько 300 хімічних речовин та з’єднань.
Ведуча. Не всі хімічні речовини після фабричної обробки зберігаються. Складовою частиною чаю є кофеїн. Він діє на нервову систему ,знімає втому. Кофеїн виробляють лише кілька видів рослин. Чай містить його найбільше - 4-5 процентів. Інші рослини значно відстають від чаю, навіть кава містить його не більше 2,4 процента.	
Ведучий. Але кофеїн не єдина корисна речовина чаю. На смак чаю впливають дубильні речовини - таніни. Чим більше їх, тим смачніший чай. Білки становлять до 25%, особливо багато їх у зеленому чаї. Багато в чаєві вітамінів.
(Перегляд відео 18 фактів про корисні властивості чаю 4)
Ведуча. А як готувати чай? Із цим теж пов’язано багато традицій:
Перша традиція - кип’ятити чай у самоварі. З нього зручно наливати окріп у чашку 
Інша традиція, пов’язана з питтям чаю, - застосування спеціальних сервізів.
Воду найкраще брати джерельну. Якщо беремо водопровідну, то вона повинна бути м’яка, без домішок.
Ведучий. До чаю можна подати...Вгадайте що? (За відгадку учні отримують солодкі призи)
Якщо чаю забажаєш.
То про мене ти згадаєш.
Без мене чай - не чай.
Мов сніг я білий, друже,
Розтану швидко дуже.
(Цукор)
Я кислий був, зелений,
Дозрів і пожовтів,
З жарких країн я, діти,
До чаю прилетів.
Хоч кислий я, дівчатка,
Зі мною чай смачніш.
Добавлю аромату -
І станеш здоровіш.	(Лимон) 
Ведуча. Словом «чай» у нашій народній кухні називають і цілий ряд гарячих напоїв; лимонний, малиновий, м’ятний. Взимку природа дрімає, але в цей час можна отримати від  неї цілющі чаї.
Ведучий. Якщо ви застудилися чи захворіли на грип, звертайтеся до нашої красуні - калини.
Ведуча. Восени і взимку часто хворіють діти. Для них найкращим засобом  буде чай із гілочок малини. Грушевий відвар, гілки яблуні допомагають при захворюваннях шлунка, гілки з вишні -  при зубних болях.
Інформація про сорти чаю(зачитують учні)
Сорти чаю
Учень 1. Сьогодні у всьому світі налічується понад півтори тисячі різноманітних сортів чаю. Проте найвідоміший і найароматніший чай вирощують у Китаї, Індії та на острові Шрі-Ланка.  Найсмачніший і найкорисніший чай вирощується у високогірних районах. Такі сорти як Дарджілінг або Нілгірі вирощують на висоті до 2000 м над рівнем моря в Гімалаях. Особливість цих сортів - їхній терпкий смак з  ароматом мускату.
Крім географічного місця зростання, чай  розрізняють за якістю - крупнолистовий, середньолистовий і дрібнолистовий сорти.
Крупнолистові сорти - це збір перших двох молодих листочків або тільки-тільки розквітлої бруньки чайного куща. Інша назва цього сорту - байховий чай. Він дуже ароматний і має неповторний смак. Крупнолистовий сорт можна, а фахівці навіть радять, заварювати протягом години кілька разів, так як екстрактивні речовини дуже повільно з нього виходять.
Поціновувачі цього напою виокремлюють також підвид байхового сорту - це так званий тіпсовий чай. Його готують з бруньок які ще не розпустилися. Цей сорт зустрічається в дуже обмеженій кількості, він дуже дорогий і  недоступний для більшості населення.
Середньолистовий чай збирають з обрізків і уламків крупнолистового сорту.
А ось дрібнолистовий сорт - це відходи від виробництва двох попередніх сортів, а також чайний пил. З таким напоєм ви постійно зустрічаєтеся, коли заварюєте пакетований або ж  гранульований чай.
Учень 2. Зв'язаний, або квітучий чай складається із зв'язки сушеного листя чаю, накручених навколо однієї або декількох сухих квіток. Переважна більшість таких чаїв — зелені, рідше червоні (чорні).Виготовляється зв'язаний чай виключно вручну і в цьому найбільшого успіху досягли китайські майстри. Виготовляють його із верхніх листочків чи бруньок чайного куща. Їх зривають, сушать, просіюють, звязують маленькими «снопами» і додають квіти. Квітка— обовязковий елемент в такому чаї це хризантема, жасмин,лілія ,лаванда, конюшина, камелія, календула. Одна або декілька квіток звязується із чайним листям за допомогою шовкової або бавовняної нитки і закриваються ними наче качан капусти. Потім виріб висушують.
Зв'язані чаї відрізняються не лише сировиною, але і формами. Найчастіше це куля (символ любові в Китаї), еліпс, бутон квітки, кільце, серце. 
Готовий напій зі зв'язаного чаю — це не лише оригінальне поєднання чайного настою, а й естетичне видовище, котре ми спостерігаємо під час заварювання.
(Перегляд відео про Квітучий чай 5)
Ведуча. А тепер про таємниці заварювання чаю. У Китаї заварюють чай особливо ,там існує З школи приготування чаю, школі цій більше 1000 років. У 1-й примітивній – листя пропарювалось, розтиралось у ступці, варилось із рисом, молоком, сіллю, апельсиновою шкіркою, а іноді з цибулею. Друга школа - чай розтирали в порошок на кам’яній мельниці, сипали в гарячу воду і збивали бамбуковим віничком. А на зміну прийшла 3 школа - настояного чаю.
(Перегляд відео чайна церемонія заварювання білого чаю в Китаї 6)
Ведучий. У Празі Зденек Жачек видав книгу «Чашка,повна благодаті», де наводяться 10 вимог правильного приготування чаю.(Слайд 7)
Радимо цими правилами приготування чаю скористатися і вам.
1.Чай не варять, а заварюють.
2.Заварюють у скляному або фарфоровому посуді.
3.Заварюють киплячою водою. Довго кипляча вода втрачає кисень, негативно впливає на смак чаю.
4.Вода повинна бути свіжою.
[bookmark: _GoBack]5.Воду кип'ятять в емальованому, спеціальному скляному посуді.
6.Ситечко має бути з пластмаси.
7.Посуд, у якому готується чай, не миється з посудом для інших продуктів.
8.Витримувати час заварки чаю. Чорний 4-6 хв., зелений – 3-4 хв.
9.Зберігати чай слід у металевому посуді, вимощеному папером, або скляному.
10.Чай подають щойно завареним і гарячим. Зеленого чаю кладуть вдвічі більше, ніж чорного. Повторно гріти чай не можна.
(Виходить учениця і розказує гумореску про чай)
Гумореска про чай
Раз прислав пан мені чаю
із наказом заварить !
А я зроду ще не знала
Як проклятий чай той пить.
Узяла тоді водички
Висипала чай в чавун
Додала туди цибулі
Та ще й перчика стручок,
Хорошенько розмішала
Охолонути дала, та
В миски порозливавши
На стіл панський подала.
Гості з паном всі плювались, -
Сам він просто озвірів. 
І відправив на конюшню
Мене висікти звелів.
Довго думала я з дива,
Чим могла не догодить,
Ну а потім здогадалась, 
Що забула посолить.
Ведуча. Справжні цінителі чаю п’ють його в чистому вигляді, не додають нічого, навіть цукор. Тих, хто так пробує чай, називають тітестерами. Норма цукру в чаї повинна становити 15-20 грамів, Тітестери оцінюють чай за 10-бальною системою, індійський оцінено в 6-7 балів, цейлонський 8- 9 балів. Ведучий. Тібетський чай - міцний чай із топленим маслом та сіллю. Калмики та киргизи кладуть масло в чай, а монголи - молоко, борошно, сіль. В арабських країнах чай заварюють із м'ятою, іноді кладуть лід. В Англії нагрівають сухий чайник, насипають чай і відразу ж заливають кип'ятком на 5 хв., а в цей час у підігріті чашки наливають підігріте молоко по 2-3 столові ложки, потім доливають чай у молоко, а не навпаки. Таку помилку англійці вам не пробачать.
(Стукіт у двері. Входить Чай).
Чай.
Я напій цілющий, гарний,
Чудодійний, популярний.
Угамую спрагу враз.
Збадьорити зможу вас.(Слайд 8)

Вітамін А .(Слайд 9)
Я - відомий вітамін 
Славнозвісний каротин – 
Потурбуйтеся про мене
 Буде кращим у вас зір.
Вітамін В. (Слайд 10)
Називаюсь - тіамін,
А іще В - вітамін.
Для нервової системи 
Без мене кажіть: «Амінь!»
Вітамін С.(Слайд 11)
Називаюсь просто - С,
Я важливий,необхідний,
Бо без моєї участі 
Ви не матимете щастя!
(Слайд 12)
Чай.
А тепер я за звичаєм 
Пригощу усіх вас чаєм!(Слайд 13)
(Відео на закінчення для чаювання 7)
Всі присутні пригощаються чаєм та смаколиками.

