
ТРЕНІНГОВЕ ЗАНЯТТЯ «ЗРОБИ СВІЙ ВИБІР НА КОРИСТЬ ЗДОРОВ’Я»
Профілактика вживання наркотичних засобів серед дітей
(для учнів 9 – 10 класів)
Мета:

· Ознайомити з особливостями фізіологічного впливу на організм підлітка наркотичних речовин різних категорій,

·  визначити системи та органи людини, які потерпають від вживання наркотиків, 

· проаналізувати вплив наркотиків на здатність до мислення та концентрації уваги. 
· формувати здоров’язбережувальні компетентності, свідоме ставлення до свого життя і здоров’я;
· розвивати позитивну мотивацію до здорового способу життя 
Результати навчання:
Учні повинні знати про:

1. Склад та види наркотичних речовин.
2. Негативний вплив наркотичних речовин на організм людини.
Учні повинні уміти:

1. Розпізнавати прийоми психологічного тиску, який використовується для залучення молоді до споживання наркотиків;

2. Вміти сказати «Ні!» у разі пропозиції вжити наркотик, демонструючи прийоми впевненої поведінки.

ХІД ТРЕНІНГОВОГО ЗАНЯТТЯ

І. ВСТУПНА ЧАСТИНА
1. Привітання учасників, оголошення теми тренінгового заняття.

2. Очікування 
Учасники на окремих стікерах-хмаринках записують свої очікування від тренінгового заняття та кріплять на ватман, розділений на дві колонки: на першій намальований знак питання, на другій – знак оклику.

3. Знайомство

Учасникам пропонується по черзі назвати своє ім’я та сказати, що для нього є найдорожчим у житті.

4. Повторення правил роботи групи

Учасники по черзі називають правила роботи групи, які обговорюються та приймаються (Можна використати заздалегідь оформлений плакат, або записувати запропоновані правила на фліп-чарті)

ІІ. ОСНОВНА ЧАСТИНА 
Слово учителя

Тема нашої дискусії: «Вплив наркотиків на організм людини  на фізичному та психологічному рівнях». 

1. Вправа «Коло думок»

Уявіть собі, що ви заблукали в густому лісі. Раптом перед вами з’явилися три дороги. Кожна може вивести з лісу за певних умов:
1. Першою дорогою підеш – велике багатство знайдеш, та здоров’я втратиш.

2. Другою дорогою підеш – половину багатства знайдеш, але половину здоров’я втратиш.

3. Третьою дорогою підеш – нічого не знайдеш, але здоров’я збережеш.

· Яка дорога є найкращою?

· Що може негативно вплинути на здоров’я людини?

2. Вправа «Мозковий штурм»

· Які асоціації у вас виникають, коли чуєте слова «наркотик», «наркоманія»?

Інформаційне повідомлення учителя
У перекладі з давньогрецької мови слово «наркотик» означає «той, що приводить в  стан заціпеніння, отупіння, дурманення».

Середньостатистичний вік життя наркоманів – 6 років, у більшості випадків  вони помирають від передозування.

У різних країнах світу за злочин, пов'язаний з наркотиками, передбачена сувора міра покарання: в Україні – від 5 до 15 років в’язниці, в США – від 5 до 20 років, в Туреччині –  довічне відбуття покарання або смертний вирок.

 
Наркотичні речовини, які призводять до звикання, були створені, щоб полегшити біль, або лікувати фізичні чи фізіологічні вади та проблеми емоційного характеру. Наркотики впливають на функції головного мозку та призводять до залежності. 

Якими ж бувають наркотичні речовини? Існує декілька способів визначення виду цих речовин, але найчастіше їх поділяють на:
· депресанти, 

· стимулюючі засоби, 

· галюциногени, 

· інгалянти. 

Якими б не були наркотичні речовини, у будь-якому випадку вони надзвичайно негативно впливають на організм людини. 
3. Вправа «Вплив наркотичних речовин на організм людини»
Робота у групах (10 хв.) 
Учні обирають картки із зображеними органами людини. Учитель пропонує об’єднатися у шість робочих груп. До складу кожної групи входять учні, що обрали органи однієї фізіологічної системи.

Завдання. 
Використовуючи додаткову інформацію, пояснити, яке значення певної системи органів для функціонування організму людини та вплив наркотичних  речовини на цю систему. (Додаток 1)
Після обговорення учень-спікер презентує роботу групи та прикріплює картку «!» на плакат із зображенням організму людини у тих місцях, де вплив наркотичної речовини проявляється найбільше. 
Слово учителя
Погляньте, як багато органів, що забезпечують нашу життєдіяльність потерпають від зловживання наркотиків. 

· Чи руйнує наркотична речовини людську душу? У чому це проявляється?
4. Гра «У житті найбільшими цінностями для мене є ...» 

Учні із запропонованих картинок складають уявну життєву дорогу, обираючи власні життєві цінності. (Картинки: сім’я, діти, робота, подорож, навчання…..)

Слово учителя

Ми щойно зазначили, що наркотичні засоби впливають на наші внутрішні органи зсередини. Зловживання наркотиками може також вплинути на подальше життя та зруйнувати всі  найзаповітніші мрії. 
РУХАНКА

Східний базар
Текст ведучого:

”Через пару хвилин ми з вами влаштуємо східний базар. Але попередньо треба підготуватися. Кожен отримує аркуш паперу. Складіть його навпіл по горизонталі і порвіть на дві половинки. Ці половинки в свою чергу теж згинайте і розривайте ще на дві половинки. Разом у вас чотири половинки. Тепер кожну з них знову розривайте навпіл. Всього у кожного з вас вийшло 8 половинок. На кожній з цих восьмушок розбірливо напишіть своє ім'я і кожну записку складіть текстом всередину кілька разів, щоб не було видно вашого імені. Підготовлені записки складаємо на цей стіл. Перемішати гірку записок.

Тепер ми з вами вирушимо на східний ринок. Кожен по черзі підходите до гірці і витягайте 8 папірців.

Протягом наступних 5 хвилин вам доведеться вмовляннями, суперечками, обміном знайти і повернути собі всі вісім листочків з вашим ім'ям. Перші два покупці, яким вдасться швидше за всіх придбати дорогий товар будуть вважатися переможцями “.

5. Вправа «Займи позицію»

Слово учителя
Проведемо умовну лінію. У лівому кутку класу я пропоную зібратися тим учням, які люблять свободу, у правому –  тим, хто відчуває свою залежність від чогось чи когось.
Робота у групах (5 хв).

Завдання. 
Учнями за результатами їхнього вибору пропонується створити портрет свободної та залежної людини. 

Учні-спікери презентують роботу групи.

6. Мозковий штурм  «Риси характеру людини»

Слово учителя

Назвіть  особистісні риси людини, які не дадуть стати йому наркоманом.
(Можливі варіанти відповідей: цілеспрямованість, самоповага, активність, дружелюбність, почуття гумору…)

Обговорення:

· Назвіть способи впливу на думку людини. ( Можливі варіанти відповідей: переконання, підкуп, погроза, лестощі, спокуса…)

· Як себе почуває людина, яка не може сама приймати рішення, коли нею керують інші?

· У яких випадках необхідно проявляти упевнену поведінку та вміти сказати «Ні!»?

7. Робота в парах
Учитель роздає роздруковані картки, на яких подані ситуації, що стосуються ризику вживання наркотичних речовин.
1. Сергій познайомився з новим сусідом по під'їзду та вирішив зайти до нього в гості. Там сиділо ще кілька юнаків та дівчат. Вони слухали музику, розмовляли. Один на кухні варив якесь зілля, по всій квартирі розповсюджувався «аромат» хімічних речовин... Новий знайомий запропонував Сергію «спіймати кайф» разом.

· Що треба зробити Сергію? Чому?

2. Оксана була дуже стривожена, вона боялася державної підсумкової атестації. До неї зайшла подруга і запропонувала випити зараз та перед іспитами по парі таблеток. «Знаєш,— казала вона,— я їх завжди п'ю у складних обставинах. Після цього все стає байдужим, почуваєшся дуже спокійно...»

· Що треба робити Оксані? До чого може призвести вживання цих ліків?

3.Однокласник  просить спробувати наркотик «за компанію».

4. Сусід просить дістати для нього наркотик.

5. Друг просить залишити якусь річ у тебе дома.

Після цього кожна пара «програє» свою ситуацію перед рештою учасників. Учитель пропонує використовувати в кожній ситуації три стиля відмови: упевнений, не упевнений, агресивний.

Слово учителя      
Кожна людина повинна сама зробити свій вибір: бути їй вільною чи  бути рабом. І якщо ти хочеш бути вільним від наркотиків,  повинен вчасно та впевнено сказати тверде «НІ».

8. Вправа «Здорове життя чи  наркотики? 10 : 0 на користь здоров’я»

Учні заповнюють уявну «Валізу життя», вписуючи корисні справи, яким необхідно надати перевагу сучасній людині.

ІІІ. ЗАКЛЮЧНА ЧАСТИНА
1. Зворотній зв’язок
Учні по колу продовжують фразу «Я ніколи не буди вживати наркотичні речовини, адже…

2. Підведення підсумків

Аналіз очікувань. Учні, очікування яких справдилися, переміщають свої стікери на плакаті очікувань до знаку оклику.       
3. Завершення тренінгу

Слово учителя

Наше тренінгове заняття добігло кінця. Я хочу почути думку кожного з Вас:

· Що викликало позитивні емоції?
· Що викликало негативні емоції? 
· Що було найскладнішим?
· Що запам'яталося найбільше?
Вправа "Посмішка по колу"

Учні стають у коло, беруться за руки і передають "посмішку по колу".

У  кінці тренер дякує за спільну роботу.

Додаток 1

Шкідливий вплив наркотиків на дихальну систему

Під час вживанні інгаляторних наркотиків (куріння)  в легені курця потрапляє в чотири рази більше сажі і смол, ніж при використанні звичайних сигарет. У результаті цього «хронічний бронхіт курця» розвивається  набагато швидше, також значно зростає ризик раку легенів. Не варто забувати, що для виготовлення «наркотичної сигарети»  використовується будь-який підручний папір, у тому числі газети. Як відомо, типографська фарба містить велику кількість свинцю, який отруює нерозбірливого наркомана.

Наркотичні речовини  пригнічують дихальний  центр, розташований у довгастому відділі головного мозку. Тому  порушується кашльовий рефлекс і різко підвищується ризик легеневих інфекцій, в першу чергу виникнення пневмонії. Порушення акту дихання призводить до хронічної гіпоксії (кисневого голодування) всіх органів. Найбільш руйнівною є  гіпоксія для головного  мозку та серця. Передозування наркотиками  може викликати параліч дихального центру і смерть від зупинки дихання.

Шкідливий вплив наркотиків на серцево-судинну систему

Руйнівний вплив наркотиків на організм людини позначається на стані серцево-судинної системи. При прийомі наркотичних речовин  виникає пригнічення центрів регуляції діяльності серця і судин. У результаті знижуються кров’яний тиск,  частота серцевих скорочень. Порушуються  метаболічні процеси в серцевому м’язі, викликаючи його дистрофію. Основні функції серцевого м’яза: збудливість, скоротливість, провідність та автоматія забезпечуються у дефіциті.

Наслідки вживання наркотиків групи стимуляторів (амфетамін, екстазі,  кокаїн) відрізняються за механізмом, але схожі за наслідками. Після прийому стимулятора збільшується частота серцевих скорочень, підвищується  артеріальний  тиск. Відбувається спазм судин шкіри, в результаті якого порушуються процеси терморегуляції організму. Підвищується температура тіла, що збільшує навантаження на серцево-судинну систему. Результат – інсульти та інфаркти.

Незалежно від виду, серце наркомана сильно зношується. Якщо він не помре від пневмонії або передозу, то через 3-4 роки його серце буде як у восьмидесятирічної людини.

Шкідливий вплив наркотиків на травну систему

Більшість наркотичних речовин негативно впливає на апетит, у зв’язку з цим, всі наркомани мають порушений режим харчування. Наркотики, особливо опіати, порушують процес вироблення травних ферментів, що ускладнюють перетравлення їжі. Також порушуються моторні функції кишечника. Гіпермоторика може викликати хворобливі спазми в животі, а зниження моторної функції – хронічний запор.

Особливо гостро позначається вплив наркотиків на печінку, адже саме вона відіграє основну роль в очищенні організму від токсинів, тому у наркоманів цироз розвивається набагато частіше, ніж у алкоголіків.

Шкідливий вплив наркотиків на нервову систему

Будь-які наркотичні речовини викликають залежність, саме в цьому головний руйнівний вплив наркотиків на психіку людини.

Найбільш катастрофічною є дія на людський мозок галюциногенів. Навіть одноразовий прийом  може викликати важкі незворотні зміни. Виникають психози, втрата пам’яті, зміни характеру, зниження розумових здібностей, моральна деградація і повний розпад особистості. Наркотики можуть стимулювати розвиток психічних захворювань, таких як шизофренія. Деякі галюциногени можуть накопичуватися в тканинах мозку, отруюючи його навіть після відмови від наркотиків.

Практично всі види наркотиків виснажують нервову систему людини, приводячи до депресії, яка, в свою чергу, може довести наркомана до суїциду. 

Шкідливий вплив наркотиків на опороно-рухову  систему

Шкідливий вплив наркотиків на організм людини простежується на обміні кальцію. Кістки наркомана стають тонкими та крихкими. Страждають зуби. За 3-4 роки регулярного вживання наркотиків у ротовій порожнині їх не залишиться взагалі.

Шкідливий вплив наркотиків на репродуктивну  систему

Наркоманія призводить до порушень у роботі статевої системи.  Фатальним  може бути вплив наркотиків на спадковість. Навіть одноразовий прийом  може викликати незворотні зміни в будові хромосом та стати причиною виникнення сублетальних мутацій.
Небезпечною є дія наркотичних речовин на організм вагітної жінки. Пов’язано це не тільки з мутагенною дією наркотичних речовин на статеві клітини, але і з таким явищем, як прямий токсичний вплив наркотиків на розвиток зародка. Якщо майбутня мати не припинила прийом наркотичних речовин під час вагітності, то дитина може народитися вже наркозалежною. Якщо цього не сталося, то ризик захворіти наркоманією зберігається все життя. Доведено, що діти батьків-наркоманів в 3-4 рази частіше самі стають наркоманами вже в підлітковому віці.
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