Виховний захід на тему «Моя безпека під час воєнного стану»

Мета заходу:
Ознайомити дітей із правилами особистої безпеки під час воєнного стану. Навчити та закріпити дії під час повітряної тривоги, закріпити правила безпечної поведінки біля покинутої техніки та мінних зон. Розвивати уважність, відповідальність та вміння приймати правильні рішення.Формувати навички взаємопідтримки та колективної безпеки.
Форма проведення: інтерактивна виховна година з іграми та завданнями, можливе проведення онлайн.
Тривалість: 40–45 хвилин
Хід заходу
1. Вступ (3–5 хв)
Вихователь:
Діти, сьогодні під час дії військового стану дуже важливо знати і розуміти, як дбати про свою безпеку. Це потрібно, щоб завжди бути обережними та вміти правильно діяти в різних ситуаціях - вдома, у школі, на вулиці чи під час онлайн-уроку. Я розумію, що зараз час може здаватися важким і навіть трохи страшним. Іноді здається, що нічого не в наших руках. Але саме зараз ми можемо навчитися бути сильними та обачними, захищати себе і допомагати один одному.
 Важливо пам’ятати: знання правил безпеки - це наша суперсила. Коли ми знаємо, що робити під час тривоги, як поводитися на вулиці чи вдома, ми зменшуємо ризик і стаємо впевненішими у будь-якій ситуації.
Сьогодні ми не просто послухаємо правила, а й пограємо у цікаві вправи, потренуємося швидко реагувати на небезпечні ситуації та перевіримо, наскільки уважні та відповідальні ми можемо бути.
Тож налаштовуємося на роботу, уважно слухаємо та готуємося стати справжніми героями своєї безпеки. Готові? Починаємо!

2. Основна частина
Особиста безпека 
Діти, пам’ятайте, безпека починається з кожного з нас. Тож повторимо основні, але такі важливі правила: 
Завжди зберігайте спокій. Паніка не допомагає.
Слухайте дорослих: батьків, учителів, рятувальників.
Знайте, де ваше укриття вдома та у школі.
Не чіпайте незнайомі предмети - навіть якщо вони здаються цікавими.
Не нехтуйте сигналам повітряної тривоги.

Інтерактив:
Напишіть у чат одним словом , що для вас означає «безпека».

Дії під час повітряної тривоги

Під час онлайн-уроку:
1. Написати в чат одне слово: «Тривога».
2. Вимкнути камеру та мікрофон.
3. Йти до укриття.
4. Взяти телефон, воду, тривожну валізу.
5. Повернутися до уроку після відбою.
Надворі:
Не бігти додому, якщо далеко.
Знайти найближче укриття.
Не стояти біля дерев, вікон, машин.
Слухати дорослих.

Поведінка в укритті
Заходимо спокійно.
Сідаємо біля стіни.
Не бігаємо і не кричимо.
Виконуємо вказівки дорослих.

Безпека в лісосмугах і на природі
Лісосмуги, поля, покинуті території - небезпечно.
Не заходьте в зарості і не блукайте самостійно.
Не чіпайте металеві предмети чи дивні знахідки.


Мінна безпека
Не підходьте до незнайомих предметів.
Не торкайтеся, не фотографуйте.
Якщо побачили підозрілий предмет повідомте дорослих або 101.
Ознаки небезпечних предметів: дроти, іржаві циліндри, коробки, згортки у тканині,рюкзаки, та навіть м’які іграшки можуть нести небезпеку.
Правило: “Помітив - відійди!”

Покинута військова техніка

Не підходьте
Не залазьте всередину.
Не фотографуйтеся поруч.
Не відкривайте ящики або дверцята.

3. Практичні інтерактивні завдання
Вправа «Правильне рішення»

Вихователь читає ситуації, діти відповідають у чат або ставлять реакції у чат:
 Зелений - правильно
 Червоний - неправильно	
Ситуації:
1. Почув тривогу, взяв тривожну валізу, пішов в укриття.
2. Побачив ящик у лісосмузі і захотів перевірити.
3. Під час тривоги на вулиці побіг грати з друзями.
4. В укритті голосно розмовляю, бігаю.
5. На онлайн-уроці пролунала сирена - вимкнув камеру і пішов у укриття.

Вправа «Світлофор безпеки»
Діти реагують реакціями у чат:
[image: ]-  небезпечно
-  обережно
-  безпечно
Ситуації:

1. Прогулянка знайомою дорогою.
2. Друг кличе сфотографувати покинутий танк.
3. Почалася тривога на онлайн-уроці.
4. Біг по високій траві в полі.
5. Побачив блискучу «іграшку» на землі.
6. Сидиш в укритті разом із класом.
7. У лісі побачив ящик із написами «Міни»
8. Старша людина кличе на допомогу посеред вулиці.
9. Лісосмуга поруч із дорогою - хочеш зайти подивитися.
10.Прогулянки з друзями далеко від дому.

Вправа «Екстрена валіза»
Вихователь називає предмети, діти пишуть у чат: «+», якщо можна брати, «–», якщо ні.
Предмети: вода, ноутбук, апельсин, ліхтарик, мікрохвильовка, ковдра, банан, м’яка іграшка, аптечка, ігрова приставка, документи, цукерка, навушники, їжа, теплий одяг, батарейки, фотоальбом, глобус.
Правильний набір: вода, ліхтарик, ковдра, аптечка, документи, телефон, перекус, теплий одяг.

Міні – техніка заспокоєння 
Якщо тобі лячно врятує «Правило трьох»
1. 3 глибоких вдохи
2. Рахуємо до 10 і обратно
3. Говоримо: «Я в безпеці, ми разом»
Допомагає заспокоїтися навіть дорослим.

Цікаві факти про безпеку 
1.Укриття-бібліотеки
У деяких країнах існують підземні укриття-бібліотеки. Там можна не тільки сховатися під час небезпеки, а й читати книги, гратися, навчатися - тобто робити все як у звичайному шкільному класі, тільки під землею!
2. Сигнали сирен у різних країнах
Знаєте, що звукові сигнали тривоги різні у всьому світі? Наприклад, у Японії сирена може звучати як мелодія дзвонів, щоб люди не панікували, а в Ізраїлі - короткі гучні сигнали, щоб негайно сховатися.

4. Рефлексія (5 хв)
Запитання для дітей 
Що сьогодні запам’яталося найбільше?
Яке правило безпеки найважливіше?
Яку ситуацію ще хотіли б потренувати?
Одним словом - що для вас «безпека»?

5. Підсумок

Вихователь:
Діти, ви сьогодні чудово попрацювали! Ви дізналися, як діяти під час тривоги, онлайн-уроку, на природі, у лісосмугах, біля мін і покинутої техніки.
Знання правил безпеки - це ваша суперсила. Ви - наші маленькі герої! Бережіть себе та своїх близьких!
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