
• Автори вікторини:
• Дар'я ГУРІНА – Іноземна мова (за професійним спрямуванням);
• Володимир СЕРДЕЧНИЙ – Фізичне виховання.

ВСП “ХКТФК НТУ “ХПІ”
Харків



Анотація

• Матеріал вікторини “Спортивні ерудити” 
спрямований на активізацію пізнавального 
інтересу здобувачів освіти до дисциплін 
“Іноземна мова (за професійним 
спрямуванням)” та “Фізичне виховання”, він 
дозволить актуалізувати й закріпити знання, 
поповнити термінологічний словниковий 
запас, розширити діапазон ерудиції; 
познайомить з новими видами спорту, що 
сприятиме їх популяризації й поширенню 
серед молоді.



Мета і завдання

• Мета: Сприяти розвиткові пізнавальних та інтелектуальних 
здібностей. Актуалізувати та закріпити знання й поповнити 
термінологічний словниковий запас. Виховувати любов до 
спорту, прагнення до здорового способу життя, навички 
роботи в колективі. Розвивати мислення, пам’ять, увагу, 
уміння аналізувати інформацію та самостійно 
висловлювати свої думки. Формувати стійкий інтерес до 
фізичного виховання та різних видів спорту, бажання ними 
займатися.

• Устаткування: комп'ютер/ноутбук, проєктор, екран, 
мікрофон, секундомір; презентація “Спортивні ерудити” 
(запитання), презентація “Спортивні ерудити” (перебіг 
вікторини), протокол вікторини, бланки для відповідей; 
плакати про спорт, спортивна атрибутика: значки, вимпели; 
кольорові маркери й олівці; грамоти, призи. 



Запитання

• Популярний командний ігровий вид 
спорту, історія походження якого тісно 
пов'язана з Великою Британією.

• Назвіть і запишіть це слово українською й 
англійською мовою.



Футбол

• ФУТБОЛ
футбол
(англ., від ступня й м'яч; football)
спортивна гра, в якій гравці кожної з двох команд, б'ючи м'яч ногами, 
головою або тулубом, намагаються провести його у ворота супротивника 
якомога більше разів; копаний м'яч. 



Запитання

• Командний ігровий вид спорту, який 
винайшов американець В. Морган.

• Назвіть і запишіть це слово українською й 
англійською мовою.



Волейбол

• ВОЛЕЙБОЛ
амер. volley-ball [1896] < англ. volley «удар по м'ячу на льоту» і англ. ball «м'яч».
Автор гри – американець В.Морган (William G. Morgan). Втративши надію навчити 
грати в теніс обважнілих бізнесменів, Морган вирішив спростити гру. На заняттях 
з'явився м'яч (баскетбольна камера), ракетки відкинули геть, сітку підняли дещо 
вище за зріст людини. Перша гра відбулася в коледжі міста Голіока, а пізніше після 
показового матчу в місті Спрінгфілді профессор Альфред Томас Гальстед 
запропонував назвати гру волейбол. 



Запитання

• Командний ігровий вид спорту, який 
винайшли данські футболісти, але грають у 
цю гру руками.

• Назвіть і запишіть це слово українською й 
англійською мовою.



Гандбол

• ГАНДБОЛ
гандбо́л
(англ. handball, від hand – рука і ball – м’яч)
командна спортивна гра з м’ячем руками, Інша назва –
ручний м’яч.



Запитання

• Ці види спорту мають спільну історію, але 
надалі в одному з них почали 
використовувати тільки овальний м'яч. 
Який це вид спорту?

• Назвіть і запишіть це слово українською й 
англійською мовою.



Регбі

• РЕГБІ
«спортивна гра з овальним м'ячем» – Rugby 
< англ. Rugby football, від Ragby, назви 
англійського міста, де зародилась гра.



Запитання

• Ігровий вид спорту, який виник у Франції, 
але набув не меншої популярності у 
Великій Британії, де проводять 
найстарішій турнір із цього виду спорту. 
Який це вид спорту?

• Назвіть і запишіть це слово українською й 
англійською мовою.



Великий теніс

• ТЕНІС
tennis < фр. tenez «тримай, візьми».

• ТЕНІС
те́ніс
(англ. tennis)
спортивна гра; проводиться на спеціальному майданчику (корті), розділеному сіткою. 
Грають 2 або 4 гравці ракеткою і невеликим гумовим м’ячем, обтягненим сукном. Інша 
назва гри – лаун-теніс. 



Запитання

• Ігровий вид спорту, який можна назвати 
молодшим братом лаун-тенісу. Який це 
вид спорту?

• Назвіть і запишіть це слово українською й 
англійською мовою.



Настільний теніс

• ТЕНІС
теніс
ПІНГ-ПОНГ
«настільний теніс» – ping-pong < звуконаслідувальне утворення.
Гра винайдена в Англії Джеймсом Джіббом. 

• ПІНГ-ПОНГ
пінг-по́нг
(англ. ping-pong)
спортивна гра з маленьким целулоїдним м’ячем, який перекидають (за певними правилами) 
дерев’яною ракеткою над столом, розділеним невисокою поперечною сіткою. Інша назва –
настільний теніс.



Запитання

• Цю гру свого часу привезли до Великої 
Британії з Індії, а для виготовлення 
інвентарю для неї використовують пір'я. 
Який це вид спорту?

• Назвіть і запишіть це слово українською й 
англійською мовою.



Бадмінтон

• БАДМІНТОН
«спортивна гра з опереним м'ячем і ракетками» – badminton. < англ. Badminton, місто в 
англійському графстві Глостершир.
У цьому місті вперше в Європі гра була продемонстрована англійцями, які приїхали з 
Індії. 

• БАДМІНТОН
бадмінто́н
спортивна гра, схожа на теніс. Грають опереним м’ячиком (воланом) і ракеткою. Від 
назви англійського м. Бадмінтона. 



Запитання

• Цей командний ігровий вид спорту 
входить до четвірки найпопулярніших у 
США. Це не американський футбол, не 
баскетбол і не хокей із шайбою. Який це 
вид спорту?

• Назвіть і запишіть це слово українською й 
англійською мовою.



Бейсбол

• БЕЙСБОЛ
«спортивна гра а м'ячем і биткою» – амер. baseball [1850] < англ. base 
«частина ігрового поля, яку повинні зайняти гравці після вдару по м'ячу» 
і англ. ball «м'яч».

• БЕЙСБОЛ
бейсбо́л, безбо́л
(англ. baseball, від base – низовий і ball – м’яч)
командна спортивна гра з м’ячем і кийком, схожа на гилку.  



Запитання

• Для цієї гри потрібні: рівна зелена 
поверхня, палиця та кульки зі слонової 
кістки. Який це вид спорту?

• Назвіть і запишіть це слово українською й 
англійською мовою.



Більярд

• БІЛЬЯРД
білья́рд
(фр. billard, від фр. bille – кулька або фр. billette, 
billart – кий; англ. billiards) гра з кулями, які 
штовхають киями, на спеціальному столі. 



Запитання

• Цим спортивним терміном називають біг, 
плавання, перегони на короткі дистанції.

• Назвіть і запишіть це слово українською й 
англійською мовою.



Спринт

• СПРИНТ
«біг на коротку дистанцію» – sprint < англ. sprint «ривок».

• СПРИНТ
(англ. sprint)
біг, гонка, плавання тощо на короткі дистанції. 



Запитання

• Як можна назвати спортсмена, 
спеціалізація якого біг або плавання на 
короткі дистанції?

• Назвіть і запишіть це слово українською й 
англійською мовою.



Спринтер

• СПРИНТЕР
«бігун на короткі дистанції» – sprinter < англ. sprint «спринт». 

• СПРИНТЕР
спри́нтер
(англ. sprinter)
бігун, гонщик, плавець тощо на короткі дистанції. 



Запитання

• Як можна назвати спортсмена, 
спеціалізація якого біг або плавання на 
довгі дистанції?

• Назвіть і запишіть це слово українською й 
англійською мовою.



Стаєр

• СТАЄР
«бігун на довгі дистанції» – stayer 
< англ. stayer «витривала людина», від 
англ. stay «витримувати». 



Запитання

• Цей вид змагань з легкої атлетики 
традиційно проводять за межами 
стадіону, а його історія сягає часів Давньої 
Греції. Назвіть цей вид легкої атлетики.

• Назвіть і запишіть це слово українською й 
англійською мовою.



Марафон

• МАРАФОН
(грец. Μαραθών [Marathṓn]; англ. marathon) вид легкоатлетичних змагань – біг на 42 км 
195 м.

• МАРАФОН
вид змагань з легкої атлетики, біг (відбувається поза межами стадіону) на дистанції 42195 м; 
назва м. походить від легендарного бігу грец. воїна Філіпідеса, який після перемоги греків над 
персами (490 до н.е.) подолав трасу Марафон – Афіни, після чого помер від виснаження.

• МАРАФОН
місцевість у Греції (Аттика) на пн. сх. від Афін; 490 до н.е. перемога афінян під проводом 
Мільтіада над персами; на місці битви пам'ятний курган.



Запитання

• Як можна назвати спортсмена, 
спеціалізація якого біг або плавання на 
дуже довгі дистанції? 

• Назвіть і запишіть це слово українською й 
англійською мовою.



Марафонець

• МАРАФОНЕЦЬ
(англ. marathon runner) спортсмен із 
марафонського бігу, плавання.



Запитання

• Командний ігровий вид спорту, для якого, 
окрім двох команд, потрібні басейн, 
ворота та м'яч. Який це вид спорту? 

• Назвіть і запишіть це слово українською й 
англійською мовою.



Ватерполо

• ВАТЕРПОЛО
water-polo < англ. water «вода» і англ. polo «гра з м'ячем на конях», з 
тібетського pulu «м'яч».

• ВАТЕРПОЛО
ватерпо́ло
(англ. water-polo)
спортивна гра з м’ячем на воді. Інша назва – водне поло.  



Запитання

• Яку назву у футболі має штрафний удар, 
під час якого гравцям протилежної 
команди не дозволено ставити “стінку”?

• Назвіть і запишіть це слово українською й 
англійською мовою.



Пенальті

• ПЕНАЛЬТІ
- «одинадцятиметровий удар» - penalty < англ. penalty kick «штрафний удар».

• ПЕНАЛЬТІ
пена́льті
(англ. penalty, букв. – покарання)
у футболі – штрафний удар у ворота противника з віддалі 11 м. Інша назва –
одинадцятиметровий штрафний удар.  



Запитання

• Після виходу м'яча за лицьову лінію поля 
команда отримала право на вдар по м'ячу 
з кута поля. Яку назву має цей удар? 

• Назвіть і запишіть це слово українською й 
англійською мовою.



Кутовий

• Кутовий (англ. corner kick)

• Кутовий удар спорт. – у грі у футбол: удар по 
м'ячу з кута поля. 



Запитання

• Гравець у футболі (хокеї, водному поло) 
зайняв вигідну позицію, отримав м'яч, і тут 
раптом лунає свисток судді… Суддя 
вирішив, що гравець перебував у 
“неправильному положенні”. Як можна 
назвати положення, в якому перебував 
гравець? 

• Назвіть і запишіть це слово українською й 
англійською мовою.



Офсайд

• ОФСАЙД
«вигідна позиція зайнята гравцем з порушенням правил».
Інша назва – «поза грою» – off side < англ. off side «протилежний бік».

• ОФСАЙД
офса́йд
(англ. off side – поза грою)
вигідна позиція гравця (у футболі, хокеї, водному поло), але зайнята ним з 
порушенням правил гри. Інша назва – поза грою.



Запитання

• Гравець, завдання якого – тримати на 
замку свої володіння. Як можна назвати 
такого гравця? 

• Назвіть і запишіть це слово українською й 
англійською мовою.



Голкіпер

• ГОЛКІПЕР
goal-keeper < англ. goal «ворота» і англ. keeper «охоронець».

• ГОЛКІПЕР
голкі́пер
(англ. goal-keeper, від goal – ворота і keep – тримати, захищати)
у футболі, хокеї, регбі, ватерполо тощо – гравець, який захищає свої 
ворота від попадання в них м’яча, шайби. Інша назва – ворοтар. 



Запитання

• Цей гравець у волейболі повинен 
відрізнятися кольором своєї форми від 
решти партнерів, а його завдання на 
майданчику – активно допомагати їм у 
захисних діях. Як можна назвати такого 
гравця? 

• Назвіть і запишіть це слово українською й 
англійською мовою.



Ліберо

• Ліберо (від італ. libero, вільний; англ. libero) – захисники, що не мають чіткого місця на 
полі, натомість вільно переміщуються ним, здійснюючи страховку парнтерів. Інша 
поширена назва цих захисників – свіпери (від англ. sweep, зачищати).

• Ліберо (італ. «вільний») – позиція гравця у волейболі, який виконує виключно 
оборонні функції. Вперше з ліберо почали грати 1998 року, наділивши такого 
волейболіста деякими обмеженнями, а також змусивши носити футболку іншого 
кольору, ніж партнери по команді.



Запитання

• Спеціалізована споруда, яка з'явилася в 
Давній Греції, призначення якої –
проведення заходів пов'язаних з фізичної 
культурою і спортом. Назвіть цю споруду? 

• Назвіть і запишіть це слово українською й 
англійською мовою.



Стадіон

• СТАДІОН
стадіо́н
(від грец. στάδιον – місце для змагань; англ. stadium)
спортивна споруда, призначена для тренувань і змагань з різних видів фізичної культури й спорту, з 
трибунами для глядачів і допоміжними приміщеннями.

• СТАДІОН
стадіон
(гр., місце для змагань)
комплексна спортивна споруда, яка складається з футбольного поля, майданчиків, бігових доріжок, 
трибун для глядачів, допоміжних приміщень і призначена для тренувань і змагань з різних видів 
спорту. 



Запитання

• Цей спортсмен, перемігши всіх суперників, 
посів перше місце в змаганні. Ким став цей 
спортсмен?

• Назвіть і запишіть це слово українською й 
англійською мовою.



Чемпіон

• ЧЕМПІОН
чемпіон
(англ., фр., від лат., б'юся, борюся)
переможець чемпіонату; у ширшому розумінні – переможець у будь-якому 
спортивному змаганні на першість; першун.

• ЧЕМПІОН
champion < англ. champion «борець, воїн», зі ст.фр. champion.
Лексико-семантичний варіант слова з спортивним значенням склався в англійській мові, 
першу його фіксацію відносять до 1825 року. 



Запитання

• Як можна назвати першість з будь-якого 
виду спорту, мета якої виявити 
переможця?

• Назвіть і запишіть це слово українською й 
англійською мовою.



Чемпіонат

• ЧЕМПІОНАТ
чемпіона́т
(франц. championnat; англ. championship)
одна з форм спортивних змагань на першість з якого-
небудь виду спорту для виявлення переможця – чемпіона.



Запитання

• Назва цього виду спорту походить з 
грецькою, її можна перекласти як 
“треную, роблю вправи”. Який це вид 
спорту?

• Назвіть і запишіть це слово українською й 
англійською мовою.



Гімнастика

• ГІМНАСТИКА
гімна́стика
(грец. γυμναστική, від γυμνάζω – треную, роблю вправи; англ.
gymnastics)
система підібраних фізичних вправ, методичних прийомів для 
зміцнення здоров’я, гармонійного фізичного розвитку і удосконалення 
рухових здатностей людини, сили, спритності, швидкості рухів, 
витривалості тощо; вид спорту.



Запитання

• Завдання цієї гри – ударами молотка по 
дерев’яній кулі швидше за суперника 

провести її через відповідно поставлені на 
майданчику дужки. Яка це гра?

• Назвіть і запишіть це слово українською й 
англійською мовою.



Крокет

• КРОКЕТ
кроке́т
(англ., франц. croquet, від crochet – гачок)
спортивна гра. Кожний з учасників команди вдарами 
молотка по дерев’яній кулі намагається швидше провести 
її через відповідно поставлені на майданчику дужки. 



Запитання

• Цей вид спорту ззовні нагадує бейсбол, він 
має неабияку популярність в Індії і 
Пакистані. Який це вид спорту?

• Назвіть і запишіть це слово українською й 
англійською мовою.



Крикет

• КРИКЕТ
«спортивна гра з дерев'яним м'ячем» – cricket < ст.фр. criquet 
«дерев'яний стояк при грі в кулі».

• КРИКЕТ
крике́т
(англ. cricket)
спортивна командна гра з дерев’яним м’ячем на прямокутному 
трав’яному полі.



Запитання

• Під час змагань гравець грубо порушив

морально-етичні норми поведінки. Яке 

покарання чекає на нього?

• Назвіть і запишіть це слово українською й 
англійською мовою.



Дискваліфікація

• ДИСКВАЛІФІКАЦІЯ
дискваліфіка́ція
(від гр. дис... і кваліфікація; англ. disqualification)
Позбавлення спортсмена (або команди) права брати участь у 
спортивних змаганнях за технічні порушення правил змагання, а 
також у разі порушення морально-етичних норм поведінки. 



Запитання

• Ці всесвітні змагання проводять раз на 
чотири роки. Які це змагання?

• Назвіть і запишіть це слово українською й 
англійською мовою.



Олімпіада

• ОЛІМПІАДА
олімпіа́да
[від грец. Όλυμπίας (Όλυμπιάδος); англ. Olympiad]
1. У давніх греків чотирирічний період між двома олімпійськими 
іграми, що був одиницею літочислення.
2. Змагання з чого-небудь, конкурс, огляд.
3. Те саме, що й олімпійські ігри (див. «олімпійський»). 



Запитання

• Українською – “виховую, навчаю”. А як це 
сказати англійською?

• Назвіть і запишіть це слово українською й 
англійською мовою.



Тренаж

• ТРЕНАЖ
трена́ж
(від англ. train – виховувати, навчати)
тренування, а також комплекс вправ для 
тренування в чому-небудь. 



Запитання

• За допомогою цих пристроїв у спортивній 
залі спортсмен може раціонально 
дозувати своє [силове] навантаження. Які 
це пристрої?

• Назвіть і запишіть це слово українською й 
англійською мовою.



Тренажер

• ТРЕНАЖЕР
тренаже́р
(від тренаж, англ. simulator)
моделюючий пристрій для опрацювання робочих 
навиків або тренування льотчиків і космонавтів. 



Запитання

• Що потрібно скласти, аби перевірити свій 
рівень фізичної підготовленості?

• Назвіть і запишіть це слово українською й 
англійською мовою.



Тест

• ТЕСТ
«коротке стандартне завдання для оцінювання окремих 
властивостей людини» – амер. test < англ. test «випробування», 
з англ. test «пробірна чашка», від лат. testu «глиняний 
горщик».
Термін ввів американський психолог Дж. Кеттел 1890 року. 



Запитання

• Стиль плавання, який нагадує політ 
метелика.

• Назвіть і запишіть це слово українською й 
англійською мовою.



Батерфляй

• БАТЕРФЛЯЙ
«стиль плавання» – амер. butterfly [1936] 
< англ. butterfly «метелик».
Стиль з'явився в США 1934 року. Уперше слово 
зафіксовано в газеті "New York Times".



Запитання

• Це останній рубіж, який перетинає 
легкоатлет.

• Назвіть і запишіть це слово українською й 
англійською мовою.



Фініш

• ФІНІШ
finish < англ. finish «кінець, закінчення».

• ФІНІШ
фініш
(англ. finish, від лат., межа, рубіж)
1. Заключна, вирішальна частина спортивних змагань на швидкість і 
витривалість.
2. Кінцевий пункт дистанції в спортивних змаганнях.
3. Певна відстань перед кінцевим пунктом спортивного змагання. 



Запитання

• Вид спорту, в якому спортсмени 
змагаються в п'ятьох дисциплінах.

• Назвіть і запишіть це слово українською й 
англійською мовою.



Пентатлон

• ПЕНТАТЛОН
пентатло́н
(грец. πένταθλον, від πέντε – п’ять і άθλον – змагання, боротьба; англ.
pentathlon) античне (давньогрецьке) п’ятиборство, що було 
обов’язковим елементом олімпійських ігор. До П. входили: біг, 
стрибки, кидання диска й списа (дротика), боротьба й на завершення 
– боротьба двох найкращих. 



Запитання

• Це відстань між стартом і фінішем.

• Назвіть і запишіть це слово українською й 
англійською мовою.



Дистанція

• ДИСТАНЦІЯ
диста́нція
(лат. distantia – відстань; англ. distance)
1. спорт. Віддаль між стартом і фінішем; траса, 
шлях.



Запитання

• До думки цієї людини повинні дослухатися 
гравці обох команд, вона бере участь у грі, 
але як посередник. Хто це?

• Назвіть і запишіть це слово українською й 
англійською мовою.



Арбітр

• АРБІТР
арбіт́р
(франц. arbitre, від лат. arbiter – посередник; 
англ. referee).
Суддя в спортивному змаганні. 



Запитання

• М'яч вийшов за межі поля. 

• Назвіть і запишіть це слово українською й 
англійською мовою.



Аут

• АУТ
а́ут
(від англ. out – зовні, поза)
термін, що в спортивних іграх з м’ячем означає 
виліт м’яча за межі спортивного поля. 



Запитання

• Цей футболіст найчастіше грає попереду 
своїх партнерів по команді. Хто це, яка 
його ігрова позиція?

• Назвіть і запишіть це слово українською й 
англійською мовою.



Форвард

• ФОРВАРД
«нападаючий у спортивних іграх» – англ. forward < англ. forward «передній».

• ФОРВАРД
фо́рвард
(англ. forward, букв. – передній)
нападаючий гравець передньої лінії у футбольній і хокейній командах. 

• ФОРВАРД
форвард
(англ., букв. – передній)
гравець футбольної, хокейної та деяких інших команд, який атакує противника, щоб 
забити м'яч, шайбу у його ворота.



Запитання

• У футбольних командах це, зазвичай, 
найбільш технічні гравці. А на якій позиції 
вони грають?

• Назвіть і запишіть це слово українською й 
англійською мовою.



Хавбек

• ХАВБЕК
«півзахисник у футболі» – half-back < англ. half «напів» і англ. back 
«захисник».

• ХАВБЕК
ха́вбек
(англ. half-back, від half – напів та back – захисник)
півзахисник, гравець середньої лінії у футбольній і хокейній (з м’ячем) 
командах.



Запитання

• Цей футболіст найчастіше грає позаду своїх 
партнерів, він – передостанній рубіж 
перед воротами. Хто це, яка його ігрова 
позиція?

• Назвіть і запишіть це слово українською й 
англійською мовою.



Бек

• БЕК
«захисник у спортивних іграх» – back < англ. back «задній».

• БЕК
(англ. back, букв. – задній)
захисник у спортивних іграх з м’ячем або із шайбою. 



Запитання

• Це мета кожного нападника.

• Назвіть і запишіть це слово українською й 
англійською мовою.



Гол

• ГОЛ
goal < англ. goal «спортивні ворота».

• ГОЛ
(англ. goal, букв. – мета, ворота)
у футболі, хокеї, регбі та ін. спортивних іграх – забивання, 
закидання м’яча, шайби у ворота противника. 



Запитання

• Хоча цей термін походить від кінних 
перегонів, але так, зазвичай, називають 
гру між найбільш принциповими 
суперниками (командами з одного міста 
або регіону).

• Назвіть і запишіть це слово українською й 
англійською мовою.



Дербі

• ДЕРБІ
«вид кінних перегонів» – Derby < англ. Derby, ім'я лорда, який 
заснував цей вид спортивних змагань.

• ДЕРБІ
де́рбі
кінні змагання для 3-річних верхових та 4-річних рисистих коней. 
Уперше провів в Англії 1778 року лорд Дербі. 



Запитання

• Інколи вихід гравця на заміну може, 
образно кажучи, поплутати суперникам 
карти. Як можна назвати такого гравця? 

• Назвіть і запишіть це слово українською й 
англійською мовою.



Джокер

• ДЖОКЕР
«додаткова карта в колоді» – амер. joker [1885] 
< англ. joker «жартівник».

• Джокер – гравець, який виходить на заміну і 
здатний кардинально змінити перебіг гри. 



Запитання

• Назвіть одним словом вправне ведення 
м'яча у футболі.

• Назвіть і запишіть це слово українською й 
англійською мовою.



Дриблінг

• ДРИБЛІНГ
«ведення м'яча» – dribbling < англ. dribble «обводити м'ячем».

• ДРИБЛІНГ
дри́блінг
(англ. dribbling)
спорт. часті удари гравця по м’ячу (шайбі) рукою, ногою чи предметом 
у русі або на місці.



Запитання

• Цю гру вважають молодшою сестрою 
бейсболу. У неї зазвичай грають жінки.

• Назвіть і запишіть це слово українською й 
англійською мовою.



Софтбол

• Софтбол (англ. softball, від soft – м'який, ball – м'яч) – різновид бейсболу, в який 
грають більшим за розміром м'ячем, ніж у бейсболі. У цьому виді бейсболу свої 
правила: подача м'яча така, що знижує його швидкість у польоті, а сама гра триває 
сім інінгів (періодів) замість дев'яти як у бейсболі. У багатьох бейсбольних країнах 
софтбол – альтернатива бейсболу для непрофесіоналів і жінок, адже відмінності 
мають на меті зниження травматизму та вимог до фізичної форми спортсменів.

• В Україні софтбол культивують у таких містах: Луганськ, Кропивницький, 
Рівне, Київ, Миколаїв, Суми, Донецьк.



Запитання

• Єдина колективна гра з м'ячем, команди в 
якій сформовані за гендерним принципом 
– однакова кількість і жінок, і чоловіків.

• Назвіть і запишіть це слово українською й 
англійською мовою.



Корфбол

• Корфбол (англ. korfball, dutch. korfbal) – командна гра з 
м'ячем, багато в чому подібна до змішаного нетболу. У 
корфбол грають у більш ніж 50 країнах; найбільшої 
популярності гра набула в Нідерландах і Бельгії. Корфбол 
відрізняється від інших командних ігор тим, що це змішана 
гра: склад команди – чотири чоловіки і чотири жінки. 



Запитання

• Командна спортивна гра з “тарілкою”.

• Назвіть і запишіть це слово українською й 
англійською мовою.



Алтимат

• Алтимат (англ. Ultimate) – це командний неконтактний вид спорту 
з летючим диском. Гру проводять між двома командами в 
прямокутному полі із зонами на кінцях. Мета – передачами провести 
диск через ігрове поле до зони суперника, де його мусить зловити 
один з гравців команди.

• Відмінна особливість алтимату – відсутність арбітрів та наявність 
поняття «духу гри».



Запитання

• Баскетбол для жінок без ведення м'яча.

• Назвіть і запишіть це слово українською й 
англійською мовою.



Нетбол

• Нетбол (англ. netball, від net – «сітка» та ball – «м'яч») –
командна гра з м'ячем, який потрібно закинути до 
кошика суперника; традиційно жіночий вид спорту, 
попервах – різновид баскетболу. Цю гру 1893 року 
запропонувала Мартіна Бергман-Остерберг.



Запитання

• “Діалог” англійських джентльменів у 
шкіряних рукавицях.

• Назвіть і запишіть це слово українською й 
англійською мовою.



Бокс

• БОКС
1. (спорт.) – boxing < англ. box «удар кулаком».

• БОКС
(від англ. box – удар)
1. Бій двох спортсменів у легких шкіряних рукавицях на рингу за 
певними правилами.
2. «Бокс!» – команда судді на рингу боксерам для продовження бою. 



Запитання

• Майданчик, обмежений канатами для 
“шахів у рукавицях”.

• Назвіть і запишіть це слово українською й 
англійською мовою.



Ринг

• РИНГ
«майданчик для боксу» – ring < англ. ring «циркова арена, 
коло, кільце».

• РИНГ
(англ. ring, букв. – кільце, коло)
1. Обмежований канатами майданчик для боксу. 



Запитання

• Історично це майданчик, посипаний 
піском для боїв гладіаторів.

• Назвіть і запишіть це слово українською й 
англійською мовою.



Арена

• АРЕНА
аре́на
(лат. arena, букв. – пісок; англ. arena)
1. Майданчик, посипаний піском, у давньоримському 
амфітеатрі, де відбувалися бої гладіаторів.
2. Майданчик всередині цирку для виступу артистів.



Запитання

• Національна румунська командна 
спортивна гра з биткою і м'ячем, яка 
ззовні нагадує українську гилку. Яка це 
гра?

• Назвіть і запишіть це слово українською й 
англійською мовою.



Ойна

• Ойна
• Oină (англ. oina) – румунський національний вид 

спорту, багато в чому подібний до української 
гилки, польського паланту, бейсболу та низки 
деяких видів спорту з биткою і м'ячем. 



Запитання

• Яку назву мають частини матчу в хокеї із 
шайбою?

• Назвіть і запишіть це слово українською й 
англійською мовою.



Період

• ПЕРІОД
періо́д
(від грец. περίοδος – кружний шлях, обертання, 
чергування; англ. period)
Проміжок часу, протягом якого відбувається 
якийсь процес.



Запитання

• Яку назву має половина матчу у футболі 
або частина основного часу спортивної 
гри?

• Назвіть і запишіть це слово українською й 
англійською мовою.



Тайм

• ТАЙМ
«половина матчу в футболі, частина основного часу спортивної гри» – time 
< англ. time «час».

• ТАЙМ
(англ. time, букв. – час)
частина основного часу спортивної гри (напр., у футболі – половина 
матчу).



Запитання

• Це легке, швидке судно, яке 
використовують у вітрильному спорті.

• Назвіть і запишіть це слово українською й 
англійською мовою.



Яхта

• Я́хта (нід. jacht, від jagen – «гнати, переслідувати»; англ.
yacht) – легке, швидке судно, за правилами з палубою та 
каютою. Сьогодні, найчастіше – будь-яке вітрильне, 
моторне або вітрильно-моторне пасажирське судно, 
призначене для спортивних або туристичних цілей. 



Запитання

• Ці спортсменки змагаються в сімох видах 
легкою атлетики. Який це вид спорту?

• Назвіть і запишіть це слово українською й 
англійською мовою.



Семиборство

• Семиборство (англ. heptathlon) – легкоатлетична 
дисципліна, комбіноване змагання, яке складається із 
семи вправ (біг на 100 метрів з бар'єрами, стрибки у 
висоту, штовхання ядра, біг на 200 метрів, стрибки в 
довжину, метання списа, біг на 800 метрів). Жіноче 
семиборство входить до програми Олімпійських ігор. 



Запитання

• Цих багатоборців називають – лицарі 
легкої атлетики. А в якому виді спорту 
вони виступають?

• Назвіть і запишіть це слово українською й 
англійською мовою.



Десятиборство

• Десятиборство (англ. decathlon) – вид спорту, що включає 
змагання в 10 видах легкої атлетики (біг на 100 м, стрибки в 
довжину, штовхання ядра, стрибки у висоту, біг на 400 м; біг на 
110 м з бар'єрами, метання диска, стрибки із жердиною, 
метання списа, біг на 1500 м).

• Входить до програми Олімпійських ігор з 1912 року.



Запитання

• Джеймс Нейсміт (англ. James Naismith) був 
різнобічний спортсмен і талановита людина. Під 
час свого навчання він виступав за 
університетські команди з регбі, канадського 
футболу, європейського футболу та гімнастики… 
А 1891 року винайшов нову гру з м'ячем, яка за 
теперішніх часів набула широкої популярності. 
Який це вид спорту?

• Назвіть і запишіть це слово українською й 
англійською мовою.



Баскетбол

• Баскетбо́л (англ. basketball від basket – «кошик» і ball –
«м'яч»; кошикі́вка або коші́вка) – спортивна командна гра 
з м'ячем, який закидають руками в кільце із сіткою 
(кошик), закріпленою на щиті на висоті 3 метри 5 
сантиметрів (10 футів) над майданчиком. Баскетбол –
олімпійський вид спорту. 



Запитання

• Цих спортсменів називають “залізними 
людьми” В якому виді спорту вони 
виступають?

• Назвіть і запишіть це слово українською й 
англійською мовою.



Тріатлон

• Тріатлон (від грец. τρεις – три і αθλος – змагання; англ. triathlon) – олімпійський 
вид спорту, який включає в себе три складові: плавання, їзду на велосипеді та біг.

• Існує декілька видів тріатлону:
• Міжнародний або Олімпійський: плавання – 1500 м, велогонка – 40 км та біг –

10 км;
• «Залізна людина» (англ. Ironman): плавання – 3,8 км, велогонка – 180 км та біг –

42 км 195 м (марафонська дистанція).
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– Полтава : Вид-во ТОВ «ТАЛКОМ», 2022. – 96 с. : іл., фот. ISBN 978-617-8016-
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Франгуля С., Мойє К., Роате Р., Сіклован Л., Сердечний В. В., Полулященко Т. Л. 
; за ред. Н. Добре / пер. з рум. І.-Л. Горват. – Полтава : Вид-во ТОВ «ТАЛКОМ», 
2022. – 126 с. : іл., фот. ISBN 978-617-8016-74-6 [Електронний ресурс]. – Режим 
доступу : 
http://dspace.luguniv.edu.ua/xmlui/bitstream/handle/123456789/9350/oina.pdf?
sequence=1&isAllowed=y
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