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Вступ
Педагогіка постійно шукає нові форми і методи навчання.Без контролю  якості засвоєння, ефективності способів передачі знань процес пошуку мертвий.
       Однією з форм перевірки результатів вивчення фізики є написання фізичних диктантів.Диктанти є однією з форм контролю навчальних досягнень учнів і дозволяють учителю за короткий термін перевірити ступінь засвоєння учнями програмового матеріалу, вчасно виявити прогалини в їхніх знаннях та відповідним чином скорегувати навчальну діяльність. У ході написання диктантів учні вчаться сприймати умови завдань на слух, записувати словесні вирази мовою фізичних термінів та формул, розвивають логічну побудову відповідей, відпрацьовують способи розв'язування фізичних задач.
Використання диктантів дозволяє вчителю здійснювати поетапний контроль набутих учнями знань, умінь і навичок та бути вчасно поінформованим щодо рівня їхніх навчальних досягнень. За допомогою  фізичних диктантів перевіряється вміння учнів розрізняти фізичні величини та їх одиниці, пояснювати фізичні явища й процеси та наводити приклади, формулювати фізичні закони, систематизувати результати спостережень і досліджень, описувати принципи дії різних пристроїв та вимірювальних приладів та способи їхнього застосування на практиці тощо.
Фізичні диктанти можуть бути використані на різних етапах уроку: актуалізації опорних знань, засвоєння нового матеріалу (наприклад, у разі самостійного вивчення), закріплення знань, повторення матеріалу.Їх застосування найбільш ефективне при перевірці знань на рівні  розпізнавання, відтворення і застосування по прикладу (в знайомій ситуації), для перевірки  сформованих знань, вміння узагальнювати, робити висновки, відповідати на питання, на які треба давати короткі, логічні, обґрунтовані  відповіді. Цей метод дозволяє бачити результати засвоєння знань на уроці, кожного учня.
        В  основному фізичні диктанти мають один варіант (тобто пишуться учнями всього класу).  Іноді доречно написання диктанту на два варіанта, в ньому передбачається вміння розв’язувати задачі і вправи на  1-2 кроки репродуктивного характеру, тобто за  готовою формулою знайти невідому величину, виконавши найпростіші математичні операції.
У даному збірнику запропоновані  фізичні диктанти з усіх тем курсу фізики для 8 класу, які охоплюють всі розділи, що  відповідають чинній програмі.
        Запропонований  матеріал допоможе об’єктивно та якісно оцінити навчальні досягнення учнів за мінімальних витрат часу та сил учителя.































Розділ 1. Фізика як природнича наука. Пізнання природи

Фізичний диктант № 1
1. Фізика  - наука про …(природу).
2. Фізичне тіло – це…(об’єкт із речовини, який має зовнішню границю)
3. Найменша частина речовини      це…(молекула).
4.  Молекули складаються і... (атомів).
5.  Взаємодіючи, молекули ... або ... (відштовхуються, притягуються).
6. При зменшенні відстані між  молекулами  вони... (відштовхуються).
7.  При збільшенні відстані  між молекулами вони... (притягуються).
8.  Три агрегатні стани: ... (твердий, рідкий, газоподібний).
9.  Тверді тіла, які тривалий час зберігають об’єм  і свою форму, називаються ... (кристалічними).
10.  Рідини набувають форму посудини,  оскільки вони…(текучі).
11. Температура показує ... (швидкість  руху молекул).
12. Назвіть фізичні явища. (Механічні, звукові, теплові, електромагнітні, світлові).
Фізичний диктант № 2
1.  Речовини складаються з ... (частинок – молекул, атомів, йонів), між якими є ...(проміжки) .
2.  Частинки безперервно й безладно ... (рухаються) .
3.  Швидкість руху молекул залежить від ....(температури).
4.  Молекули взаємно ...(притягуються) і...(відштовхуються) .
5.  Характер руху молекул залежить від ...(температури) речовини.
6. Одним з доказів руху молекул є …(дифузія).
7. Які досліди підтверджують наявність міжмолекулярних проміжків
 ( заварювання чаю, засолювання овочів, поширення запахів, і т. д.).
8. Як називають частинки, з яких складаються речовини? (молекули, атоми, йони).
9. Безперервний хаотичний рух частинок речовини називають…(тепловим) рухом.
 10. Чим відрізняються молекули різних речовин? (Своїми хімічними властивостями та масою).
11. Процес самовільного проникнення молекул однієї речовини в іншу речовину називається …(дифузія).
12.Зі скількох атомів складається молекула вуглекислого газу, якщо її хімічна формула — С02. (Одного атома карбону та двох атомів оксигену).
Фізичний диктант № 3
1.   Що називають матерією?( Матерія   —  об'єктивна  реальність, з  якої складається світ).
2.   Які приклади експериментальних досліджень ви можете навести?
( Лабораторні роботи, домашній експеримент).
3.   Яку найдрібнішу частинку речовини ви знаєте?(Це — молекула).
4.   Що ми називаємо фізичною моделлю явища? (Спрощене уявлення про певне явище).
5.   Назвіть основні методи фізичних досліджень.(Теоретичний та експериментальний).
6.  Які дії можна назвати спостереженням?(Спостереження — це сприймання явищ природи для одержання первинних даних про них).
7.  Які фізичні явища можна віднести до електромагнітних? (Розряд блискавки, північне сяйво, електризація волосся).
8.  Як називають цілеспрямоване вивчення того чи іншого явища засобами фізики?(Фізичне дослідження).
9.   У якому випадку наукове припущення може стати істинним? (Тоді, коли наукове припущення буде   підтверджено   дослідним шляхом).
10.  Як називають припущення про закономірності перебігу природних явищ, отримані під час спостереження?(Наукові гіпотези).
11.   Які фізичні явища можна віднести до природних?(Сукупність фізичних явищ, які відбуваються в навколишньому світі).
12.  Що вивчає фізика? (Структуру та властивості матерії, фізичні явища та їхній взаємозв'язок).
Фізичний диктант № 4
1.  Що використовують для загальної характеристики матеріальних об'єктів або фізичних явищ?(Фізичні величини).
2.   Назвіть деякі основні одиниці СІ.(Секунда, кілограм, метр, кельвін).
3.   Що використовують для скорочення запису числових значень великих і малих фізичних величин?( Кратні і частинні одиниці).
4.   Що називають межами вимірювання приладу?(Найбільше і найменше значення фізичної величини, які можна виміряти за допомогою даного приладу).
5.   Подайте в метрах такі значення довжини: 245 мм; 7,3 км; 17 дм.( 0,245 м; 7300 м; 1,7 м).
6.  Яку фізичну величину вимірюють за допомогою механічного годинника, сонячного годинника, секундоміра?( Час).
7.  Що входить до складу більшості вимірювальних приладів? (Вимірювальна шкала).
8. Розрахуйте ціну поділки учнівської лінійки. (1 мм  або  0,1см).
9. Назвіть причини виникнення похибки вимірювання.( Недосконалість конструкції приладу; похибки, що виникають у ході проведення досліду).
10.  Як називають фізичну величину, що характеризує властивість тіл займати ту чи іншу частину простору? (Об'єм).
11.   Що можна виміряти за допомогою термометра?( Температуру).
12.   Що означає скорочення «СІ»?(« Система Інтернаціональна» — Міжнародна система одиниць).
Фізичний диктант № 5
1.   Як можна виміряти фізичну величину?( Треба порівняти фізичну величину з однорідною величиною, взятою за еталон).
2.  Як називають значення найменшої поділки шкали вимірювального приладу?(Ціною поділки цього приладу ).
3.   Що можна виміряти за допомогою мензурки чи мірного стакана?( Об'єм рідини).
4.   Запишіть у СІ позначення одиниць площі, об'єму, довжини.( м2; м3; м.).
5.   Як можна зменшити похибку результату вимірювання під час проведення досліду?( Можна провести дослід декілька разів, а потім обчислити середнє значення всіх одержаних результатів).
6.   Назвіть відомі вам фізичні величини.(Густина, маса, температура, швидкість).
7.   Розрахуйте ціну поділки мензурки.
8.   Подайте в кілограмах такі значення маси: 170 г; 2,6 т; 12 ц.( 0,17 кг; 2600 кг; 1200 кг).
9.   Яким шляхом можна отримати значення певної фізичної величини?
( Шляхом вимірювань або обчислень).
10.  Запишіть за допомогою кратних або частинних одиниць такі значення довжини: 0,005 м; 6 400 000 м.( 0,005 м = 5 мм; 6400000 м=6,4Мм.).
11.   Які характеристики вимірювального приладу можна встановити за допомогою його вимірювальної шкали?( Межі вимірювання приладу, ціну поділки).
12.   Чим користуються для скорочення запису малих та великих числових значень фізичної величини?(Частинними і кратними префіксами).
Фізичний диктант № 6
1. Фізика — це наука про ... ( природу).
2. Досягненнями фізичної науки користуються такі природничі науки: ... (хімія, біологія, географія, астрономія).
3. Усі тіла, які нас оточують, називають ... (фізичними тілами).
4. Усі зміни, що відбуваються з фізичними тілами, називаються ... (фізичними явищами).
5. Фізичні тіла складаються з різних ... (речовин).
6. Усе, з чого складається світ,— це ... (матерія).
7. Фізична наука використовує такі методи дослідження: ... (спостереження, експеримент, теоретичне дослідження).
8.  Властивості фізичних тіл характеризують ... (фізичні величини).
9.  Основні одиниці СІ: ... (метр, секунда, кілограм, кельвін, канделла, моль).
10. Виміряти фізичну величину ... (це означає порівняти її з однорідною величиною, взятою за еталон).
11.  Ціною поділки називають ... (значення найменшої поділки шкали вимірювального приладу).
12. Для визначення ціни поділки шкали потрібно ... (значення вимірюваної величини, що відповідає відстані між двома поділками з цифровими позначеннями, розділити на кількість поділок між ними).
Фізичний диктант №7
1. Які з перелічених слів є зайвими? Алюміній, блискавка, снігопад, дощ (алюміній).
2.Які з перелічених слів є назвою фізичного тіла? Вода, дощ, голка, ніч, сталь.(голка).
3. Які з перелічених слів є назвою явища? Кулька, телевізор, спирт, дощ, вода.(дощ).
4.  З перелічених слів виберіть пару: довжина, кілограм, літр, метр, хвилина.(довжина — метр).
5.   З перелічених слів виберіть пару: час, метр, мілілітр, секунда, кубічний метр. (час — секунда).
6.  Ціною поділки називають ... (значення найменшої поділки шкали вимірювального приладу).
7. Для визначення ціни поділки шкали потрібно ... (значення вимірюваної величини, що відповідає відстані між двома поділками з цифровими позначеннями, розділити на кількість поділок між ними).
8.  Визначте ціну поділки термометра, що знаходиться у фізкабінеті.
9. Подайте у метрах: 3 дм, 4,5 Мм, 500 мм(З дм = = 0,3 м; 4,5 Мм = 4500000м; 500мм = 0,5 м).
10.  Виразіть 660 л у кубічних метрах і 20 хв у годинах.(660 л= 0,66м3; 20 хв = 1/3 год) .
11.Подайте у метрах: 60 см, 400 мкм, 6,8 км.(60 см= 0,6м; 400мкм = 0,0004м; 6,8 км = 6800м).
12. Виразіть 5 км2 у квадратних метрах і 360 с у годинах.(5 км2= 5000000 м2; 360 с =0,1 год).
Розділ 2. Механічний рух
Фізичний диктант № 1
1. Зміну з часом положення тіла відносно інших тіл називають ... (механічнимрухом).
2. Знайдіть зайве: рух автомобіля, політ птаха, рух молекул, нагрівання води,обертанняМісяця.(Нагрівання води).
3. Лінія, вздовж якої рухається тіло, називається ... (траєкторією).
4. За видом траєкторії рух поділяється на ... (прямолінійний та криволінійний).
5. Рух тіла, за якого всі точки тіла рухаються однаково, називається ... (поступальним).
6. Фізична величина, яка дорівнює довжині траєкторії, описаної тілом за певний інтервал часу, називається... (шляхом).
7. Шлях позначається літерою ... (s) і вимірюється в... (метрах).
8. Від чого залежать форма та довжина траєкторії руху певного тіла?
(Від вибору тіла відліку).
9. Подайте в СІ такі проміжки часу: 1 доба; 30хв; 2 год.
(1 доба = 86400с; 30хв= 1800с;  2 год = 7200 с.)
10. Чому не можна описати механічний рух, не вказавши час руху? 
(Зміна положення тіла в просторі відбувається тільки за певні проміжки часу).
11.  У   якому   випадку   автомобіль можна   назвати   матеріальною точкою?
(Якщо при вивченні руху автомобіля можна знехтувати його формою й розмірами).
12. Що необхідно для вибору тіла відліку?
 (Вибір є довільним і   визначається спостерігачем).
Фізичний диктант №2
1. Швидкість рівномірного руху показує…(тіло за будь-які однакові проміжки часу проходить однакові відрізки шляху).
2. Рівномірний рух – це рух, при якому…(швидкість стала).
3. Прикладом рівномірного руху є рух… (годинникової  стрілки, обертання Землі навколо своєї осі, обертання Землі навколо Сонця).
4. Щоб визначити швидкість рівномірного руху, треба…(пройдений шлях поділити на час,за який цей шлях пройдено).
5. Приладом для вимірювання швидкості є…(спідометр).
6. Швидкість вимірюється в…(метр за секунду).
7. Що називається шляхом? (Фізична величина, що дорівнює довжині траєкторії, описаної тілом за певний проміжок часу).
8. Що називають траєкторією?(Лінія, яку описує в просторі рухома матеріальна точка).
9.  Дайте означення матеріальної точки.(Матеріальна точка — це тіло,           розмірами і формою якого у даній  задачі  можна знехтувати).
10. Які види руху за формою траєкторії вам відомі? (Прямолінійний та криволінійний рухи).
11. Чому ми говоримо, що стан руху й стан спокою є відносними? 
( Відносно одного тіла ми можемо рухатись, а відносно іншого — перебувати в спокої. Це залежить від вибору тіла відліку).
12. Назвіть прилади для вимірювання шляху.(Рулетка, лінійка, мірна стрічка).
Фізичний диктант №3
Варіант № 1.
1. Літерне позначення часу…(t)
2. Основна одиниця швидкості…(метр за секунду.)
3. Виразіть 3 км в метрах (3000 м.)
4. Виразіть 20хв в секундах… (1200с.)
5. Виразіть 10км/год у м/с…(2,7м/с.)
6. Протягом 30 хв потяг рухався рівномірно зі швидкістю 72 км/год. Який шлях він пройшов?...(36км.)
Варіант № 2
1. Літерне позначення швидкості.….(ν)
2. Запишіть основну одиницю часу. …(секунда.)
3. Виразіть 30 см в метрах. …(0,3 м.)
4. Виразіть 10 м/с в кілометрах за годину. …(36 км/год.)
5. Виразіть 2 год в секундах. …(7200с.)
6. Автомобіль рухається зі швидкістю 80 км/год. За який час він подолає відстань 240 км? …(3 год.)
Фізичний диктант № 4
Варіант № 1

     1. Літерне позначення часу.…(t)
    2. Основна одиниця швидкості.…(метр за секунду.)
     3. Виразіть 5 км в метрах. (5000м).
    4. Виразіть 10 хв в секундах.(600с).
    5. Виразіть 20 км/год у м/с.(5,4м/с).
    6.Механічний рух — це ... (зміна) положення тіла в просторі...(відносно)   інших тіл  із плином ....(часу).
     7. Стан руху і стан спокою є …(відносним).
     8.Траєкторія — це ... (уявна лінія), уздовж якої рухається тіло.
     9. Матеріальна точка – це тіло, …(розмірами якого за певних умов можна знехтувати).
    10. Визначте швидкість руху за першим графіком, зображеним на малюнку. 
    11. За графіком визначте шлях руху тіла.
    12. Протягом 30хв потяг рухався рівномірно зі швидкістю 72 км/год. Який шлях він пройшов?(36 км).
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Варіант № 2
1. Літерне позначення швидкості.….(ν)
2. Запишіть основну одиницю часу... (секунди).
3.  Виразіть 50 см в метрах.  (0,5м).
4.  Виразіть 3год в секундах. (10800с).
5.  Виразіть 10 м/с в кілометрах на годину.(36км/год)
6.  Швидкість — це фізична величина, що характеризує ...(механічний) рух.
7.  Тіло, що рухається, має ... (кінетичну) енергію. 
8. Тіло, розмірами якого за певних умов можна знехтувати називається…(матеріальна точка).
9.  Визначте швидкість руху за другим графіком, зображеним на малюнку.
(40м /с).
10.  Визначте за графіком, скільки часу рухалося тіло.(5,5с).
11. Тіло, відносно якого розглядається положення рухомого тіла, називається …(тілом відліку).
12.  Автомобіль рухається зі швидкістю 80 км/год. За який час він подолає відстань 240 км?(3 год.).
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Фізичний диктант № 5
1.   Як називають рух, при якому тіло за будь-які рівні проміжки часу проходить рівні шляхи? (Рівномірний рух).
2.   Запишіть формулу для обчислення швидкості тіла.(ν=l/t)
3.   Подайте в СІ такі значення швидкості: 72 км/год; 54 км/год.(20 м/с; 15 м/с).
4.   Назвіть види руху за формою траєкторії. (Криволінійний і прямолінійний рухи).
5.   Що називають середньою швидкістю? (Це фізична величина, що дорівнює відношенню всього шляху, який пройшло тіло, до сумарного часу руху).
6.   Дайте означення швидкості. (Це фізична величина, що дорівнює відношенню шляху, пройденого тілом, до інтервалу часу, за який цей шлях було пройдено).
7.   Назвіть види механічного руху за залежністю швидкості руху від часу. (Рівномірний та нерівномірний).
8.   Що необхідно знати для характеристики швидкості тіла? (Числове значення та напрямок швидкості тіла).
9.   Знайдіть відносну швидкість тіл,  якщо вони рухаються назустріч одне одному вздовж однієї прямої.(ν1 +ν2 =ν).
10.   Який рух називають нерівномірним? (Рух, під час якого тіло за однакові проміжки часу проходить різні шлях).
11.   Назвіть відомі вам одиниці середньої швидкості.  (м/с; км/год.)
12.   Поясніть, чи має фізичний зміст формулаt=l/ν.  (Не має. Час не залежить ні від швидкості, ні від шляху).

Фізичний диктант № 6
1. Коливальним рухом називається…(такі види механічного руху, які періодично повторюються).
2. Коливання бувають...(затухаючі та незатухаючі).
3. Періодом коливань це ...(фізична величина, що дорівнює часу, за який відбувається одне коливання).
4. Амплітуда коливань - ...(максимальна відстань, на яку тіло відхиляється від положення рівноваги).
5. Вільними коливаннями називають...(коливання, які відбуваються лише під дією внутрішніх сил).
6. Фізична величина, що дорівнює часу, за який відбувається одне коливання це … (частота коливань).
7.  За якою формулою розраховують  частоту коливань? (ν=N/t).
8.За якою формулою розраховують  період  коливань?( Т= t/N).
9. Який шлях проходить тіло за одне повне коливання?  (Шлях, який дорівнює  чотирьом амплітудам).
10. Укажіть позначення та одиницю періоду коливань в СІ.( Т, с).
11. Укажіть позначення та одиницю частоти коливань в СІ.( ν , Гц).
12. Як називається тверде тіло, що здійснює коливання навколо нерухомої точки. (Маятник).
Розділ 3. Взаємодія тіл. Сила
Фізичний диктант № 1
1.   Яке позначення та яка одиниця маси в СІ? (Позначається: т; одиниця маси в СІ — кілограм (кг).)
2.   Що називають інертністю? (Властивість тіла змінювати свою швидкість із плином часу).
3.  У якому випадку дві сили, що діють на тіло, можуть зрівноважити одна одну? (Коли ці сили однакові за значенням та протилежні за напрямком).
4.   Яких учених вважають засновниками законів механіки?(Ньютона, Арістотеля, Галілея).
5.  Якими можуть бути наслідки дії сили на тіло?(Зміна швидкості руху тіла, деформація).
6.   Що є мірою інертності тіла?(Маса тіла).
7.  Чи завжди результат додавання тих самих сил буде однаковим?(Ні. Це залежить від напрямку).
8.  Яке позначення та яка одиниця сили в СІ?(F, Н).
9.   Як називають явище зберігання швидкості тіла, якщо на нього не діють інші тіла або дія інших тіл скомпенсована?(Інерція).
10.   Що є мірою взаємодії тіл?(Сила).
11.  Яку силу називають рівнодійною?(Силу, що здійснює на тіло таку саму дію, як і декілька сил, що діють одночасно).
12.  Фізична величина, яка характеризує певну речовину та дорівнює відношенню маси суцільного тіла, виготовленого з цієї речовини, до об’єму тіла  …(густина речовини).
Фізичний диктант № 2
1.Наслідком чого є зміна швидкості тіла за значенням та напрямком?(Наслідком дії на тіло іншого тіла(сили)).
2.  У якому випадку рух тіла називають рухом за інерцією?(У випадку, коли на тіло не діють інші тіла).
3.   Дайте означення сили. (Це фізична величина, що є мірою дії одного тіла на інше).
4.   Наведіть приклади взаємодії тіл. (Рух більярдних шарів під час гри, ковзання тіла похилою площиною, рух м'яча після удару).
5.  Який зв'язок між масою тіла та інертністю? (Чим більшою є маса тіла, тим більша його інертність).
6.   Чому автомобіль, який швидко рухається, не може зупинитися миттєво?(Автомобілю    заважає    явище інертності).
7.   Сформулюйте закон інерції.(Тіло рухається рівномірно прямолінійно або перебуває в стані спокою лише тоді, коли на нього не діють інші тіла, або дія цих тіл скомпенсована).
8.   Як на рисунку показати силу, що діє на тіло?(Як напрямлений відрізок, початок якого — точка прикладання сили; довжина відрізка пропорційна значенню сили).
9.   Чи завжди тіло проявляє інертні властивості?(Тільки коли ми намагаємось змінити швидкість руху тіла).
10.   Назвіть прилад для вимірювання сили.(Динамометр).
11.  Відношення маси тіла до його об’єму   є …(густина речовини).
12.  Яке позначення та яка одиниця густини в СІ? (ρ, кг/м3).
Фізичний диктант № 3
Варіант № 1.
1. Якою літерою позначають силу? (F)
2. Як називається сила, яка утримує цвях, забитий у дошку? (Тертя).
3. Маса довгохвостої синиці 9 г. Яка вага цього птаха?(0,09 Н.)
4. На індійського слона діє сила тяжіння 30 кН. Яка маса слона? (3000 кг)
5. Чому після змочування папір легко рветься? (Порушуються сили притягання.)
6. Парашутист, на якого діє сила тяжіння 600 Н, рівномірно рухається, опускаючись на землю. Яким є модуль сили опору повітря, яка діє на парашутиста? Побудуйте на кресленні у зручному масштабі силу тяжіння і силу опору повітря. (Сила опору дорівнює силі тяжіння ).

Варіант №2
1. Яка фізична величина є характеристикою взаємодії тіл? (Сила).
2. Яка  сила діє  на тенісний м’яч, що змінює напрям свого руху, вдаряючись об тенісну ракетку? (Сила відштовхування. )
3. Одна особина сарани має масу 3 г. Якою є її вага? (0,03 Н.)
4. На антилопу  Канни діє сила тяжіння 217 Н. Яка маса антилопи? (21,7 кг.)
5. Морські зірки, губки, голонтурії (морські водяні тварини)мають на своєму тілі виступи, шерехатості. Завдяки їм вони повільно опускаються у воду, а  не швидко тонуть під дією сили тяжіння. Яке з відомих вам явищ сприяє цьому? (Діє сила тертя води об тіло тварин.)
6. На нерухомій опорі стоїть людина масою 60 кг, тримаючи на плечах гирю масою 20 кг. Яким є модуль рівнодійної ваги людини? (800 Н).
Фізичний диктант № 4
1. Автомобіль  з   вимкнутим  двигуном   зупиняється   внаслідок ... (дії сили тертя).
2. Сила тертя виникає під час ... (руху одного тіла по поверхні другого).
3. Сила тертя завжди спрямована ... (у протилежному до руху напрямі).
4. Щоб зменшити  шкідливу дію тертя,  в техніці застосовують ... (змащення, кулькові і роликові підшипники).
5. Щоб   безпечніше   було   рухатися   по  дорозі,   покритій льодом, її ... (посипають піском).
6. Сила тертя ...(ковзання) більша за силу тертя ...(кочення).
7. Сила тертя виникає внаслідок…(взаємодії нерівностей поверхонь).
8. Як називається сила, яка утримує цвях, забитий у дошку? (Тертя).
9. Чому після змочування папір легко рветься? (Порушуються сили притягання.)
10. Яка  сила діє  на тенісний м’яч, що змінює напрям свого руху, вдаряючись об тенісну ракетку? (Сила відштовхування. )
11. Одна особина сарани має масу 3 г.Якою є її вага? (0,03 Н.)
12. Морські зірки, губки, голонтурії (морські водяні тварини)мають на своєму тілі виступи, шерехатості. Завдяки їм вони повільно опускаються у воду, а  не швидко тонуть під дією сили тяжіння. Яке з відомих вам явищ сприяє цьому? (Діє сила тертя води об тіло тварин.)
Фізичний диктант № 5
1. Автомобіль  з   вимкнутим  двигуном   зупиняється   внаслідок ... (дії сили тертя).
2.  Сила тертя виникає під час  ... (руху одного тіла по поверхні другого).
3.  Сила тертя завжди спрямована ... (у протилежному до руху напрямі).
4.  Щоб зменшити  шкідливу дію тертя,  в техніці застосовують ... (змащення, кулькові та роликові підшипники).
5. Щоб  безпечніше  було  рухатися   по  дорозі,  покритій льодом, її ... (посипають піском).
6.  Сила тертя ...(ковзання) більша за силу тертя ... (кочення).
7. Сила тертя виникає внаслідок… (взаємодії нерівностей поверхонь).
8. Сила тертя ковзання прямо пропорційна…( силі нормальної реакції опори).
9. Який напрямок має сила тертя спокою? (Завжди напрямлена в бік протилежний руху тіла).
10.  Від чого залежить сила тертя ковзання? (Від властивостей поверхонь, які взаємодіють під час руху).
11.  Яку розмірність має коефіцієнт ковзання? (Це безрозмірна величина).
12.  Яку силу називають силою нормальної реакції опори? (Силу, яка напрямлена перпендикулярно до поверхні деформації).
Фізичний диктант№ 6
1. Коли виникають сили? (Сили виникають підчас взаємодії тіл).
2. До чого призводять сили? (Сили призводять до зміни швидкості тіл).
3. Які сили ви знаєте? (Сила тяжіння. Сила реакції опори. Сила пружності).
4. Чому силу вважають векторною величиною? (Силу вважають векторною величиною тому , що вона має напрямок).
5. Як зображується сила? (Сила зображується за допомогою стрілки, яка вказує напрямок дії сили).
6. У яких одиницях вимірюється сила? (Ньютонах).
7.   Задопомогою якого приладу можна виміряти силу? (Силу можна виміряти за допомогою динамометра).
8.  Що таке сила тяжіння? Як її можна виміряти?(Сила тяжіння — це сила притягання, яка діє на всі тіла з боку Землі й напрямлена вертикально вниз до центра Землі).
9. Що таке вага тіла? (Вага тіла — це сила, з якою тіло тисне на опору або розтягує підвіс).
10. Назвіть числове значення коефіцієнта тяжіння. (g=9,8Н/кг).
11.  Що називають всесвітнім тяжінням? (Взаємне притягання тіл у Всесвіті).
12.  Що таке невагомість? (Це відсутність ваги).
Фізичний диктант № 7
1.  Сила — це фізична величина, яка є мірою ...(дії одного тіла на інше).
2.  Під дією сил може  змінюватися...(швидкість руху тіла).
3.  Сила, що виникає в результаті деформації тіла й прагне повернути тіло в початкове положення, називається... (силою пружності).
4.  За будь-якої деформації виникає...(сила пружності).
5.  Сила пружності спрямована...( в бік, протилежний напрямку  деформації).
6.  Назвіть види деформації. (Кручення, згин, зсув, розтягнення).
7.  Запишіть формулу для розрахунку сили пружності.(F=kх)
8.  Коефіцієнт пропорційності k у законі Гука називається...(жорсткістю тіла).
9. Жорсткість тіла залежить від...(властивостей матеріалу, із якого виготовлено тіло).
10. Дією яких сил обумовлена деформація? (Міжмолекулярних сил).
11. Одиниця жорсткості в СІ. (Н/м).
12. На тіло, жорсткість якого 40 Н/м, подіяли силою в 2 Н. На скільки видовжилось тіло?( 0, 05м).
Фізичний диктант № 8
1. Якою літерою позначається тиск?(p).
2. Хто вперше продемонстрував дію атмосферного тиску?(Торрічеллі).
3.  З колби відкачали половину маси повітря. Як при цьому зміниться тиск у середині колби? Чому?(Зменшиться в 2рази).
4.  Які сили діятимуть на тіло, що занурене в рідину?(Виштовхувальна та сила тяжіння).
5. Сформулюйте закон Архімеда.(На  тіло, занурене в рідину або газ, діє виштовхувальна сила, яка дорівнює вазі рідини або газу в об’ємі зануреної частини тіла).
6. Чому в морі легше плавати, ніж у річці?(Густина морської води більша, тому і виштовхувальна сила більша).
7. В яких одиницях вимірюється тиск? (Па).
8. Хто вперше виміряв атмосферний тиск? (Торрічеллі).
9. Повітря в закритій колбі нагріли. Чи зміниться при цьому тиск на стінки колби? Чому?(Збільшиться, тому що збільшиться швидкість руху молекул).
10. Які сили діятимуть на тіло, що плаває на поверхні рідини?(Виштовхувальна та сила тяжіння).
11. Сформулюйте закон сполучених посудин.( У відкритих сполучених посудинах вільні поверхні однорідної нерухомої рідини встановлюються на одному рівні).
12. Чому важко занурити у воду відро догори дном?
(Заважатиме тиск повітря).
Фізичний диктант  № 9
1.  Як називається прилад для вимірювання атмосферного тиску?(Барометр).
2.  На тіло, занурене в рідину або газ, діє сила ...(виштовхувальна).
3.  Як передається тиск, створюваний на гази? (В усіх напрямках однаково).
4.  За одиницю атмосферного тиску прийнято ... (Один міліметр ртутного стовпа 1мм. рт. ст.).
5.  Як називають пристрої, що складаються з двох або більше сполучених посудин?(Сполучені посудини).
6. Наведіть приклади сполучених посудин. (Чайник, поливальниця, шлюзи, система водогонів).
7.  Прилад для вимірювання тиску рідин і газівє…(манометр).
8.  Основна властивість сполучених посудин…(однорідна рідина встановлюється на одному рівні).
9. Перерахувати умови плавання тіл (порівняти силу тяжіння й виштовхувальну силу, порівняти густину тіла й густину рідини).
10. Яку назву має газова оболонка Землі? (Атмосфера).
11. Яка сила діє на дно будь-якої посудини з рідиною? (Вага рідини).
12. Запишіть формулу для розрахунку тиску рідини на дно посудини.( p=ρgh).
Розділ 4.  Механічна  робота та енергія
Фізичний диктант № 1
1.  Робота виконується, коли…(діє сила і переміщується тіло).
2.Для розрахунку роботи потрібно знати ... (силу і шлях).
3.Одиницею вимірювання роботи є ... (джоуль).
4.  При використанні простих механізмів виграємо в ...(силі), програємо в ... (шляху).
5.  При використанні механізмів корисна робота ... (менша) від повної роботи.
6. Якість механізму характеризує коефіцієнт ... (корисної дії).
7. ККД механізму завжди ... (менший) за одиницю.
8. Сформулюйте і поясніть «золоте» правило механіки.( Жоден із простих механізмів не дає виграшу в роботі: у скільки раз виграємо в силі, у стільки само раз програємо у відстані).
9.  Що називається коефіцієнтом корисної дії?( Відношення корисної роботи до повної (затраченої) роботи називається ККД механізму).
10. Як розрахувати ККД?(η=Акор/Апов×100%).
11. Як розрахувати кінетичну енергію? (Ек = mν2/2).
12. Як розрахувати потенціальну енергію?(Еп = тgh).
Фізичний диктант №2
1.  Енергію мають тіла, при переміщенні яких може ... (виконуватися робота).
2.  Взаємодіючі нерухомі тіла мають ... (потенціальну енергію).
3.  Рухомі тіла мають ... (кінетичну енергію).
4. Одиниця вимірювання енергії ... (джоуль).
5.  В замкнутій системі залишається сталою сума ... (кінетичної і потенціальної) енергій.
6. Потенціальна енергія тіла, на яке діє сила тяжіння, обчислюється за формулою (Еп = тgh).
7. Кінетична енергія залежить від ... (маси тіла і швидкості руху).
8. Закон збереження і перетворення енергії справджується, якщо в системі діють сили ... (тяжіння і пружності).
9.  Потужність — це фізична величина, що характеризує ... (швидкість виконання роботи).
10. Одиниця вимірювання потужності — ... (Bт).
11.  Потужність можна розрахувати за формулою ... (N=A/t).
12.  Потужність залежить від... (швидкості перетворення енергії).
Фізичний диктант № 3
1.У якому випадку механічну роботу сили вважають від'ємною?(Якщо напрямок сили протилежний напрямку руху тіла).
2.   Запишіть формулу для розрахунку механічної роботи.( А= Fs).
3.  Яка фізична величина характеризує швидкість виконання роботи?(Потужність).
4.   Як знайти механічну роботу під час руху тіла за інерцією?(У даному випадку F = 0, робота не виконується).
5.   У якому випадку можна говорити про виконання механічної роботи?(Якщо  тіло  переміщується  під дією на нього сили).
6.   Яка сила виконує роботу у випадку падіння сливи з дерева на траву?(Сила тяжіння).
7.   У скільки разів потужність автомобіля є більшою ніж потужність велосипеда, якщо за однаковий проміжок часу він виконав у 4 рази більшу роботу?(Потужність автомобіля у 4 рази більша).
8.   Чому дорівнює механічна робота у випадку тиску олії на стінки пляшки?(Робота дорівнює нулю: тіло не переміщується  під  дією  сили).
9.   Що таке 1 ват? (Це потужність, за якої протягом 1 с виконується робота  1 Дж.).
10.  Розрахуйте потужність пилососа, якщо ним за 10 хв виконана робота в 1,2 МДж.(2кВт.).
11.   Порівняйте потужність слона і мухи, якщо вони за однаковий час піднялись на одну сходинку вгору?(Потужність  слона  є  більшою, оскільки виконана більша роботи проти сили тяжіння).
12.   Чому дорівнює механічна робота, яку виконує сила 1 Н під час переміщення тіла на 1 м у напрямку дії сили? (1 Дж).
Фізичний диктант № 4
1.   Розрахуйте потужність трактора, якщо ним за 1 год виконується робота в 360 МДж. (100 кВт).
2.   Укажіть одиницю потужності в СІ.( Ват (Вт)).
3.  Яка сила виконує роботу під чиє зупинки  автомобіля після  вимкнення двигуна? (Сила тертя).
4.   У якому випадку механічну роботу сили вважають додатною? (Якщо напрямок дії сили співпадає з напрямком руху тіла).
5.   Яка фізична величина чисельно дорівнює відношенню виконаної роботи до часу, за яку цю роботу було виконано?(Потужність).
6.   Якою є математична залежність між прикладеною до тіла силою ти виконаною механічною роботою.   (Механічна робота прямо пропорційна прикладеній до тіла силі).
7.   Яка механічна робота виконується під час дії сили тяжіння на нерухому люстру?(Робота не виконується; люстра не змінює свого положення).
8.   Чому дорівнює механічна робота, якщо під час прикладання сили в  5 Н тіло не перемістилось? (Робота не виконується, оскільки переміщення не було).
9.   Чи залежить механічна робота від шляху, який пройдено тілом під час її виконання?(Так. Робота прямо пропорційна відстані, на яку перемістилось тіло).
10.   Про що свідчить переміщення тіла під дією певної сили?(Сила виконала механічну роботу).
11.  Яке позначення роботи та яка одиниця роботи в СІ?( А, Дж).
12.   Запишіть формулу для визначення механічної роботи. (А = Fs).

Фізичний диктант № 5
1. Укажіть умови, за яких важіль перебуває у рівновазі. (Якщо на важіль діє пара сил; сили обернено пропорційні плечам цих сил).
2.   Запишіть формулу для обчислення моменту сили.(М=Fl).
3.   Що називають важелем? (Тверде тіло, що має вісь обертання).
4.  Як   визначити   знак   моменту сили? (За напрямком дії сили, що обертає або намагається обернути тіло).
5.   Яка фізична величина використовується для характеристики обертального ефекту сили під час її дії на тверде тіло? (Момент сили).
6.  Яким буде знак моменту сили, якщо сила обертає або намагається обернути тіло проти ходу годинникової стрілки? (Момент сили буде додатнім).
7.  Як називають прості знаряддя праці, що використовують для виконання дій, що неможливо здійснити тільки силою м'язів? (Прості механізми).
8.   Сформулюйте правило моментів.(Тіло перебуває в рівновазі, якщо сума моментів сил, які діють на нього, дорівнює нулю).
9.   Як називають найменшу відстань між віссю обертання та лінією, уздовж якої на важіль діє сила? (Плече сили).
10.  Кому за легендою належить вислів: «Дайте мені точку опори — і я переверну Землю»? (Архімеду).
11.   Наведіть приклади використання важелів. (Лабораторні ваги, гойдалки на дитячих майданчиках, лом).
12.  На тіло діє сила в 0,5 Н, що прикладена на відстані 10 см від осі обертання важеля. Знайдіть момент сили.(0,05Н·м).
Фізичний диктант №6

1. Що називають механізмом?  (Пристрій, що передає рух або перетворює один вид руху в інший).
2. До якого виду простих механізмів належать голка, ніж, стамеска?(Клин).
3.  Яке фізичне явище «заважає» створенню вічного двигуна?(Тертя).
4.  Задля чого використовують більшість простих механізмів?(Прості механізми дають виграш у силі).
5.  Як називають тверде тіло, що може обертатися навколо нерухомої опори?(Важіль).
6.  Чи можуть два тіла різної маси мати однакову кінетичну енергію? У якому випадку? (Так, у цих тіл повинні бути різні швидкості: у тіла з більшою масою — менша швидкість).
7.  Яку назву має відношення корисної роботи до повної (затраченої)?(Коефіцієнт корисної дії (ККД)).
8.   Сформулюйте «золоте правило» механіки.(У скільки разів виграємо в силі, у стільки ж разів програємо у відстані).
9.  Чому для виконання стрибка в довжину спортсмену необхідний розгін?(Для подолання більшої відстані спортсмену необхідно мати великий запас енергії; у даному випадку — кінетичної).
10.  Який виграшу силі можна отримати за використання похилої площини?(Виграш у силі у стільки разів, у скільки довжина схилу площини більша за її висоту).
11.  Наведіть приклади простих механізмів.(Гвинт, клин, блок, похила площина тощо).
12.  Чому затрачена робота завжди трохи більша за корисну?(Частина роботи завжди використовується на подолання сил тертя або опору).
Фізичний диктант № 7
[bookmark: _GoBack]1.Як називають простий механізм, що має вісь обертання? (Важіль).
2.   Сформулюйте правило важеля. (Якщо на важіль діє пара сил, то
він перебуває в рівновазі тоді,коли сили обернено пропорційніплечам цих сил).
3.   На тіло діє сила в 5 Н, яка прикладена на відстані 20 см від осі обертання важеля. Знайдіть момент сили. (1Н·м).
4.   Що можна змінити під час досліду з лабораторним важелем, пересуваючи гачки з розміщеними на них тягарцями? (Плечі сил, які діють на важіль).
5.   Яка точка важеля під час дослідів лишається нерухомою? (Точка, яка є центром обертанняважеля).
6.  Яку фізичну величину можна розрахувати як добуток плеча сили, що діє на тіло, на значення цієї сили? (Момент сили).
7.   Наведіть приклади простих механізмів. (Важіль, гвинт, похила площина).
8.  Як зміниться момент сили, якщо прикладену силу збільшити в 3 рази, а її плече зменшити в 9 разів? (Момент сили зменшиться втричі).
9.  Яким буде знак моменту сили, якщо сила обертає або намагається обертати тіло за ходом годинникової стрілки? (Момент сили буде від'ємним).
10.  Яке позначення та яка одиниця моменту сили в СІ?  (М;  Н ·м).
11.  Назвіть складові важеля. (Це  зазвичай довгий  стрижень із закріпленою віссю обертання).
12.   Який учений встановив правило важеля? (Архімед).
Фізичний диктант № 8
1.   Як називають механізми або системи механізмів, у яких відбувається перетворення енергії з одного виду в інший?(Машини).
2.   Чому довгу соломинку зламати легше, ніж коротку? (У випадку короткої соломинки плечі прикладання сил стають коротшими, відповідно зусилля мають ставати більшими).
3.   За рахунок якої енергії працюють вітрові електростанції?(За рахунок кінетичної енергії вітру).
4.   Назвіть види простих механізмів, при роботі яких треба враховувати правило моментів?(Важіль, рухомий та нерухомий блоки).
5.  Чи можна вважати ножиці важелем? Поясніть.(Можна. У ножиць є вісь обертання, сили діють з обох боків від цієї осі).
6.   Чи дають виграш у роботі прості механізми?(Жоден простий механізм виграшу в роботі не дає).
7.   Чи можуть два тіла різної маси мати однакову потенціальну енергію? Поясніть.(Можуть у випадку їх розташування на різній висоті відносно нульового рівня. Тіло з меншою масою повинно бути вищим).
8.   Що являє собою колесо з жолобом, яке обертається навколо своєї осі?(Це блок).
9.   Тіла масою 4 кг і 6 кг перебувають на одній висоті. Запас потенціальної енергії якого з цих тіл є більшим?(Маса якого є більшою (6 кг)).
10.  Чому ККД механізму не може бути більшим ніж 100 % ?(Корисна робота ніколи не може бути більшою, ніж затрачена).
11.  Тіла масою 2 кг і 3 кг рухаються з однаковими швидкостями. Яке з них має більшу кінетичну енергію?(Те тіло, маса якого більша 3 кг).
12.  Які механізми можна віднести до простих?(Прості знаряддя праці, що використовують для виконання дій, які неможливо здійснити тільки силою м'язів).



















Література
1. Навчальна програма з фізики для 7- 9 класів, 2017.
2. Фізика: підруч. для 7 кл. загальноосвіт. навч. закладів / [В.Г. Бар’яхтар, С.О.Довгий, Ф.Я. Божинова та ін.]; за ред. В.Г. Бар’яхтара, С.О. Довгого. – Х.: Вид-во «Ранок», 2015. – 268 с.
3. Уроки фізики у 7-8 класах: В. Савченко., Є. Коршак., О.Ляшенко.-К.; Ірпінь: ВТФ «Перун», 2002.- 320с.
4. Біда Д. Д. Інтерактивні уроки фізики.-Х.: Основа, 2005.
5. Журнал « Фізика в школах України» -Х.: Основа, 2007.-№9 (85).
6. Газета «Фізика»-К.: Шкільний світ, 2009.- № 4, № 9.
7.Шаромова В., Дубас З. Нетрадиційні уроки фізики. 7-9 клас.- Тернопіль:Підручники і посібники, 2006.- Ч.      
8.  Максимова Н. М. Фізичні диктанти.-Х.: Ранок, 2010.–160.

















5

image1.png




image2.png




