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Методична розробка уроку з предмету: «Фізика»

Розділ програми: «Динаміка»

Тема уроку:  «Рівновага тіл. Момент сили. Умови рівноваги тіл»
Мета уроку:  
сформувати поняття рівноваги тіл, моменту сили та умов рівноваги; 
ознайомити здобувачів освіти із застосуванням цих умов у різних сферах життя, з прикладами рівноваги в природі та техніці;
спонукати до набуття нових знань, досвіду із застосування умов рівноваги у практичній діяльності та повсякденному житті, проведення досліджень, виконання проєктів.
сприяти розвитку логічного мислення здобувачів освіти; формуванню навичок розв'язування задач з теми; 
допомагати розвивати вміння швидко аналізувати ситуації для вирішення технічних завдань.
створювати умови для виховання уважності, відповідальності, інтересу до фізики та техніки. 
Наскрізні змістові лінії:
· Екологічна безпека та сталий розвиток: аналіз рівноваги природних систем; застосування принципів рівноваги в архітектурі та будівництві.
· Здоров’я і безпека: правила безпеки під час роботи з приладами.
· Громадянська відповідальність: безпека на транспорті, правильне розподілення ваги.
· Підприємливість та фінансова грамотність: аналіз стійкості конструкцій у будівництві та техніці; використання важелів у виробничих процесах і технічних системах.
Методична мета уроку: 
використання інформаційно-комунікаційних технологій з метою створення сучасного освітнього середовища для формування професійної, соціальної та особистісної компетентностей при підготовці кваліфікованих робітників.

Обладнання: 
комп’ютер, проектор, екран, мультимедійна презентація (з демонстрацією рівноваги в природі та техніці), дерев’яна лінійка, дві виделки, зубочистка, коркова пробка, картоплина, пластикова пляшка з водою (як опора).
Демонстрації: 
· втримати дві виделки за допомогою зубочистки; 

· встановити коркову пробку з зубочисткою на пластикову пляшку; 

· балансування різних предметів;

· симуляції на інтернет-платформі: https://phet.colorado.edu/uk/simulations/balancing-act. 
Тип уроку: комбінований урок.
Методи та прийоми:

Завдання педагога навчити здобувачів освіти: 

( ставити цілі; 

( усвідомлювати мотиви;

( розуміти завдання;

( знаходити способи його виконання;

( здійснювати самоконтроль і самооцінку.

Етапи уроку
І. Етап орієнтації, мотивації діяльності:
· вітання;

· перевірка присутності здобувачів освіти;

· забезпечення емоційної готовності до заняття;

· актуалізація опорних знань та вмінь;
· мотивація навчальної діяльності:
· Демонстрація відео про застосування рівноваги в природі (рівновага тварин під час руху) та техніці (будівельні крани, мости).

· Обговорення того, як знання про рівновагу допомагають у створенні безпечних конструкцій. 
Запитання до здобувачів освіти:
·    Подивіться уважно на ці малюнки і скажіть, який з простих механізмів тут використано і для чого? 
(здобувачі освіти відповідають, викладач аналізує  їх відповіді  й оголошує тему та мету  уроку) 

ІІ. Етап цілевизначення і планування:
· оголошення теми та основних завдань уроку;
· формулювання мети та очікуваних результатів; 

· планування навчальної діяльності;
· прогнозування змісту і результатів діяльності.
ІІІ. Етап цілереалізації (опрацювання навчального матеріалу):

· Пояснення поняття рівноваги тіла (рівновага буває стійка, нестійка та байдужа).

· Умови рівноваги: сума сил і моментів сил, що діють на тіло, повинні дорівнювати нулю.

· Демонстрація експериментів з рівновагою тіл (втримати дві виделки за допомогою зубочистки; встановити коркову пробку з зубочисткою на пластикову пляшку; балансування лінійки, швабри на пальці).

Рівновага тіла – це збереження стану руху або стану спокою тіла з плином часу.
Центр мас тіла – це точка перетину прямих, уздовж яких напрямлені сили, кожна з яких спричиняє тільки поступальний рух тіла.
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Плече [image: image2.png]


 сили [image: image4.png]


 – це найменша відстань від осі обертання тіла до лінії, вздовж якої діє сила [image: image6.png]


.

Момент сили [image: image8.png]


 – це фізична величина, що дорівнює добутку модуля сили [image: image10.png]


, яка діє на тіло, на плече [image: image12.png]


 цієї сили:
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Одиниця моменту сили в СІ – ньютон-метр:
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Якщо сила обертає (або намагається обертати) тіло проти ходу годинникової стрілки – момент такої сили прийнято вважати додатним. 
Якщо сила обертає (або намагається обертати) тіло за ходом годинникової стрілки, то момент такої сили вважають від’ємним.
Умови рівноваги тіла:
	Якщо тіло може рухатися тільки поступально (не може обертатися), то відповідно до закону інерції таке тіло перебуває в рівновазі, якщо рівнодійна сил, прикладених до тіла, дорівнює нулю:
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	Якщо тіло може тільки обертатися (має нерухому вісь обертання), то відповідно до правила моментів таке тіло перебуває в рівновазі, якщо алгебраїчна сума моментів сил, що діють на тіло, дорівнює нулю:
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	Приклад. Розташоване на похилій площині тіло перебуває у стані рівноваги, якщо сили, що діють на нього, скомпенсовані:
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	Приклад. Важіль перебуває в рівновазі,

якщо сума моментів сил, що діють на

нього, дорівнює нулю: 
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 повертає важіль за ходом годинникової стрілки.
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 сила [image: image27.png]


 повертає важіль проти ходу годинникової стрілки); 
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 (оскільки [image: image31.png]


).
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	Якщо тіло може рухатися поступально, а також обертатися навколо деякої осі, то це тіло перебуватиме в рівновазі, якщо дотримано обох умов рівноваги:
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Види рівноваги:
·  стійка рівновага – у разі відхилення тіло повертається в початкове                                  положення.
·  нестійка рівновага – у разі відхилення тіло ще більше віддаляється від 
                                     початкового положення;
·  байдужа рівновага – у разі відхилення тіло залишається у своєму новому положенні.

	Тіло на гладенькій поверхні

	Стійка рівновага
	Нестійка рівновага
	Байдужа рівновага

	Рівнодійна повертає тіло в положення рівноваги
	Рівнодійна віддаляє тіло від положення рівноваги
	Рівнодійна дорівнює нулю
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	Тіло, що має горизонтальну «вісь» обертання

	Стійка рівновага
	Нестійка рівновага
	Байдужа рівновага

	Вісь обертання знаходиться вище від центра тяжіння
	Вісь обертання знаходиться нижче за центр тяжіння
	Вісь обертання проходить через центр тяжіння
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	Тіло на опорі

	Рівновага
	Тіло перекидається

	Вертикаль, яка проходить через центр тяжіння, не виходить за межі площі опори
	Вертикаль, яка проходить через центр тяжіння, виходить за межі площі опори
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Важіль — тверде тіло, яке може обертатися навколо нерухомої опори. Його застосовують для зміни напряму і значення сили, наприклад, для зрівноваження великої сили малою. 
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Важіль має такі характеристики:

Точка прикладання сили — це точка, в якій на важіль діє інше тіло.

Вісь обертання — пряма, що проходить через нерухому точку опори важеля О, і навколо якої він може вільно обертатися. Розглянемо випадок, коли вісь обертання розташована між точками прикладання сил F1iF2.
Лінія дії сили — це пряма, уздовж якої напрямлена сила.

Плече сили — найкоротша відстань від осі обертання тіла О до лінії дії сили. Плече сили позначається літерою d. Одиницею плеча сили в СІ є один метр (1м).
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Демонстрації: 
· втримати дві виделки за допомогою зубочистки; 

· встановити коркову пробку з зубочисткою на пластикову пляшку; 

· балансування різних предметів;

· симуляції на інтернет-платформі: https://phet.colorado.edu/uk/simulations/balancing-act. 
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Закріплення вивченого матеріалу:

· питання:
· Чому не впала Пізанська Вежа?


(Вертикаль, яка проходить через центр тяжіння вежі, не виходить за межі площі опори.)
· Чому сильно закручені гайки легше відкручувати довгим ключем?

(Чим більше плече сили, тим більший момент цієї сили.)

· розв’язування задачі:
· Плечі важеля, який перебуває у стані рівноваги, мають довжини 0,4 м і 30см. До коротшого плеча прикладено у вертикальному напрямку силу 120Н. Яку силу прикладено у вертикальному напрямку до довшого плеча? Масою важеля можна знехтувати.
	Дано:
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	Розв’язання
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Запишемо правило моментів:
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 повертає важіль проти ходу годинникової стрілки
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 повертає важіль за ходом годинникової стрілки
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Відповідь:[image: image71.png]
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виконання тестових завдань на платформі освітнього проекту «На урок»: join.naurok.ua. 
ІV. Етап рефлексивно-оцінювальний: 
Інтерактивна вправа «Мікрофон»

Питання:

· Про що ви дізналися сьогодні на уроці?

· Чи досягли очікуваного результату?

· Над якими навичками вам треба ще попрацювати?

· Що вам найбільше сподобалось?
· Як знання про рівновагу можна застосувати у повсякденному житті.

Підсумки та оцінювання:

· загальні висновки по роботі групи та досягненні мети уроку; 

· подяка здобувачам освіти за активну участь у проведенні уроку; 

· оцінювання навчальної діяльності здобувачів освіти під час уроку.

V. Етап повідомлення домашнього завдання:

· Вивчити теоретичний матеріал по конспекту; 

· Опрацювати § 11 (Фізика-10. Т.М. Засєкіна, Д.О. Засєкін. 2018);
· Знайти інформацію про застосування рівноваги у вашій майбутній професії;
· Продумати і записати у зошитах приклади видів рівноваги тіл, які оточують людину в домашніх умовах.
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