Методичні рекомендації
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Навчальне заняття в закладі позашкільної освіти (ЗПО) – це основна форма організації освітнього процесу, що має цілісну структуру, чіткі цілі та завдання, спрямовані на розвиток, виховання і соціалізацію здобувачів освіти засобами навчання.
Тривалість одного заняття визначається навчальними програмами з урахуванням психофізіологічного розвитку, допустимого навантаження для різних вікових категорій, і становить для здобувачів освіти:
· віком від 5 до 6 років – 30 хв;
· віком від 6 до 7 років – 35 хв;
· старшого віку – 45 хв.
Вимоги до побудови сучасних занять
Блок 1. Загальнопедагогічні вимоги
· Пріоритет особистості вихованця в організації освітнього процесу.
· Урахування його вікових та індивідуальних особливостей.
· Чітке визначення освітніх, виховних і розвивальних завдань заняття.
· Створення емоційного фону для навчання.
· Пізнавальна самостійність вихованців.
· Педагогічний такт, культура мовлення педагога.
Блок 2. Дидактичні вимоги
· Раціональне використання кожної хвилини заняття.
· Оптимальне поєднання словесних і практичних методів навчання.
· Використання інтерактивних методів навчання.
· Зв’язок із раніше набутими знаннями і досвідом.
· Формування вмінь вихованців самостійно здобувати знання і застосовувати їх на практиці.
· Індивідуалізація, диференціація ти інтенсифікація навчального процесу.
· Створення умов для успішного навчання дітей.
· Чітке формулювання освітніх завдань заняття, його складових елементів, їх зв’язок із розвивальними і виховними завданнями.
· Вибір форм організації заняття, що забезпечує максимальну самостійність учнів під час навчання.
· Організоване завершення заняття.
Блок 3. Психологічні вимоги
· Урахування психологічних особливостей вихованців.
· Створення атмосфери доброзичливості, взаєморозуміння, довіри, заохочення пізнавальних зусиль учнів на занятті.
· Педагогічна етика і такт.
Блок 4. Гігієнічні вимоги
· Норми освітлення приміщення.
· Провітрювання приміщення.
· Відповідність меблів нормативним вимогам.
· Чергування видів навчальної роботи.
· Запобігання перевантаженню, стомлюваності вихованців.
· Забезпечення організованого відпочинку дітей на перерві.
Структура заняття – це сукупність елементів (етапів), що забезпечують його цілісність. До таких елементів належать: 
· організація початку заняття, повідомлення теми і плану заняття, ознайомлення учнів з цілями і завданнями заняття, з критеріями оцінювання їхніх навчальних досягнень;
· вивчення нового навчального матеріалу; 
· виконання вправ творчого характеру на освоєння та закріплення знань, умінь, навичок учнями;
· підбиття підсумків заняття (узагальнення, систематизація того, що вивчалося, оцінювання досягнутих результатів, рефлексія педагога і учнів щодо процесу й результатів навчальної діяльності).
Питання щодо вибору структури заняття (його складових елементів, етапів, які потрібно здійснити для досягнення мети) потребує ретельного обміркування і врахування таких умов:
· змісту навчального матеріалу;
· віку вихованців;
· місця конкретного заняття в системі занять із певної теми;
· дидактичних можливостей і функцій різних методів та навчальних технологій.
Тобто спочатку педагог повинен визначити, що потрібно зробити, а потім з’ясувати, як і якими засобами. 
Керівник творчого об’єднання сам обирає форму і структуру навчальних занять, методи навчання, керуючись їх педагогічною доцільністю, особливостями пізнавальної діяльності  вихованців та іншими чинниками, що зумовлюють результативність навчання та виховання дітей.
Планування заняття – це конструювання взаємодії педагогів і вихованців у процесі реального навчального часу. Основою планування є мета, завдання, принципи, методи і зміст навчально-виховної діяльності педагогів і навчально-пізнавальної діяльності дітей. Планування заняття здійснюється у вигляді конспекту заняття. У плані-конспекті зазначається тема, завдання, етапи заняття, завдання для вихованців.
Матеріали для занять необхідно добирати в такому обсязі, щоб діти змогли виконати завдання за відведений час, а педагог устиг проаналізувати зроблену ними роботу і підбити підсумки.
Підбиття підсумків й оцінювання результатів є надзвичайно важливим етапом заняття.

Функції підсумкового етапу заняття:
· з’ясувати зміст опрацьованого;
· порівняти реальні результати з очікуваними;
· проаналізувати, чому відбувалося так чи інакше;
· зробити висновки;
· закріпити чи відкорегувати засвоєння знань;
· окреслити нові теми для обміркування;
· установити зв’язок між тим, що вже відомо, і тим, що потрібно засвоїти, навчитися в майбутньому;
· скласти план подальших дій.
Зміст навчального заняття має сприяти:
· формуванню в учнів суспільних цінностей (виховання патриотизму; виховання поваги до законів, державної мови; виховання поваги до народних звичаїв, традицій, національних ціностей та культури);
· розвитку в учнів загальнолюдських цінностей, соціальної емпатії, толерантності, інклюзивної культури;
· формуванню в учнів первинних професійних знань, вмінь і навичок, необхідних для їх подальшої самореалізації;
· розвитку в учнів навичок співпраці та культури командної роботи;
· розвитку і формуванню в учнів ключових компетентностей (спілкування державною мовою, математичної грамотності, екологічної компетентності, інформаційно-комунікаційної компетентності, навчання впродовж життя, громадянської компетентності, культурної компетентності, підприємницької компетентності, практичної компетентності, творчої компетентності, пізнавальної компетентності, соціальної компетентності).
Потенціал змісту занять у творчих об’єднаннях щодо творчого розвитку вихованців, розвитку в них ключових компетентностей забезпечується виконанням педагогом наступних функцій:
· ентузіаста (залучає вихованців до діяльності, підвищує їхню мотивацію, підтримує, заохочує, спрямовує до реалізації поставленої мети);
· порадника (допомагає дітям знайти оптимальний режим діяльності відповідно до їхніх психологічних і пізнавальних потреб);
· носія інформації (володіє знаннями і вміннями в кількох сферах, надає індивідуальні та групові консультації);
· організатора (організовує діяльність вихованців, створює для них відповідні умови, забезпечує необхідними ресурсами);
· координатора (допомагає вихованцям виконувати роботу відповідно до запланованого, сприяє налагодженню контактів, підтримує зворотній зв’язок);
· експерта (аналізує процес і результати вивченого);
· фасилітатора (організовує процес колективного розв’язання проблем у мікрогрупах учнів);
· коуча (надихає, мотивує і підтримує відповідальність за досягнення бажаних результатів на необхідному рівні до моменту їх здійснення, допомагає досягти мети, рухатись більш ефективно, розвиває сильні сторони особистості).


Пам’ятка педагогу
щодо підготовки та проведення заняття
Розроблення структури заняття
· Постановка мети і завдань заняття.
· Чітке визначення структурних етапів заняття.
· Продумування організації кожного структурного етапу заняття, визначення його місця в загальній композиції заняття (проміжні завдання, зміст, методи і засоби навчання).
· Добір до кожного структурного етапу заняття форм організації навчально-пізнавальної діяльності учнів.
Підготовка навчального матеріалу
· Добір навчального матеріалу, що відповідає темі, меті та завданням заняття.
· Ранжування і структурування навчального матеріалу для заняття загалом і кожного його етапу зокрема.
· Виокремлення у змісті  навчального матеріалу основного, що необхідно обов’язково засвоїти.
· Нормування навчального матеріалу для заняття і кожного його структурного етапу за змістом, обсягом і часом.
· Підготовка плану заняття.
· Підготовка наочності, роздаткового матеріалу.
Організація педагогічної діяльності педагога та навчально-пізнавальної діяльності вихованців
· Актуалізація знань дітей, набутих на попередньому заняті.
· Раціональна постановка педагогом цілей і завдань діяльності, сприйняття й осмислення їх вихованцями, спрямування навчальної діяльності на досягнення мети.
· Мотивація до подальшої спільної діяльності педагога й дітей на занятті
· Вивчення нового матеріалу.
· Забезпечення оптимальної працездатності вихованців (зміна видів діяльності, психологічна розрядка, фізкультхвилинка, музична пауза).
· Здійснення контролю та корекції навчально-пізнавальної діяльності дітей на занятті.
· Підбиття підсумків заняття. Рефлексія заняття.
Організація навчально-методичного забезпечення й оснащення заняття
· Обладнання заняття (наявність на робочих місцях педагога чи вихованців навчальної літератури, навчального приладдя, роздаткового матеріалу, інструктивних карток тощо).
· Оснащення заняття необхідною наочністю, технічними засобами навчання, аудіовізуальними засобами, комп’ютерами.
· Організація діяльності вихованців-помічників педагога (демонстратор, консультант).
Раціональне використання часу на організацію діяльності педагога та вихованців на занятті передбачає:
· своєчасний початок заняття;
· оптимальність витрат часу на окремі етапи заняття;
· витрати часу на окремі види педагогічної діяльності керівника творчого об’єднання (організаційну, навчальну, оцінну);
· витрати часу на окремі види навчально-пізнавальної діяльності вихованців (організацію, планування, нормування, творчу самостійну діяльність, практичну діяльність);
· своєчасне завершення заняття, забезпечення організованого відпочинку на перервах.




Типи занять в гуртках
А – заняття-аукціон ідей;
Б – заняття-брифінг, заняття-брейн-ринг, заняття-бенефіс;
В – заняття-вікторина, заняття-вистава, заняття-виставка, заняття-вернісаж;
Г – заняття-гра (ділова, рольова, сюжетна);
Д – заняття-диспут, заняття-дискусія, заняття-дебати, заняття-доброчинна акція;
Е – заняття-екскурсія, заняття-естафета, заняття-експедиція;
З – заняття-захист проєктів, заняття-змагання, заняття-зустріч з творчими, успішними людьми, митцями тощо;
К – заняття-квест, заняття-конференція, заняття-круглий стіл, заняття-КВК, заняття-концерт, заняття-колективна творча справа;
М – заняття-майстер-клас;
П – заняття-презентація (буктрейлерів, відеороликів, постерів, малюнків, флаєрів), заняття-пресконференція, заняття-практикум, заняття-похід;
Р – заняття-репетиція, заняття-ринг;
С – заняття-семінар, заняття-спектакль;
Т – заняття-тренінг, заняття-творчий звіт, заняття-турнір, заняття-ток-шоу, заняття-туристичний похід;
У – заняття-усний журнал;
Ф – заняття-флешмоб, заняття-форум, заняття-фестиваль;
Ш – заняття-шоу програма;
Я – заняття-ярмарок.
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