Клуб – в інтересах кожного

Клуб – порівняно невелике об'єднання людей, охоплених загальним інтересом, заняттям. Він є школою навчання, виховання і спілкування. До клубу приходять люди, які бажають досконало опанувати певне заняття, дозвіллєвою кваліфікацією. Деякі клуби й аматорські об'єднання навіть організовують відповідні форми занять. Але клуб за інтересами – це також свого роду вихователь. Можливо, в цьому й полягає головний критерій його діяльності. Справа в тому, що кожний із членів такого об'єднання прагне винести на люди свої знання й уміння. Спілкування в колі однодумців сприяє збагаченню, взаємовихованню. Інтерес до заняття перетворюється в інтерес до людей. Людина прийшла до клубу, щоб навчитися чомусь, а навчившись, не хоче йти, тому що по-справжньому здружилася з людьми. Її приваблює особлива атмосфера рівності, доброзичливості й самодіяльності.
     Спостереження за роботою клубних об'єднань переконують: щоб дозвілля стало дійсно привабливим для молоді, необхідно будувати таку роботу на інтересах кожної молодої людини. Треба не тільки добре знати сьогоднішні культурні запити молодих, передбачати їхні зміни, а й уміти швидко реагувати на них регулюванням відповідних форм і видів дозвіллєвих занять. Останнім часом молодих людей приваблюють ігри, пов'язані з використанням комп'ютерів. До найбільш привабливих для молоді форм розваг належать: видовища, легка музика, танці, ігри, різноманітні розважальні програми. Зараз, через піднесення духовних потреб молодих, зростання рівня їхнього середовища, культури, найбільш характерною особливістю молодіжного дозвілля є збільшення в ньому частки духовних форм і способів проведення вільного часу, що поєднують розважальність, насиченість інформацією, можливість творчості та пізнання нового. Такими синтетичними формами організації дозвілля стають саме клуби за інтересами.
Основні форми й методи організації вільного часу учнівської молоді. Питання про методи – це питання про те, як підвищити дієвість виховної роботи, як краще донести її зміст до вихованців, як зробити її більш переконливою і сприйнятною. Визначень поняття „метод” багато, але в усіх є щось загальне: метод – це спосіб, прийом, шлях вирішення будь-якого завдання. Метод – це те, за допомогою чого педагог зможе досягти мети.

У культурно-дозвіллєвій діяльності виділяють такі основні методи:

· Методи гри й ігрового тренінгу. Гра – самостійний і законний для учнів, дуже важливий вид їхньої діяльності. Гра виявляє знання, інтелектуальні сили. Вона показує рівень організаторських здібностей учнів, розкриває творчий потенціал кожного учня.

· Методи театралізації. Дозвілля учнів має нескінченну безліч сюжетів і соціальних ролей. Метод театралізації реалізується через особливий словник спілкування, обряди, ритуали. Театралізація знайомить учнів з різноманітними сюжетами життя.

· Метод змагання. Змагання – внутрішня „пружина” розкручування творчих сил, стимулювання до пошуку, відкриття, перемог над собою.

· Метод рівноправного духовного контакту. Заснований на спільній рівноправній діяльності дітей і дорослих. Організатори, соціальні педагоги, учні – рівноправні члени клубу, гуртка, творчого об’єднання, заснованих на демократичному, гуманізованому спілкуванні.

· Методи ситуацій. Вони виховують, спонукають до життя, самореалізації, довіри чи недовіри, організованого успіху та ін. Ситуація, яка виховує, – це ситуація що спеціально створюється вихователем.

· Імпровізація – дія, не усвідомлена й не підготовлена заздалегідь, експромт. Імпровізація виводить на практичну й творчу заповзятливість. Мистецтво імпровізації – це породження спокуси творчого зусилля. Імпровізація базується на синдромі наслідування з привнесенням свого авторського початку.

Важливо усвідомити сутність поняття „метод”, залежність методу від змісту роботи, необхідність творчого підходу до вибору методів і прийомів діяльності, якими фахівець має опанувати, навчитися творчо застосовувати. До числа найважливіших компонентів методики культурно-дозвіллєвої діяльності відносять форми діяльності як один з необхідних компонентів культурно-дозвіллєвої діяльності. Термін „форма” вживається в різних значеннях. Форма не може існувати ізольовано від змісту. Однією зефективних форм організації дозвіллєвої діяльності учнів є клубна діяльність. Клуб – це соціально-культурний центр духовного розвитку, творчості й відпочинку людей. Основна мета клубу – виховання й самовиховання на основі ініціативи, самодіяльності й всебічного прояву здібностей кожної особистості. Завданнями клубної роботи є: організація дозвілля людей, оперативне знаходження форм і застосовування засобів культурно-масової роботи відповідно до інтересів і запитів учнівської молоді. Найважливіші функції клубу: стимулювання суспільної активності шляхом організації дозвіллєвої діяльності великих мас людей; розвиток соціально-культурної творчості; широке спілкування в результаті спільної діяльності; забезпечення культурного відпочинку й розваг.

Потрібно також виділити принципи діяльності клубу.
· Принцип науковості. Цей принцип є одним із провідних. Він вимагає обґрунтування цілей, змісту, форм і методів виховного процесу, використання досягнень, суміжних наук – педагогіки, соціології, теорії культури, психології, соціальної психології, мистецтвознавства, естетики, економіки, теорії управління.

· Принцип комплексності. Говорячи про застосування цього принципу, необхідно визначити таке: забезпечення органічної єдності трудового, морального й естетичного виховання, а також єдності масових групових та індивідуальних форм виховної роботи з урахуванням особливостей різних груп населення; цілеспрямоване використання всіх засобів і методів освіти для формування гармонійно розвиненої особистості.

· Принцип диференційованого підходу до різних груп населення. Він займає важливе місце в діяльності клубної роботи й накладає відбиток на зміст, організацію, форми й методи роботи. Кількість груп, стосовно яких здійснюється цей підхід, а також їх склад залежить від типу культурно-освітньої установи, її матеріальної бази, конкретних умов роботи.

· Принцип зв’язку з життям. Містить у собі такі риси, як конкретність і цілеспрямованість. Це означає, що кожен захід повинен носити конкретний характер і мати чітко виражену мету.

· Принцип послідовності й систематичності. Культурно-освітня робота тільки в тому випадку може сприяти формуванню всебічно розвиненої особистості, якщо вона буде будуватися не фрагментарно, не епізодично, а послідовно. Це повинно бути забезпечене організацією занять, перспективними планами, методикою роботи.

Існує ряд особливостей соціально-культурної діяльності клубу в умовах вільного часу, які визначають специфіку формування принципів діяльності клубу. Перш за все – це добровільність участі. Добровільність відображає можливість вільного вибору занять і різноманітності видів діяльності, що пропонуються. Розвиток суспільної ініціативи та самодіяльності масс (у нашому випадку учнів) – наступна специфічна особливість роботи клубу. У сфері вільного часу громадська ініціатива й самодіяльність мас є основою всієї діяльності: художньої, самодіяльної, технічної творчості та ін.

Виходячи з наведених вище принципів, ми, ініціативна група, започаткували проект «Клуби за інтересами. Проект мав на меті об’єднати зусилля учнівського самоврядування гуртожитку, редколегії газети «25 плюс», бібліотеки, аби створити сприятливі умови для самовираження учнів, які мешкають у гуртожитку, привернути увагу інших учнів до клубної діяльності, залучити до співпраці й дорослих на умовах рівноправності та партнерства. Місцем для проведення клубів за інтересами стала бібліотека. Але щоб строга обстановка бібліотеки не заважала учням розкритися, було вирішено «відкрити» в бібліотеці так звану «кав’ярню», в якій мають збиратися члени клубів за чашкою кави чи чаю, в невимушеній атмосфері. Тому відкриття кав’ярні було приурочене каві. 

Відкриття кав’ярні «Афіна»

Мета: закласти «фундамент» для проведення клубів за інтересами, ознойомити учнів з історичними даними про каву, її користь і шкоду,  розвивати пізнавальний інтерес, естетичні смаки, виховувати почуття любові до всього  прекрасного і корисного.

Обладнання: політична карта світу, ілюстративні таблиці, атрибути кав’ярні.

Звучить інструментальна музика

Вихователь: Ми раді вітати Вас у нашій кав’ярні «Афіна». Скажу відразу, що це не просто заклад, у якому на дозвіллі попиватимемо каву. Це – основа спільного проекту – «КЛУБИ ЗА ІНТЕРЕСАМИ». Засновники кав’ярні: Учнівське самоврядування гуртожитку, зокрема комісія Ради гуртожитку з культурно-масової роботи (керівник Галина Брошневська), Бібліотека і Газета «25 плюс» училища. 

Галя-Афіна (голова комісії з культурно-масової роботи Ради гуртожитку): А я додам, що продюсером цього проекту є вихователь гуртожитку Наталія Іванівна. Наш проект передбачає проведення в цій чудовій кав’ярні, в невимушеній атмосфері засідань клубів за інтересами. На початок ми запланували три клуби: дискусійний клуб «Істина», клуб любителів рукоділля «Чарівні пальчики» і літературно-музичний клуб «Ліра». 

Вихователь: Але це буде згодом. А сьогодні в нас – відкриття кав’ярні «Афіна». Запитаєте, чому «Афіна». Ця назва поєднує в собі мету нашого проекту – розвивати пізнавальну активність, здібності учасників клубів, формувати з вас людей мислячих і справедливих. А Афіна – це богиня мудрості, істини. 

Галя: Це також богиня справедливої війни. А ми боремося саме проти лінощів, проти всяких негативів, за мирне, дружнє співжиття. Емблема у кожного з вас – це щит миру Афіни-Паллади. Атрибутами її була сова і змії , які уособлюють мудрість. Разом з тим, Афіна – покровителька ткацтва, тому клуб любителів рукоділля буде під її надійною опікою. А оскільки ще з давніх часів подібні клуби, гуртки (і політичні, і літературні, і мистецькі) проводилися в кав’ярнях, то сьогодні ми відкриваємо саме таку кав’ярню.

Вихователь: Найактивніші з наших республіканців, які мешкають у гуртожитку, - це ті, хто сидять зараз за столами. Саме ви є власниками, господарями кав’ярні, а тому надалі маєте думати, як зустрічатимемо гостей у клубах, куди можуть приходити всі бажаючі. Оскільки у грецьких храмах Афіні поклоняються третього четверга кожного місяця, то наші клуби саме по цих третіх четвергах і працюватимуть. Отож, 18 лютого у кав’ярні «Афіна»розпочне свою роботу дискусійний клуб «Істина».

Галя: Але, нагадаю. Що сьогодні в нас відкриття кав’ярні. І ми, найперш, маємо знати все про каву. Тому й зібралися тут господарі, щоб поговорити про каву. А оскільки в нас сьогодні вже є перші гості: заступник директора з виховної роботи Володимир Іванович Варцаба та голова методичної комісії класних керівників і вихователів Світлана Едуардівна Клик, то їм довіримо урочисто відкрити кав’ярню, розв’язавши оці стрічки: блакитну, смарагдову й золотисту (до речі, ці кольори є супутніми богині Афіни. Просимо Вас, шановні наші гості, виконати це урочисте дійство, аби розпочати перший вечір у кав’ярні «Афіна».

Розрізається стрічка. Всі сідають за столи

Господарі (уч.1): Історія вживання людиною кави губиться десь у далекому минулому. Дехто з істориків стверджує, що  африканці робили вино з м’якоті кавових ягід задовго до того, як в Африці з’явилась біла людина. Існує версія, що саме з Африки кавові зерна завезли до Аравії, де у 850 році ефіопський пастух Калді помітив, що його кози, наївшись червоних ягід з дивного куща, стають енергійними та грайливими. Калді теж почав їсти ягоди й відчув себе щасливим та бадьорим. Вперше заварили кавові зерна в 1000 р. н.е.  

Господарі (уч.2): Яка ж  історія кави від появи до наших днів ? 

1100 рік – Перші кавові дерева вирощені на Аравійському півострові. Араби починають обсмажувати зерна та варити з них напій qahwa. 1475 р. - в Костянтинополі відкривають перший у світі магазин кави. В 1554 році будують дві перші кав’ярні. 1600 р. – кава потрапляє в Європу через Венецію. Перша європейська кав’ярня відкривається в Італії в 1654 році. 1607 р. – кава потрапляє до Нового Світу. 1652 р. – відкрита перша кав’ярня в Англії. Кав’ярню називають „Університет пенні”, тому що пенні тут беруть і за вхід, і за каву. 1672 р. – відкриття першої кав’ярні в Парижі. 1683 р. –Переможені турки залишають після себе мішки з кавою, як наслідок – відкривається перша кав’ярня у Відні. 1721 р. – з’являється перша кав’ярня в Берліні. 1723 р.  – кавові дерева привезені до Америки. 1927 р. – в Бразилії з’являється кавова промисловість. 1822 р. – у Франції створено перший дослідний взірець експрессо-машини. 1938 р. – компанія Nestle винайшла розчинну каву. Цей винахід допомагає Бразилії вирішити проблему залишків кави. 2000 р. – кава стає найпопулярнішим напоєм у світі. Це товар, що стоїть на другому місті після нафти.

Господарі (уч. 3): Кавове дерево – рослина з білими духмяними квітками, з яких утворюється плід – ягода червоного або фіолетово-синього кольору з двома насінинами в соковитій м'якоті. Воно належить до родини маренових, розповсюджене у тропіках Східної півкулі й Африці. Його вічнозелені або листяні дерева та чагарники утворюють хащі в Ефіопії та долинах річок Абіссінського нагір'я. У XIV-XV ст. на Аравійському півострові виведено культурні сорти цієї рослини. З тих часів кавове дерево поширилося на інших континентах і визначає прибуток деяких країн. 

(Афіна показує на карті країни, про які йде мова)

Господарі (уч. 4): Кава широко використовується в геральдиці поряд з пшеницею, рисом, пальмою та дубом. Гілки з плодами цієї рослини можна побачити у гербових вінках Бразилії, Уганди, Сальвадору, Коморських островів. Кавове дерево – це вічнозелена рослина заввишки 5-10 м  зі шкірястими листками та білими квітками із запахом жасмину. Цвіте протягом усього року. Під яскравою м'якоттю сховане насіння «кавові зерна», з яких готують каву. Нестиглі зернята мають сіро-зелений колір. Батьківщиною кавового дерева аравійського, до якого належать сорти «Арабіка», є гірські райони Ефіопії, інших сортів – Східна та центральна Африка. 

Бразилія і Колумбія – основні світові виробники кави. Більшість плантацій розташовані на південному сході Бразилії, де налічується майже 3 млн. кавових дерев. Для Уганди та Сальвадору кавове дерево – провідна культура сільського господарства.

Господарі (уч. 5): Мабуть, багатьом буде цікаво знати, як готують каву на батьківщині цієї рослини – в Ефіопії. Кавові дерева тут ростуть усюди – вздовж доріг та вулиць, на подвір'ях будинків, шкіл, лікарень і, звичайно, будь-якому гостю тут пропонують чашку кави. Давши згоду скуштувати цей дивовижний напій, ти  стаєш свідком його приготування. 
А відбувається це так:  хлопчик-посильний біжить у сад і приносить оберемок свіжої трави. Частину її він розсипає  навколо  столу, а решту несе на кухню. Через декілька хвилин офіціант виносить  звідти низенький стілець – тацю, посипану травою й заставлену кавовими чашками. В центрі стоїть  жаровня на вугіллі, чорний скляний глечик, каструля з водою, тарілка із зернами кави і дерев'яна ступка з товкачем. З'явиляється дві дівчини в національних сукнях з накидками. Одна з них запалює у спеціальній кадильниці кілька шариків благовоній. Друга показує, що зерна кави свіжі, тобто зеленого кольору. Їх вимили, висипали на пательню і стали підсмажувати на вугіллі, безперервно помішуючи. Туди ж кинули кілька зернят імбиру і гвоздики. Хвилин за сім насінини стали золотаво-коричневими. Дівчата ретельно розтерли їх у ступці, висипали в глечик (джбану) і, заливши сирою водою, поставили на жаровню. Через кілька хвилин над вузькою шийкою джбани з'явився блакитний пар, а потім пінка. Після того, як кава трішки відстоялася, її урочисто наливають в чашку і ставлять на блюдце, яке прикрашає гілочка м'яти. Напій видається  ароматним, чудово гіркуватим та освіжаючим, а сама атмосфера церемонії така неповторна!

Господарі (уч.6): А ось як готують каву в країнах Ближнього Сходу. У Сирії та Лівії з ранку до вечора п'ють каву. Немає хатини, де б вам не запропонували чашечку кави. Я розповім, як  саме готують там каву.
Слуга в білому приносить  на таці маленькі кавові чашечки.  Заглянувши туди можна побачити, що вона майже порожня – тільки на самому дні трішки коричневої рідини. Якщо лизнути її, відчуєш нестерпну гіркоту. Гіркота  швидко минає, а через деякий час  відбувається щось незвичне. Відчуваєш  себе бадьорим і легким. Відчувається незвичайний прилив енергії, немов би провів відпустку в горах або біля моря і повернувся сповнений сил. Безперечно, це зробив темно-коричневий напій. Так готується Геджавська кава (область у Саудівської Аравії, розташована вздовж берегів Червоного моря). А чому ж  було так мало? Чому не подають повну чашку? Відповідь одна:  якщо випити цієї кави повну чашку, можна померти. Ось, виявляється, які бувають сорти кави.

 Вихователь: Серед позитивних властивостей кави – її здатність розширювати судини, підвищувати артеріальний тиск, знімати головні болі, викликані сильною перевтомою. У той же час важко не погодитися з тим твердженням, що кава здатна загострити гіпертонічну хворобу, деякі шлунково-кишкові захворювання, абсолютно неприйнятна при більшості серцево-судинних хвороб і при поразці сітківки ока. Але, швидше за все, всі ці страшилки про каву реалізуються лише тоді, коли з нею явно переборщують. Відомо адже, що навіть найкорисніший продукт може стати шкідливим, якщо втратити почуття міри й починати вживати його відрами.
То як бути? Що робити? Як нейтралізувати його шкідливі властивості й виділити його достоїнства; скільки його можна пити?
Не можна пити каву натщесерце. Чорному напою потрібна підстилка з їжі, але не дуже товста. Після занадто щільного обіду каву теж не варто пити.
Зовсім достеменно виявлено, що каву не можна пити разом з алкоголем і впереміжку з тютюновим димом. По серцево-судинній системі це б’є нещадно.

Розчинна  кава  має  декілька  недоліків :  вона  є  напоєм  з  високою  кислотністю,  тому  часто  спричиняє  печію,  особливо  у  разі  вживання  без  молока. Кава  може  впливати  на  сон  людини.  Дія  кофеїну  триває  від

двох  до  семи  годин.  Жінки  повинні  обмежувати  вживання  кави.  Результатом  останніх  досліджень  показали,  що  в  жінок,  які  регулярно  випивають  більш  як  3-4  чашки  кави  на  день,    в  похилому  віці  збільшується  ймовірність  появи  крихкості  кісток – остеопорозу. Каву  не  рекомендують  вживати  вагітним. Вона  негативно  впливає  на  здоров’я  та  розвиток  плоду.  Вагітні,  які  п’ють  багато  кави,  дуже  ризикують,  стверджують  данські  вчені:  це  може  спричинити  раптове  припинення  вагітності  й  смерть  плоду.
Господарі (уч.1): Послухайте цікаві факти про каву. *Щоденно у світі випивають 500 білліонів горняток кави. *Каппучіно отримав свою назву через пінку, яка нагадує капюшон монаха ордену Капуцинів. *Робуста містить в два рази менше кофеїну ніж Арабіка. *Чоловіки п’ють кави на 20% більше, ніж жінки. *37% людей п’ють каву без цукру. *90% американців починають свій день з горнятка кави. *100 мільйонів американців випивають в середньому 305 мільйонів горняток кави в день. *Першу каву у Європі продавали в аптеках, як ліки. *В Аравії якщо чоловік відмовлявся готувати каву для своєї жінки це могло на законних підставах стати приводом для розлучення. *Більше 25 мільйонів людей працюють у кавовій індустрії. *Бах в 1732 році написав кавову кантату. *Каву вирощують більш ніж в 50 країнах світу.

Господарі (уч.2): *Кава як лікувальний засіб застосовувалася в арабській медицині ще в 900-1000 pp. н. є. Її друге народження відбулося після відкриття кофеїну. *Роком появи кави в Росії вважається 1665 p., коли придворний лікар призначив царю Олексію Михайловичу рецепт – варена кава. Перси й турки вважали її ліками, які допомагають проти нежиттю і головних болів. *У результаті багаторічної селекції араби створили один з найкращих сортів «Мокко». *Бразильська кава зі штатів Ріо і Вікторія має характерний лікарський запах і смак через йодисті сполуки, які є в ґрунті. *Щоб відновити аромат кави – «оживити» зерна, треба промити їх у холодній воді та просушити в гарячій духовці. *Уперше спосіб приготування розчинної кави був запропонований 1901 р. японським хіміком, але в той час до цього відкриття поставилися байдуже. *Там, де цвітуть кавові дерева, бджолиний мед має зовсім незвичний для нас колір. *У павуків під впливом кофеїну виникає щось подібне неврозу: змінюється закономірність плетіння павутини і виходить хаотичний візерунок. *Ескіз ілюстрації башти Кодар Люксембурського Палацу, яка стала відомою завдяки книжкам Віктора Гюго, належить руці самого письменника: він намалював її сірником на кавовій гущі, коли снідав в одному з паризьких бістро. *Хороша кава – чорна, як диявол, гаряча, як пекельний вогонь, солодка, як поцілунок.   . 

Звучить кавова кантата Баха

Вихователь: А зараз давайте послухаємо про що розмовляють у кав’ярні.

* * *

Розмовляють за чашечкою кави дві колежанки: 

- У тебе чудова кава, моя люба! 

- Ще б пак! Адже цю каву мій чоловік привіз із Бразилії!

- Чудово! До того ж вона ще зовсім гаряча!

 * * * 

Відвідувач покуштував каву і покликав офіціанта: 

- Ви що мені подали, каву чи чай?

- А ви не можете відрізнити?

- Ні.

- Тоді яке це має значення?

  * * * 

Обурений відвідувач покликав офіціанта: 

- І це ви називаєте міцною кавою?

- Так, певне. І доказом є те, що після першого ж ковтка ви стали дуже  збуджені.

     * * * 
Відвідувач кав'ярні звертається до офіціанта:
- Чому кава зовсім не солодка? 
- Напевно, ви розмішували цукор не в той бік.

 * * * 
Господар кав'ярні говорить клієнту: 

- Сьогодні я не можу подати вам каву — вона закінчилася.

- Це мене зовсім не дивує. Вона слабшала у вас з кожним днем.

     * * * 

Відвідувач до офіціанта:

- Офіціанте, що ви мені подали: каву чи суп?

- А це як вам завгодно. Але я пропоную думати, що це кава. Вам це обійдеться дешевше.

    * * * 
Відвідувач, який довго очікує, підкликає до себе офіціанта: 

- Коли ви вийдете на пенсію, то не забудьте сказати своєму наступнику, що я все ще чекаю на каву.


Господарі (уч.3): Пора подумати про гостей. Пропонуємо вікторину для знавців кави. Приз – пакетик розчинної кави.

Які країни є експортерами кави? (50 країн: Бразилія, Колумбія, Уганда, Гватемала, Сальвадор, Мексика, Індонезія, Коста-Ріка, Камерун, Перу, Кенія, Конго, Нікарагуа, Еквадор, Гондурас, Гаїті, Венесуела та ін.) 

У якій країні каву вживають найбільше? (У країнах Латинської Америки, Швеції (7,3 кг на рік на людину), Фінляндії, Данії, Італії.) 

Де п'ють кави найменше? (В Англії, бо там полюбляють чай) 

Скільки є сортів кави? Які з них ви знаєте? (Є понад 1000 сортів кави. Ефіопія (аравійський сорт) – Арабіка, Робуста, Харар, Джимо; Бразилія – Сантос, Парана, Мінас; Гвінея – Робуста; Йемен – Мокко; до Мокко додають (бо його дуже мало вирощують) Яффей, Шаркі, Матарі, Хеймі). 

Як називають посуд, у якому заварюють каву в Турції? (Джезва, турка). 

Як краще зберігати кавові зерна? (Щільно закритими у скляному посуді) 

У якій країні є бронзовий пам'ятник кавовому дереву? (У Бразилії)

Який великий композитор прославив каву в своєму творі? (Бах. Кантата №211) 

Господарі (уч. 4): Відповідальна справа – правильно приготувати й подати каву. Пропонуємо кілька маленьких порад для приготування смачної кави: 

1. Вода – один з найважливіших компонентів кави, вона повинна бути чистою і свіжою.

2. Каву не варять, а заварюють, не доводячи її до кипіння, перед цим заливають вологі зерна холодною водою, тоді під час нагрівання органічні речовини більше екстрагуються водою і смак стає ароматнішим.

3. Подають каву в тому посуді, де її готували, або в кав'ярнику. Але наливають не всі чашки відразу, а по одній кожному гостю.

Господарі (уч. 5): У кожній країні каву готують по-різному. Наприклад, по-східному, бразильська кава, кава по-яванськи, кава по-ірландськи, віденська кава, кава з шоколадом, мармурова кава.

Господарі (уч. 6): Саме час почастувати вас нашою, проскурівською  кавою. Пригощайтеся і слухайте, як може бути приготовлена кава.  


Віденська кава 
Готують дуже міцну каву, розливають у чашки. На поверхню кладуть чайну ложку вершків, збитих із цукром. Зверху посипають шоколадом. 
Бразильська кава 
125 г шоколаду кришать і розчиняють в 0,5 чашці гарячої кави. Потім доливають З чашки гарячого молока, безперервно збиваючи суміш. Цукор кладуть за смаком і розливають у 4 чашки. 
Кава по-арабськи 
Змішують чашку дуже міцної кави з чашкою какао і додають зверху трохи вершків. 
Мармурова кава 
Тепле молоко наливають на дно чашки й обережно додають каву, не перемішуючи. 
Кава по-турецьки 
Беруть джезву, кладуть цукор за смаком і доливають воду. Як тільки вода закипає, додають каву (на 50 г води два шматочки цукру й одну чайну ложку кави). Повільно нагрівають на слабкому вогні. 

Кава по-ірландськи 
Чашку прогрівають гарячою водою, а потім витирають, щоб була сухою. Наливають у неї дві чайні ложки горілки і насипають одну-дві ложки цукру, доливають дуже гарячу каву і зверху кладуть дві чайні ложки збитих вершків.

Вихователь: Скільки корисного й цікавого ми сьогодні з вами почули про каву. Але маю сказати, що в нашій кав’ярні ми куштуватимемо не тільки каву, а й чаї, компоти. Будемо ділитися секретами приготування традиційних напоїв українців. Але не забувайте, що головне, для чого ми відкрили «кав’ярню», - клуби за інтересами. Тож у третій четвер лютого (18-го лютого) кав’ярня відчинить свої двері для учасників дискусійного клубу «Істина». Запрошуємо всіх, кого цікавить тема самопізнання. 
Проект, як показав час, виявився, успішним. Чотири види клубів, що проводяться в кав’ярні-бібліотеці кожного третього четверга місяця, об’єднують багато учнів і дорослих – з близькими інтересами, креативних, енергійних, небайдужих.
Наталія Іванівна ОБЕРТЮК,
вихователь гуртожитку 

Вищого професійного училища №25

м. Хмельницького

