РОЗРОБКА ВІДКРИТОГО ЗАНЯТТЯ 
З ПРЕДМЕТУ «СУЧАСНИЙ ТА БАЛЬНИЙ ТАНЕЦЬ»
Викладач:   Андрієнко Л.В.

Тема:
тренаж на середині залу. Основні положення та позиції рук, ніг, корпусу. Методика вивчення вправ на середині залу.

Мета уроку:

Навчальна:
вдосконалення техніки виконання рухів; ознайомлення з основними положеннями та позиціями рук, ніг та корпусу.

Виховна:

сприяти формуванню інтересу до сучасного танцю.

Розвиваючого: 
розвивати навички само оцінювання та оцінювання результатів навчальної діяльності.
Форма:
практичне заняття 
Очікувані 


в результаті виконаної на занятті роботи студенти результати:

повинні  вміти:
· визначити особливості темпу, ритму,стилю базових елементів та танцювальних комбінацій;

· оволодіти музичною та хореографічною пам’яттю.

Обладнання:

танцювальний зал, магнітофон, форма.
СТРУКТУРА ЗАНЯТТЯ 

І. ОРГАНІЗАЦІЙНИЙ МОМЕНТ (1-2 хв.)

Уклін. Контроль наявності чи присутності студентів на занятті, з’ясування причини відсутності, відмітка в журналі відсутніх студентів.
ІІ. МОТИВАЦІЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ.  
Тема сьогоднішнього заняття: «Тренаж на середині залу. Основні положення та позиції рук, ніг, корпусу. Методика вивчення вправ на середині залу».

Мета нашого заняття: розвиток та вдосконалення техніки виконання рухів; ознайомлення з основними положеннями та позиціями рук, ніг та корпусу.

ІІІ. ПЕРЕВІРКА  ЗНАНЬ  СТУДЕНТІВ  З  ТЕОРЕТИЧНОГО  МАТЕРІАЛУ

     (4-5 хв.)

Питання:
1. Історія виникнення джаз танцю.

2. Історія виникнення модерн танцю.

3. Злиття та взаємний зв'язок різних стилів і напрямків у джаз-модерн танці.

ІV. ОСНОВНА ЧАСТИНА ЗАНЯТТЯ

Основні позиції та положення рук, ніг і корпусу в джаз-модерн танці.
Поняття «паралель» в І, ІІ, VІ позиціях ніг.

«Завернуті» позиції ніг. Великі та малі положення рук, кисті рук та положення пальців.
1. Розігрів.

· Принцип «ізоляції». Вправи на «ізоляцію».
· Група рухів для розвитку рухливості шийних хребців.

· Група рухів для розвитку плечового суглоба.

· Група рухів для розвитку суглобів рук та розвитку елементарної координації.

· Рухи для розвитку рухливості діафрагми.

· Рухи для кульшового суглоба.

· Група рухів для рухливості колінного та гомілковостопного суглобів.

2. Елементи екзерсису на середині залу. 

Специфіка виконання у джаз-модерн танці:
· plie в поєднанні з pord de bras з виконанням положень contraction and release;
· battement tendu and battement jete в поєднанні з поворотами голови і роботою рук, положень contraction and release. 
3. Елементи рухів, побудовані на кроках, роботі корпусу, голови, рук.
V. АНАЛІЗ ЗАНЯТТЯ, ОЦІНКИ.

VІ. ДОМАШНЄ ЗАВДАННЯ.


Вивчити комбінації.
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