Навчальна програма 

з предмету

«Сучасний танець»

Викладач: Андрієнко Ліна Вікторівна
ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Нині в хореографічному мистецтві все більше знаходить застосування і розвиток сучасний танець та бальний, з їх найрізноманітнішими стильовими напрямками. Предмет «Сучасний та бальний танець» викладається на III та IV курсах спеціальності 5.020202 «Хореографія» спеціалізації «Народна хореографія» і є одним із базових предметів підготовки спеціаліста в галузі хореографічного мистецтва.
Мета курсу - засвоєння студентами основ сучасного та бального хореографічного мистецтва, оволодіння навичками виконання танцю, координацією рухів, фізична підготовка танцівника, виховання пластичної культури тіла, органічності, вільності руху.
Основними завданнями навчальної дисципліни є оволодіння методикою виконання сучасних та бальних стилів: джаз-модерн, диско, хіп-хоп, європейської та латиноамериканської програм. В ході вивчення курсу передбачено лекційні, практичні заняття та позааудиторна самостійна робота студентів. Це дозволяє вивчити питання з історії виникнення, розвитку сучасної та бальної хореографії, оволодіти практичними навичками та вмінням виконання хореографічних комбінацій сучасної та бальної хореографії. Основним видом навчальних занять є практичні заняття.
Курс «Сучасний та бальний танець» тісно пов'язаний з дисциплінами циклу: «Класичний танець», «Композиція і постановка танцю», «Методика викладання хореографії», «Методика роботи з колективом», «Практика керівництва хореографічним колективом».
В кінці VII та VIII семестрів передбачено проведення диференційованих заліків. Диференційований залік - перевірка знань з історії та методики виконання елементів спортивного бального та сучасного танців, характеристика особливостей темпу, ритму, стилів; виконання окремих базових елементів танцювальних рухів (техніка рухів) і танцювальних композицій (варіацій).
Студенти повинні знати: назви вивчених танців, коротку характеристику та методику їх виконання; витоки та походження вивчених танців.
Студенти повинні вміти: згідно методиці виконувати базові рухи, комбінації, визначати особливості темпу, ритму, стилю базових елементів та танцювальних варіацій. Швидко засвоювати композиції, задані викладачем, володіти добре розвинутою увагою, відмінною музичною та хореографічною пам'яттю.
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III курс VI семестр
Вступ. Предмет та завдання курсу
Мета, предмету, значення і завдання. Зміст курсу і структура навчальної дисципліни. Взаємозв'язок з дисциплінами циклу: «Класичний танець», «Композиція і постановка танцю», «Методика викладання хореографії», «Методика роботи з колективом», «Практика керівництва хореографічного колективу» та значення для підготовки майбутніх хореографів.
Організація навчального процесу, методи вивчення навчальної дисципліни, форми контролю знань. Ознайомлення з навчальною літературою на допомогу вивченню курсу.
Розділ 1. Танці побудовані на народній і класичній основі
Тема 1.1. Танці побудовані на класичній основі. «Падеграс», «Падепатинер», «Фігурний вальс».
Тема 1.2. Танці побудовані на народній основі. «Ятраночка», «Сударушка», «Російський ліричний». 
Самостійна робота: Розбір танців.

Розділ 2. Побутові танці для загального розвитку
Тема 2.1. Загальнодоступні форми танцю: «Чарльстон», «Твіст», «Рок-н-ролл», «Ламбада».
Самостійна робота: Складання комбінацій до танцю «Ламбада».
Розділ 3. Теорія та методика викладання сучасних напрямків хореографічного мистецтва.
Тема 3.1. Джаз-модерн танець - вид сучасної хореографії Історія    виникнення    та    розвиток    джаз-модерн    танцю.    Африкансько-американське   коріння   джазового   танцю.   Розвиток   африканського   танцю   на американському континенті початку XVI століття. Вплив «білих»  на культуру негрів-рабів. Місце джазового танцю в сучасній хореографії. Виразні засоби джаз-модерн танцю. Значення пози, жесту, міміки, пантоміми як виразних засобів у джазовому танці.
Взаємозв'язок та вплив сучасної джазової музики на подальший розвиток джазового танцю. Модерн танець - причина виникнення. Перші виконавці танцю модерн. Злиття танцю модерн і джазового танцю.
Тема 3.2. Злиття та взаємозв'язок різних стилів і напрямків в джаз-модерн танці
Структура побудови тренажу джаз-модерн танцю. Збагачення виразних засобів джаз модерн танцю елементами національних культур різних країн світу. Вплив фольклорних культур на танець. Взаємний зв'язок з іншими видами сучасної хореографії та іншими жанрами хореографічного мистецтва. Основні складові частини уроку джаз-модерн і екзерсис на середині залу, партерний тренаж, стрибки і танцювальні комбінації. Методичні вимоги до проведення уроку. Принципи джаз модерн танцю і ізоляції та поліцентрії; поліцентрії та поліритмії, напруження та розслаблення, розширення та звуження.
Тема 3.3. Тренаж на середині залу. Основні положення та позиції рук, ніг, корпусу.
Методика вивчення вправ на середині залу. Основні позиції та положення рук, ніг і корпуса в джаз-модерн танці. Поняття «паралель» в І, II, VI позиціях ніг. «Завернуті» позиції ніг. Комбіновані позиції ніг. Великі та малі положення рук, жести рук та положення пальців.
Принцип «ізоляції». Вправи на «ізоляцію». Поняття «акцент», «імпульс». Груп та рухів для розвитку рухливості шийних хребців.
Група рухів для розвитку суглобів рук та для розвитку елементарної координації.
Рухи для розвитку рухливості діафрагми. Рухи для кульшового суглобу. Група рухів для рухливості колінного та гомілковостопного суглобів.
Вправи для розвитку координації: принцип «поліцентрії». Елементи екзерсису на середині залу. Специфіка виконання у джаз-модерн танці.
Тема 3.4. Крос (танцювальні вправи в русі). Методика вивчення вправ в русі. Вправи з просуванням по діагоналі залу.
Тема 3.5. Вивчення танцювальних комбінацій, хореографічних етюдів джаз-модерн танцю.
Вивчення комбінацій та етюдів на вдосконалення техніки та майстерності виконання. 
Самостійна робота: Створення комбінацій на основі вивчених рухів джаз-модерн танцю. 
Розділ 4 Теорія та методика виконання синтезованих форм танцю.
Тема 4.1. Вуличні танці (street danse pop) - танцювальні напрямки сучасної
хореографії. Культура хіп-хопа (танець хіп-хоп, брейк дане). Вуличні танці (street danse pop) - танцювальні напрямки, які виникли завдяки вуличній культурі. Естрадний танець - вид сценічного танцю. Мистецький напрям «хіп-хоп». Історія виникнення і розвитку. Характерна музика для танцю, перші виконавці. Стильові особливості лексичного матеріалу. Костюми виконавців. Самостійна робота:   Створення комбінацій з вивчених рухів 
Тема 4.2. Танець диско. Характеристика, історія виникнення і розвитку.
Музичний напрям диско. Історія виникнення і розвитку стилю диско. Перші виконавці танцю диско. Конкурси з танцю диско. Костюми виконавців. Стильові особливості лексичного матеріалу танцю диско. 
Самостійна робота: Підготовка повідомлення на тему: «Історія виникнення і розвитку стилю диско»

Тема 4.3. Фольк-джаз (народний танець у стилі джаз-модерн).
Основні прийоми обробки танцю вокального фольклору в сучасному стилі, аналіз та стилізація танців різних народів світу. Самостійна робота:
Створення комбінацій в стилі фольк-джаз
Тема 4.4. Вивчення танцювальних комбінацій, хореографічних етюдів танцю хіп-хоп, диско.
На основі вивченого матеріалу створюються комбінації, етюди на вдосконалення техніки та майстерності виконання.  
Самостійна робота:
Створення комбінацій на основі вивчених рухів танцю в стилі хіп-хоп. Створення комбінацій на основі вивчених рухів танцю в стилі диско.
Розділ 5. Contemporary.
Тема 5.1. Джордж Баланчин, як засновник неокласичного стилю XX ст. Творчість Моріса Бежара.
Характерні особливості балетів Д. Баланчина. Великий внесок як балетмейстера, М. Бежара в розвиток світової хореографії. Новизна його балетних вистав.
Самостійна робота: Підготовка повідомлення про творчість Джорджа Маланчина та Моріса Бежара.
Тема 5.2. Основні позиції рук і ніг в техніці contemporary. Позиції рук як основа рухів contemporary. Основні положення рук. Основні позиції ніг.
Тема 5.3. Основні принципи стилю «Contemporary». Взаємозв'язок танцю в стилі «Contemporary» з іншими видами хореографії. 
Самостійна робота: Підготовка повідомлення про стиль «Contemporary»
Тема 5.4. Вивчення танцювальних комбінацій, хореографічних етюдів стилю
«Contemporary».
Самостійна робота: Створення комбінацій на основі вивчених рухів стилю «Contemporary».
Література
1.  Алекс Мур Техніка бальних танців
2.  Бальные танцы/ Библиотечка /В помощь художественной самодеятельности. -№3. - М.: Советская Россия, 1984. - 78 с.  
3.  Бальные танцы: В нових ритмах.Библиотечка художественной самодеятельности». - К.: Мистецтво, 1967. - 89 с.
4.  Баташев А. Искусство джаза в музыкальной культуре. - Советский джаз, 1987
5.  Воронина, И. Историко-бытовой танец. - М.: Искусство, 1980
6.  Григорович, Ю. Балет: Энциклопедия.-М., 1981
7.  Гі Денні, Люк Дассвіль Всі танці. - К.: Музична Україна, 1983
8.  Дункан, А. Моя исповедь. - Рига, 1988
9.  Ивановский Н.П. Бальный танец. - М.: 1960
Ю.Королев. O.K. Краткий энциклопедический словарь джаза, рок и поп музыки. -М.: Музыка, 2002
11.Никитин, В.Ю. Модерн-джаз танец: Начало обучения. - М.: 1993 12.Плетнев Л. С реверансом. - М.: 2001 13.Резникова 3. Бальный танец: 1953 Н.Рубштейн Н. Танцор/Пара. - М.: 2007 ІЗ.Рубштейн Н. Тренер. - М.: 2007
Іб.Рубштейн Психология танцювального спорта. - М.: 2004 17.Современный бальный танец. - М.: 1978
18.Стриганова В., Уральська В. Сучасний танець. - М.: Просвещение, 1978 19.Там де Ятрань - К.: Мистецтво, 1972. - 103 с. - (Бібліотечка художньої
самодіяльності) 
20.Уолтер Лерд Техніка латиноамериканських танців/Міжнародна Асоціація Учителів танцю: 1977
